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RESUMEN

El vinculo materno cumple un papel importante como primer agente que prepara al
nifio desde la infancia, fortalece sus relaciones con el objeto y con los fendmenos
transicionales, esto lo capacita para enfrentarse a las necesidades del mundo
exterior que lo rodea. Lo mismo parece acontecer con las labores de la escuela,
que actualmente se llevan a cabo de una forma no presencial, es decir por medio
de plataformas digitales como: Zoom, Google meet, Google-classroom, etc.

El objetivo de este trabajo es retomar la importancia del vinculo materno y del
espacio transicional, asi como del ambiente favorecedor, pero ahora en funcion de
la educacion virtual en nifos de primaria que estan resguardados en sus hogares
por la actual pandemia de COVID-19.

Ahora en la educacion virtual, la computadora se convierte en un objeto tan
indispensable para poder estudiar, que en estos momentos se asemeja a un objeto
transicional y el ciberespacio en un fendmeno de transicion. Por lo que el vinculo
materno en estos momentos de pandemia puede auxiliar al nifio en la educacion

virtual.

PALABRAS CLAVE: educacién virtual, fendmeno transicional, Psicoanalisis,
relacion de objeto, vinculo materno.

SUMMARY

The maternal bond plays an important role as the first agent that prepares the child
from infancy, strengthens his relationships with the object and with transitional

phenomena, this enables him to face the needs of the external world that surrounds
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him. The same seems to happen with school work, which is currently carried out in a
non-face-to-face way, that is, through digital platforms such as; Zomm, Google meet,
Google-classroom, etc.

The objective of this work is to retake the importance of the maternal bond and the
transitional space, as well as the favorable environment, but now based on virtual
education in primary school children who are sheltered in their homes by the current
COVID-19 pandemic.

Now in virtual education, the computer becomes such an indispensable object to
study, that at this time it resembles a transitional object and cyberspace a
transitional phenomenon. So the maternal bond in these moments of pandemic can
help the child in virtual education.

KEY WORDS: maternal bond, object relationship, transitional phenomenon, virtual
education, Psychoanalysis.

RESUME

Le lien maternel joue un rble important en tant que premier agent qui prépare I'enfant
dés la petite enfance, renforce ses relations avec I'objet et avec les phénoménes
transitionnels, cela lui permet de faire face aux besoins du monde extérieur qui
I'entoure. La méme chose semble se produire avec le travail scolaire, qui est
actuellement effectué de maniére non présentielle, c'est-a-dire via des plateformes
numeériques telles que; Zomm, Google meet, Google-classroom, etc.

L'objectif de ce travail est de reprendre l'importance du lien maternel et de l'espace
transitionnel, ainsi que de I'environnement favorable, mais désormais basé sur
I'éducation virtuelle chez les enfants du primaire qui sont abrités chez eux par la
pandémie actuelle de COVID-19.

Or, dans lI'enseignement virtuel, l'ordinateur devient un objet d'étude tellement
indispensable qu'il ressemble a ce moment a un objet transitionnel et le cyberespace a
un phénomeéne transitionnel. Ainsi, le lien maternel en ces moments de pandémie peut
aider I'enfant dans I'éducation virtuelle.

MOTS CLES: lien maternel, relation d'objet, phénoméne transitionnel, éducation

virtuelle, Psychanalyse.
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MATERIAL Y METODOS: Se hara una revision bibliografica de articulos sobre
psicoanalisis que incluyan temas como espacio de transicion, objeto de transicion,

fenédmenos transicionales, educacion virtual.

CRITERIOS DE INCLUSION: Se buscaran articulos de divulgaciéon de revistas
especializadas en psicoanalisis en inglés y espafnol, a partir del 2005, cuyo
contenido sea de libre acceso de forma gratuita. Independiente a estos criterios, se

incluyen las obras completas de Sigmund Freud, Winnicott y de Melanie Klein.

INTRODUCCION

El psicoanalisis se encarga de explorar el inconsciente, de conocer los distintos
mecanismos con los que el aparato psiquico opera y cémo se conforma. Freud
comenta que la educacion es un proceso por el cual las generaciones adultas de una
sociedad transmiten a sus nuevos integrantes el patrimonio cultural y éstos se apropian
del mismo [1]. La familia sera la que cumpla dicha accion casi exclusivamente en los
primeros afios de vida. De ahi que el estudio de esta participacién en la organizacion

de la sexualidad y del psiquismo, ha sido uno de los grandes aportes del psicoanalisis.

La educacion en el ambito escolar tiene como tarea especifica continuar la labor
familiar en el domefamiento pulsional, pero hasta ciertos limites, para no impedir el
decurso pulsional que facilite en el hombre adulto el placer en el amor y en el
trabajo [2].

Freud [3] sefiala que la tarea de poner limites a la pulsibn en los nifios es
problematica, ya que puede ser que se de en exceso o con cierto déficit, y en esto
radica un delicado equilibrio que el maestro debe hallar entre el dejar de hacer o en

la prohibicion.

Actualmente no hay estudios que hablen sobre cémo el vinculo materno influye en
el espacio y el objeto de transicion que surgen de la educacion virtual que se esta
viviendo por la pandemia, en tanto proponemos que la computadora u otro
dispositivo electrénico, pudiera ser una especie de objeto de transicion y lo virtual el

espacio transicional.
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Sabemos que el uso de tecnologias informaticas y computacionales para el
aprendizaje, ya se ha venido utilizando en diferentes niveles educativos, pero en

menor medida en los niveles basicos.

La pandemia producida por el SARS COV 2- Covid-19 y las medidas de
prevencion, principalmente el confinamiento y el distanciamiento social, obligo al
sistema educativo a recurrir a la educacion virtual, que se hace posible gracias a la
generalizacién del uso del internet y las computadoras.

Cabe mencionar que la educacién primaria en los nifilos entre 6 y 8 afios, no
cuentan con los antecedentes suficientes de esta forma de ensefianza y
aprendizaje de forma continua y a distancia, por lo que es importante generar
informacion que oriente a los educadores y a los padres de familia, desde un punto
de vista psicoanalitico.

DESARROLLO

Para comenzar es importante definir los siguientes conceptos que se encuentran a

lo largo de este trabajo.

Vinculo materno: Es la union de la madre con su hijo, se construye a partir de las
experiencias de apego que el bebé experimenta: estimulos y relaciones entre él y
su madre que le produce seguridad, sosiego, consuelo y placer [4].

Objeto de transicion: es un objeto material en el cual un infante deposita cierto
apego, Por ejemplo: Es lo que el nifio utilizara en el momento de dormirse como el
osito de peluche, como defensa frente a la angustia de tipo depresiva [4].

Fendmenos transicionales: designan el area intermediaria de experiencia que
permite al nifo situarse entre el area entre lo subjetivo y lo que es percibido

objetivamente [4].

Psicoanalisis: disciplina fundada por Freud y en la que, con él, es posible distinguir tres
niveles:
A. Un método de investigacion que consiste esencialmente en evidenciar la

significacion inconsciente de las palabras, actos, producciones imaginarias

(suenos, fantasias, delirios) de un individuo. Este método se basa principalmente
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en las asociaciones libres del sujeto, que garantizan la validez de la
interpretacion. La interpretacion psicoanalitica puede extenderse también a
producciones humanas para las que no se dispone de asociaciones libres.

B. Un método psicoterapico basado en esta investigacion y caracterizado por la
interpretacion controlada de la resistencia, de la transferencia y del deseo.

C. Un conjunto de teorias psicolégicas y psicopatolégicas en las que se
sistematizan los datos aportados por el método psicoanalitico de investigacién y

de tratamiento [4].

Educacién Virtual: también llamada "educacion en linea", se refiere al desarrollo de
programas de formacion que tienen como escenario de ensefanza y aprendizaje el
ciberespacio [5].

La informacion y comunicacién han revolucionado con mas ahinco los espacios
interactivos de educacion aplicandose cada dia mas en lo cotidiano, esto es lo que
da lugar a lo presencial y lo virtual. En este momento ambos se encuentran
yuxtapuestos, antes se observaba que la actividad vital clasica en la ensefianza
siempre habia sido de una forma presencial en los primeros anos de educacion
primaria, el espacio se encontraba instaurado en el orden de lo fisico, situado en un
tiempo y lugar cronolégicamente determinado. Ahora con la educacion virtual, el
espacio y tiempo se encuentran actualmente no delimitados, dado que el primero es
mediado por la posesidén de un dispositivo para ingresar en el ciberespacio, lo cual
hace referencia a los objetos e identidades que coexisten intrinsecamente en la
misma red, y el tiempo es mucho mas flexible, permitiendo un acceso remoto en
cualquier momento [5].

Esta educacion virtual se esta llevando a cabo por medio de dispositivos
electrénicos, ya sea por medio de ordenadores, tablets, celulares, que les permiten
utilizar alguna plataforma digital, esto conlleva a que estos dispositivos se
conviertan en algo parecido a un objeto de transicion entre la madre, la escuela y
sus demas companeros de clase que también se encuentran en su domicilio, lo que
a su vez posiciona al mismo tiempo a la madre, entre ser la maestra y la mama en
un mismo espacio. Provitina Selvagio en 2005 habla sobre la teoria de la
transicionalidad en el individuo y sobre todo en la comprensiéon del desarrollo infantil
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a partir de la obra de D. W. Winnicott, de donde retoma varios aspectos
fundamentales para denotar la importancia del objeto transicional, entre ellos
describe el uso del oso de peluche como un objeto de transicion que les ayuda a
dormir a los nifios y a la vez soportar la ansiedad producida por la pérdida de la
madre de forma momentanea [6].

Winnicott propone que es la madre la responsable de presentarle el mundo al bebé
por medio del vinculo materno, siendo que, en un principio, este le permite a la
madre satisfacer todas las necesidades del nifio en una forma de ensayo y error,
con el fin de proporcionarle un ambiente facilitador para que poco a poco se
desarrolle y se integre con el mundo, en otras palabras, que se constituya su yo a

partir del yo de la madre [7].

Es asi como en un primer momento le presentd el mundo al bebé, asi de igual
forma le ensefa la nueva forma de educacion virtual, a través de presentarle el
dispositivo por el cual se va a conectar a sus clases, la forma de ocuparlo, y al
mismo tiempo a tolerar la angustia mientras se conecta y a favorecer los medios

para que pueda recibir sus clases.

Spitz, otro autor que habla del vinculo materno, lo concibe como el resultado de un
vinculo afectivo que se forma entre la madre y el bebé con el fin de integrar su
existencia, al mismo tiempo lo estimula para que pueda caminar siendo la
responsable de integrar a nivel psiquico todas las partes de su cuerpo y cdmo estas

se percibiran en el aparato psiquico [8].

Freud basa el origen de las psicopatologias precisamente en etapas tempranas de
la vida del individuo [9]. Lo que muestra también la importancia de este vinculo

materno para que el niflo se construya y se integre al mundo.

Fairbain menciona que el vinculo materno o en algunos casos su sustituto, es de
vital importancia, ya que actualmente las familias pueden estar compuestas no solo
por ambos padres bioldgicos, familias homoparentales o por otros integrantes de la
familia, como los abuelos, los tios, los tutores, que pueden suplir esta relacion con

la madre, que es la primera relacion que se establece al nacer, formando un vinculo
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que posibilita moldear la vida emocional del nifio y con respecto a este seria el
prototipo de las posteriores experiencias emocionales que el individuo pudiese tener
a lo largo de toda su vida, este enlace le permite al nifo que se encuentra en
desarrollo satisfacer sus necesidades de dependencia y afirmacion, lo cual le facilita

una orientacidon y una comunicacion con el mundo exterior [10].

Winnicott menciona la importancia de la diada madre-hijo, donde la madre
desarrolla desde los ultimos meses del embarazo la capacidad de esta empatia con
su bebé, es decir desarrolla por medio de un ensayo y error la facultad de ponerse
en el lugar del bebé y con ello satisfacer las necesidades basicas de su hijo,
ademas de que le da la posibilidad y oportunidad de reparar los errores que se
puedan cometer durante el proceso, brindando con esto una mayor empatia de
brindar un sostén al nifio que le permitira a la madre-sustituto proporcionarle un yo
maduro, del cual puede desarrollarse su yo inmaduro (del menor), es decir
ensenarle el mundo a través de su propia mirada [11].

En otra parte este mismo autor sefiala una experiencia materna nombrada
preocupacion maternal primaria, la cual es un estado que se desarrolla poco a poco
en la madre con el fin de desarrollar una mayor sensibilidad que le permita volcarse
o anticiparse a los deseos de su hijo, presentandole asi el mundo exterior desde su
propio Yo [12].

Algo similar sucede con la educacion virtual, ahora la madre por medio de ese
vinculo materno previamente desarrollado, le debe presentar al nifio una nueva
forma de comunicarse y aprender a través de la computadora u otro medio
electronico y sera la intermediaria para que el nifio pueda ubicarse en un espacio
transicional virtual que estara ahora entre su escuela y su propio hogar; para el nifio
esta situacion puede tornarse algo confusa, pues por un lado se encontrara sentado
en la propia sala de su casa, en su habitacién o en el comedor de su casa, y al
mismo tiempo tendra que seguir las mismas reglas como si se encontrara en su
salon de clases habitual, por ejemplo: no comer durante la clase virtual a pesar de
que se encuentre en su hogar o que tenga que pedir permiso para ir al bafo
encontrandose en su propia habitacidon; es ahi donde este vinculo materno sera de
vital importancia para que el nifio pueda adaptarse a esta nueva realidad en su
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educacién, que implica la ilusién de que su casa se convertira por un momento en
un salon de clases, su propia madre al mismo tiempo en su maestra; y que al
terminar las clases, podra seguir sus actividades cotidianas en el hogar como de
costumbre.

En la obra Realidad y Juego, Winnicott, menciona que el bebé primero debe
reconocer el objeto del No-yo del Yo ( como cuando cree que el pecho es una parte
de él), todo esto lo va logrando de forma gradual conforme va jugando con sus
manos Yy sus pies, es aqui donde va ubicando su propio ser dentro de los limites del
interior y exterior por medio de una barrera simbiotica que resulta ser su propia piel;
en este proceso la madre por medio del sostén que le brinda contribuye a esta
diferenciacion entre el soma y psique, asi como a poder representarlo pero ahora

en el aparato psiquico [13].

Mas adelante el infante inicia una relacion de afecto con ese objeto, donde
establece su calidad de objeto de transicion y designa una zona de experiencia
para que el bebé canalice ese afecto (erotismo oral) desde el objeto Yo (dedo
pulgar) al No-yo (relacion de objeto), por ejemplo, cuando él se chupa el dedo y
cuando es amamantado[13].

Acompanados de esta eleccion de objeto se podran ir instaurando los fenémenos
transicionales que le ayudaran a canalizar estas experiencias eroticas-afectivas, un
ejemplo de esto es cuando el bebé al chuparse el dedo pulgar de su mano con los
demas dedos puede acariciarse su cara, otro puede ser el balbuceo que produce
con sus labios al balbucear. Estos dos elementos le ayudaran poco a desarrollar
una zona intermedia de experiencia entre la realidad interna y la realidad externa,
es decir esta zona intermedia entre lo subjetivo y lo que percibe el bebé de forma
objetiva, que posteriormente le dara la capacidad de simbolizar y la posibilidad de
abstraer nuevas cosas de su realidad [13]. Todo este aprendizaje previo entre lo
subjetivo y lo objetivo le servira ahora cuando tome sus clases virtuales, ya que de
una forma semejante utilizara tanto el vinculo materno ya establecido, como estos
fendmenos transicionales y asi poder desarrollarse e integrarse a esta nueva forma

de aprendizaje.
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ILUSION Y DESILUSION

Winnicott agrega que el bebé necesita de una mama lo suficientemente buena, que
a la vez le proporcione un ambiente facilitador en donde sea capaz de cuidar,
proteger y de satisfacer las necesidades del exterior, ademas de que le sirva de
mediador en periodos de constante adaptaciéon, en donde se pueden producir
ciertas angustias, y al mismo tiempo le ayude a tolerarlas ante las posibles
vicisitudes en diferentes escenarios, asi como proporcionarle una adaptacion activa
y sensible ante las necesidades de su hijo [13]. Todo esto puesto en el terreno
educativo, podemos decir que el nifio desarrolla poco a poco a partir del vinculo que
obtiene con su primer objeto que puede ser su madre o su sustituto, la adaptacién
necesaria, que le ayude a tolerar la angustia ante las vicisitudes de la educacion
virtual, en tanto el vinculo le proporcione un ambiente facilitador. Esta relacién se ve
plasmada en los fendmenos transicionales, que surgen de todo este aprendizaje;
asi el menor aprendera nuevas cosas, como por ejemplo: qué hacer cuando al nifio
se le pueda caer la laptop, se le vaya la luz, no pueda conectarse a internet, no se
pueda comunicar con su maestra o manejar los distintos programas durante las
clases virtuales, etc. Poco a poco con la ayuda del ambiente facilitador, el menor se
adaptara y llegara un momento en que necesite cada vez menos de la madre para
solucionar estos problemas, llegara el momento en que sélo se necesite la
intervencidén de su maestra virtual, sosteniéndose asi por medio de los fendmenos
transicionales.

PSICOANALISIS Y EDUCACION

Podemos aprender que la educacidon a distancia por medio de una plataforma virtual
sirve de ayuda en estos momentos de la pandemia, ya que por una parte este tipo de
plataformas y el uso de internet permite que se traslade la escuela a la casa, evitando

asi las clases presenciales y por ende el riesgo de contraer COVID-19 [13].

La escuela y el hogar ahora se empatan en un nuevo escenario que le resulta confuso
al menor, y es que habitualmente en su casa podia hace las siguientes cosas: estar de
forma cdmoda, ya sea en pijama, shorts, en ropa interior, jugar con sus juguetes de

forma libre, comer a todas horas, estar viendo la television o una pelicula, pero ahora
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con esta inclusidon de las clases virtuales en su casa, dentro de su espacio familiar, el
nifo se ha visto obligado, tal como lo menciona Melanie Klein, a sublimar sus energias
libidinales, pero ahora en su espacio personal, dado que durante la clase virtual no
podra jugar, comer o estar fuera de un atuendo presentable para la clase [15].
CONCLUSIONES

El vinculo materno o su sustituto ocupa un lugar importante en el nifio de primaria y
posibilita la transicion de la educacion presencial a la educacion virtual, que durante
esta pandemia y debido al confinamiento todos los nifios debieron realizar. Siendo que
los que se encontraban en los primeros tres grados de primaria, se enfrentaron con
mas dificultades, a su corta edad y tuvieron que valerse de medios digitales para poder
aprender a través de clases virtuales, para lo cual los nifios no estaban
acostumbrados, se podria decir que les representa una nueva realidad, y si bien, el uso
de las redes sociales o del internet ya se venia utilizando, la imparticién de clases en
este nivel no se habia realizado por completo.

Como se puede observar, la educacién escolar en nifios de 6 a 8 afios requiere de
preferencia que sea de forma presencial, debido a que se encuentran en un periodo de
transicion y de aprendizaje constante. Algunos aportes que surgen de esta
investigacion, es dar una explicacion basada en el conocimiento que surge del
psicoanalisis, de lo que puede acontecer en el aparato psiquico de los menores, pues
se encuentran en un estado de transicion, donde los padres desempenan un papel
importante, ellos le ayudan al menor a diferenciar entre realidad o fantasia, o por asi
decirlo, a diferenciar entre virtual y presencial.
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