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RESUMEN

Actualmente la humanidad se encuentra colocada frente a un enemigo que ha llevado
al ser humano a confrontarse nuevamente con el trauma, o choque psiquico del pasa-
do. Y es que, el confinamiento necesario por la COVID-19, ha ocasionado que se res-
trinja la circulacion o el libre acceso de la poblacion; tanto a lugares que normalmente
se frecuentaban, asi como a actividades habituales de esparcimiento, educacioén, y
trabajo. Es asi como surge un malestar psiquico ocasionado por el encierro y la pan-
demia; pero al mismo tiempo, éste se convierte en un aliado para mantenerse a salvo y
no contraer la enfermedad. En cuanto al efecto displacentero en el psiquismo del suje-
to, éste se coloca nuevamente frente a diversas vivencias experimentadas en el pasa-
do, o sea a la angustia; la cual es un afecto que surge cuando el sujeto se vuelve des-
valido y no sabe cdmo manejarse. La situacién actual del miedo y del peligro ocasio-
nado por la pandemia, reactiva angustias pasadas, como la vivida en el trauma de na-
cimiento, uno de los momentos mas importantes que van a inscribir el trauma, ya que
existe la separacidn primaria del nifilo con la madre, es decir, la separacién con el vien-

tre materno.
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SUMMARY

Currently humanity is placed in front of an enemy that has led the human being to con-
front again with the trauma, or psychic shock of the past. And it is that, the confine-
ment necessary by the COVID-19, has caused that the movement or the free access of
the population is restricted; both to places that are normally frequented, as well as to
habitual activities of leisure, education, and work. This is how a mental discomfort ari-
ses caused by the confinement and the pandemic; but at the same time, it becomes an
ally to stay safe and not contract the disease. As for the unpleasant effect on the sub-
ject's psyche, he is again faced with various experiences experienced in the past, that
is, with anguish; which is an affect that arises when the subject becomes helpless and
does not know how to handle himself. The current situation of fear and danger caused
by the pandemic reactivates past anguish, such as that experienced in the birth trau-
ma, one of the most important moments that will inscribe the trauma, since there is the
primary separation of the child from the mother , that is, separation from the womb.
KEYWORDS: Anguish, Birth Trauma, Confinement, COVID-19, Trauma, Psychism.

RESUME

Actuellement, I'humanité est placée face a un ennemi qui a conduit I'étre humain a se
confronter a nouveau au traumatisme, ou choc psychique du passé. Et c'est que, le
confinement nécessaire par le COVID-19, a fait que le mouvement ou le libre acces de
la population est restreint ; aussi bien aux lieux normalement fréquentés qu'aux activi-
tés habituelles de loisirs, d'éducation et de travail. C'est ainsi que surgit un malaise
mental provoqué par le confinement et la pandémie ; mais en méme temps, il devient
un allié pour rester en sécurité et ne pas contracter la maladie. Quant a I'effet désa-
gréable sur le psychisme du sujet, il est a nouveau confronté a diverses expériences
vécues dans le passé, c'est-a-dire a I'angoisse ; qui est un affect qui survient lorsque le
sujet devient impuissant et ne sait pas comment se gérer. La situation actuelle de peur
et de danger provoquée par la pandémie réactive I'angoisse passée, comme celle vé-
cue dans le traumatisme de la naissance, I'un des moments les plus importants qui
inscrire le traumatisme, puisqu'il y a la séparation primaire de I'enfant d'avec la mere,

qui c'est-a-dire la séparation de |'utérus.
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MOTS CLES: Traumatisme, Confinement, Psychisme, Angoisse, Traumatisme de la
naissance, COVID-19.

INTRODUCCION

El sujeto esta constituido para interactuar en una sociedad activa, en donde la sociali-
zacion, el ejercicio de la libertad y la construccién de nuevas redes sociales, son acti-
vidades inherentes al ser humano; por lo que al encontrarse ante la limitacion de estas
actividades, su psiquismo puede reactivar una regresion facilitando angustias primiti-
vas. Ante ello, el presente articulo intenta responder a la pregunta Coémo impacta al
psiquismo del sujeto, la situaciéon de la pandemia COVID-19 y el confinamiento que
surge de ella?

La incertidumbre que sufre el individuo confinado, y confrontado al peligro de muerte;
conlleva a que, de manera inconsciente, se utilice a la angustia como medio para man-
tener funcionando al yo, el cual construye un intento de recuperacién del control de la
realidad, funcién bésica y automatica del yo, que implica un trabajo de desgaste de
energia psiquica. El que este gasto de energia psiquica, sea mayor o menor al usual,
va a depender del funcionamiento particular de cada individuo, funcionamiento que va
a estar determinado por los primeros afos de vida, y que incluye siempre a la relacion
con los demas.

Es asi que en el presente trabajo, intentaremos describir cdmo la angustia que se pue-
de reactivar, nos remite a una experiencia vivenciada en el pasado; nos referimos prin-
cipalmente al momento del nacimiento, que envuelve al peligro del desamparo psiqui-
co, en tanto corresponde a un estadio donde el bebé no puede valerse por si mismo.
Pero también se pueden reactivar angustias posteriores, como las que se articulan al
trauma del dolor del destete o de la pérdida del objeto (deseo-amor), es decir, diferen-
tes crisis subjetivas que atraviesan la existencia temprana de los individuos. De tal
forma que la pandemia, puede confrontar al yo nuevamente con la falta de autosufi-
ciencia de los primeros afos infantiles y con la amenaza de castracion que sobreviene
en la fase falica. Este articulo pretende contribuir en la comprensién de los conflictos

psiquicos que pueden devenir de la pandemia, para asi aportar al ambito clinico.



Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.8, No 1, enero-junio 2022/Elba Salazar Bravo/ Impacto del confinamiento
por COVID-19 en el Psiquismo del sujeto/

DESARROLLO

Cdémo ha cambiado la vida de las personas, y su entorno en esta pandemia, pero so-
bre todo, discernir como el confinamiento repercute en el psiquismo de los individuos.
En el siguiente desarrollo, se inicia con una breve descripcion y reflexiéon de lo que es y
acontece alrededor de la pandemia, para después hacer la revisién de los conceptos
de angustia y trauma, mediante los cuales se pretende responder a nuestra pregunta

de investigacion.

PANDEMIA DEL COVID-19

Como se conoce, una pandemia es una epidemia que afecta al mismo tiempo a mu-
chos paises, que al ser producida por un virus que ha mutado, y para el cual el ser
humano no tiene inmunidad, puede ocasionar un cuadro clinico de mayor gravedad [1].
Las pandemias, son epidemias que se extienden rapidamente a varios paises o conti-
nentes. Es un término epidemioldgico que se ha empleado para enfermedades como
el célera o la peste, pero que actualmente es de aplicacién practica al sida y la gripe
[2].

La pandemia de COVID-19, ha impactado de manera tan rapida, generalizada y dra-
matica a la poblacion de todo el mundo, que ha causado un malestar global en toda la
humanidad. La crisis actual levanta un velo que muestra una serie de aspectos que
para los humanos son insoportables, ;no es acaso en estos momentos, que la muerte
puede ser algo inminente? Podemos suponer que antes de este momento de crisis,
muchos sujetos vivian y se comportaban como seres inmortales; hoy la pandemia y el
confinamiento, han resultado ser un lente de aumento sobre cosas que no se tenian
presentes, pero que han estado antes, y estaran después de la pandemia, y aunque no
todas son producidas por dicha pandemia, es ahora cuando podemos verlas mas cla-
ramente.

La pandemia, resuena en el cuerpo de toda la humanidad, ha provocado distintas
reacciones en la comunidad de todo el mundo, se han podido observar respuestas de
histeria y panico, actos empujados por el miedo a un agente extrafio, que podria estar

habitando el cuerpo del ser mas cercano. No todos han podido, pueden y podran ex-
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perimentar del mismo modo, la maxima a la que se acogen y publicitan las autorida-
des: “Quédate en casa”. Para muchos el estar confinado en casa es mucho peor que
el propio virus, debido a que la nueva realidad que enfrentan dentro de sus hogares,
les puede significar abandono, separacion, pérdida de libertad, y en algunos casos el

surgimiento de sintomas.

ANGUSTIA Y TRAUMA

La angustia es un afecto de displacer mas o menos intenso, que se manifiesta en un
sujeto a la espera de algo que no puede nombrar. La angustia se traduce en sensacio-
nes fisicas, que van de la simple contraccion epigastrica a la pardlisis total, y frecuen-
temente estd acompanada de un intenso dolor psiquico [2]. Freud [2], sefialé como la
particularidad de la angustia, un estado afectivo penoso, que es el afecto penoso por
excelencia, diferente de todos los otros.

Freud en 1985 [3], abord6 por primera vez el problema de la angustia, en sus investi-
gaciones sobre las “neurosis actuales”, sobre todo en su primer trabajo acerca de la
neurosis de angustia, ahi plantea la hipotesis, de que la angustia es generada por la
libido mal encauzada o por motivos sexuales. Demostré empiricamente que en los ca-
sos de neurosis de angustia, se constataba siempre una interferencia en la descarga
de la tensidn sexual somatica, llegando a la conclusion de que la excitacidon acumulada
buscaba una via de salida transformandose en angustia.

Lo anterior, nos refiere que la angustia es considerada como libido transmudada o sea
por algo no resuelto, y que se encuentra reprimido.

Freud [2], planted dos teorias de la angustia; la primera que se acaba de mencionar,
basada en que la angustia se produce a partir de libido insatisfecha o reprimida; y la
segunda, que se postula a partir de 1926 con la publicacion de “Inhibiciéon, sintoma y
angustia”, que sostiene que la angustia es una reaccién ante un peligro, reaccién que
puede ser creada hasta por el propio yo, reproducida como estado afectivo que sigue
una imagen mnémica preexistente.

A su vez, Freud [4], establece a la neurosis de angustia, alrededor de la espera angus-
tiosa, sintoma princeps, siendo sus fenédmenos mas relevantes: a) La excitabilidad ge-

neral: sintoma nervioso propio de muchos estados nerviosos que surge siempre en la
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neurosis de angustia. b) Ataque de angustia: surgimiento abrupto de la espera angus-
tiosa. c) Solo sensacion de angustia, no asociada a ninguna representacion, idea, o
bien sensacién de angustia, unida a la idea de muerte o locura. d) Sensacién de an-
gustia, acompafada de adormecimiento y hormigueo (parestesia).

La sensacion de angustia proporciona displacer; que no es facil de describir, aunado a
que existen, sensaciones, fisicas, que se manifiestan o se perciben en algunos 6rga-
nos. Las sensaciones mas representativas de la angustia, se presentan con mayor fre-
cuencia en la poblacion, que es sometida a un trauma o pérdida de su objeto de de-
seo. Estas sensaciones regularmente se manifiestan en el corazon o el patron respira-
torio. Lo que demuestra que, en el proceso total de la angustia, participan inervaciones
motoras, vale decir, procesos de descarga. Asi, el andlisis del estado de angustia con-
lleva un caracter displaciente especifico, actos de descarga, y las percepciones de ta-
les actos [9].

La angustia corresponde a un estado afectivo, la reproducciéon de un antiguo peligro.
Nace de magnitudes de libido que se han hecho de alguna manera inutilizables [5].
Hasta aqui podemos decir, que la angustia se presenta con mayor frecuencia en la po-
blacion que es sometida a un acontecimiento traumatico, mismo que va corresponder
a un estado afectivo, que reproduce un antiguo peligro, o pérdida. En donde las sen-

saciones de displacer experimentadas son una manifestaciéon de descarga.

Laplanche, J. y Pontalis, J. en 1967 [6] comentan que el trauma, es un acontecimiento
de la vida del sujeto caracterizado por su intensidad, la incapacidad del sujeto de res-
ponder a él adecuadamente y por el trastorno y los efectos patdégenos duraderos que
provoca en la organizacion psiquica. En términos econdmicos, el traumatismo se ca-
racteriza por un aflujo de excitaciones excesivo, en relacion con la tolerancia del sujeto
y su capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas excitaciones.

El sujeto a lo largo de su vida, va enfrentandose a constantes traumas, pero es impor-
tante sefalar, porque el psicoanalisis asi lo ha constatado, que las experiencias que se
inscriban en el psiquismo del sujeto durante el primer afio de su vida, seran fundamen-

tales, trascendentales o determinantes.
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Al respecto, Otto Rank [7] teoriza que la angustia surge a partir del trauma de naci-
miento, dejando huellas inscritas en el psiquismo del sujeto.

El inicio de la vida mental humana, ha sido un tema de discusién y de desacuerdo a lo
largo de la historia de la ciencia, asi como, los efectos psiquicos del nacimiento. Al
respecto, Rank concluye que la separacion del vientre materno debe ser considerada
como un evento traumatico, a partir del cual podria explicarse, no sélo la neurosis,
sino la humanizacion en general. También refiere al nacimiento como un estado de
traumatismo, que dejara inscrita la angustia, debido a que la vida intrauterina es un pa-
raiso, en el cual existe ese descanso que también nos refiere al suefio, se puede com-
prender como ese estado de reposo de seguridad, de cumplimiento de deseo, en
donde se goza de libertad. [7]

A partir del trauma de nacimiento, segun este autor, en el psiquismo del individuo que-
dara inscrita la angustia, y ésta se reactivara ante la presencia de algin miedo de pér-
dida o peligro, que se manifestara con diferentes sintomas en el sujeto, experimentan-
do el primer displacer que causo la separacion con el objeto de placer.

Con el nacimiento se pierde el sentimiento de unidad con el todo. El ser humano entra
en el mundo envuelto en angustia y ésta angustia es anterior a la del destete, la cas-
tracion y la sexualidad. Y si la angustia al nacer es la base de cualquier otra posterior
(o cualquier miedo), todos los goces de la vida se entienden como un intento de resta-
blecer el goce primario del estado intrauterino [8].

Entonces siguiendo a Rank, el trauma del nacimiento es la primera angustia generada
en la vida del nifio, misma que permanecera para siempre en el psiquismo del sujeto,
como base de cualquier angustia posterior. De modo que, en el transcurso de la vida,
cada que exista algun tipo de amenaza, dicha angustia vuelve a presentarse.

El adulto presenta un funcionamiento psiquico en relacidon con su pasado, en todo
caso, esta determinado por la historia psiquica, en la cual se encuentran inscritas hue-
llas anémicas que pueden generar angustia. Principalmente la angustia del nacimiento,
pero ademas se encuentran las imagos de sus figuras parentales, y las experiencias
subjetivas del nifo, construidas de acuerdo al entorno que ha tenido a lo largo de su

vida.
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Por su parte, Klein 1976 [9], dira que la angustia, es angustia de separacion, que co-
rresponde a una angustia de pérdida o depresiva. Las manifestaciones de angustia
ante la separaciéon, muestran el miedo a que el objeto de amor sea danado o destruido
a causa de la propia agresividad contra él. La ausencia temporal de quien cuida al
nino, desencadena el fantasma de haberlo destruido. Contrariamente, la reaparicién de
esa persona, permite al nifio fantasear, gracias a su amor por €él, que el otro ha sobre-
vivido.

La angustia se vuelve central tanto en la técnica como en la teoria de Klein. Si bien
mantiene el dualismo de las pulsiones de muerte y de vida, su teoria no esta centrada,
como en Freud, desde el angulo de las pulsiones, sino que, como ella misma lo expre-
sa, su enfoque es desde la angustia y sus vicisitudes [10]. Lo que podemos retomar de
esta autora, es la importancia que le da a la angustia de separacion, siendo que el in-
dividuo confinado, puede llegar a presentar manifestaciones de angustia, ante la sepa-
racion o pérdida del objeto, dado el aislamiento y el riesgo latente de perder algun ser
querido.

Ahora bien, el recorrido que se ha efectuado sobre trauma del nacimiento, nos deja
claro que el tipo de angustia que actualmente vive el sujeto en confinamiento, es en
gran medida determinada por las inscripciones psiquicas que se tienen desde el naci-
miento.

Ademas, el trauma esta en el centro de lo que imprime a la teoria y a la clinica psicoa-

nalitica, es su marca de origen. Lacan por ejemplo, escribe origen con “y” “origyne”,
como si quisiera simbolizar con la figura de esta letra el cruce de caminos, ese punto
de partida donde se bifurca la ruta. Al mismo tiempo, evoca ese primer Otro primordial,
la Madre [11].

Es necesario destacar que el sujeto al verse enfrentado con la situacién catastréfica,
puede verse remitido a una situacion traumatica original. La situacién que experimenta,
lleva al sujeto a darse cuenta de su propia falta. Si esta en falta, es porque atraveso la
castracion y este factor devendra tan pronto se sepa en falta, quedando horrorizado

[12].
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Asi, en el complejo del destete, en el de Edipo o en el de castracién, el sujeto sera
confrontado con la angustia de manera diferente en cada una de las crisis subjetivas
que atraviesan la existencia [11].

Podemos decir, que tanto la separacién de la madre, como el destete o la castracion
remitiran al sujeto a ese primer momento de angustia; el nacimiento, ese primer des-
prendimiento con ese otro, que representaba para él, la seguridad y proteccién. Asi
podemos deducir, que lo pasa con el sujeto confinado, no es mas que su angustia
reactivada, de aquellos eventos vividos en su nifiez y que se encontraban reprimidos, o

sea, el retorno de lo reprimido se reactiva en la estructura psiquica del sujeto.

TRAUMA PSIiQUICO

Cuando se habla de desarrollo psiquico, se habla de la existencia de una Psiquis, de
un aparato psiquico en funcionamiento, de una mente, etc. Es en ese momento, cuan-
do surge la necesidad de una orientacion que sitle los limites del terreno que se esta
abordando y en la busqueda por establecer qué se entiende por psiquismo y cémo
éste se conforma, se opta por revisar la teoria psicoanalitica, ya que se considera que
ésta otorga un mapa completo y coherente del funcionamiento de la vida animica.

El desarrollo del psiquismo nos enfrenta a un reconocimiento del sujeto en intercambio
permanente de experiencias objetivas y subjetivas, donde los personajes significativos
van a generar un clima emocional que sera terreno para futuras relaciones objetales,
vinculos que van a signar nuestro estado mental. En la infancia, los afectos son de una
importancia relevante, los diversos autores mencionan que los afectos de la madre se-
ran orientadores de los afectos del infante, segun como reaccionen frente a las distin-
tas actitudes del bebé [13].

Con la pandemia de COVID-19, el individuo nuevamente se encuentra frente al trauma
psiquico, el cual implica siempre una interaccion del afuera, con lo interno de cada
uno. No se puede concebir que el trauma psiquico se produzca exclusivamente sobre
la base de un acontecimiento actual externo, por violento que éste pueda ser; eso
equivaldria a desconocer el pasado personal, el “bagaje” con el que cada uno reaccio-
na, y en Ultima instancia a negar la participacién del inconsciente. Al relacionar la an-

gustia y el conflicto psiquico del caracter estructural de todas las situaciones traumati-
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cas, permite entender que el sujeto en confinamiento por pandemia, puede experimen-
tar el retorno de lo reprimido, o mas bien dicho; al trauma del nacimiento, al destete, a
la castracion, acontecimientos del orden de lo traumatico, reprimidos en el inconscien-
te, y que en el tiempo actual pueden reactivarse, provocando la angustia como sinto-
ma.

Cabe mencionar que el tema de la angustia es ampliamente revisado y estudiado, de-
bido a su importancia, de ahi que los autores aqui revisados, todos han puesto la mi-
rada en la angustia, la cual es un sintoma que aparece con frecuencia en la vida de las
personas. Y mas aun en este tiempo de pandemia.

Por nuestra parte, coincidimos con la postura freudiana con respecto a la angustia,
que en el caso de la primera teoria, angustia y pulsién quedan enlazadas, porque la
primera se hace cargo de la energia pulsional, ya sea porque queda insatisfecha, o
porque la represién la deja en estado de desligadura. En la segunda teoria, la pulsién
aparece vinculada al desvalimiento, dada la situacién traumatica, la angustia se trans-
forma en sefal de alerta, a partir del empuje pulsional que inundd de energia al apara-
to. Ademas, es importante puntualizar, que la angustia de castracién desde la primera
teoria, se liga al dolor de la herida narcisista que para el yo representa la amenaza cas-
tradora. En cambio, con los aportes posteriores, la angustia de castracion se resignifi-
ca y toma el sentido, de una amenaza de pérdida del objeto (madre), que mantiene al

sujeto alejado del trauma del desvalimiento.

CONCLUSIONES

De acuerdo con lo que hemos revisado, y para atender a nuestro objetivo principal de
referir, qué sucede con el sujeto que esta confinado; podemos concluir que la angustia
que se manifiesta en la pandemia, tiene relacién con el retorno de diferentes crisis sub-
jetivas que se atraviesan en la existencia temprana de los individuos, mismas que al
ser acontecimientos que se caracterizan por un aflujo de excitaciones excesivas, en
donde no se tiene la capacidad de controlar y elaborar psiquicamente dichas excita-
ciones, resultan ser acontecimientos traumaticos.

La angustia es un afecto de displacer y ante ésta el sujeto se vuelve desvalido a si

mismo, sin saber qué hacer. La situacién del miedo al peligro que se vive en la pande-
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mia, reactiva angustias pasadas, el trauma actual del confinamiento o aislamiento so-
cial, hace que devenga una angustia desamparo, o una angustia a la castracion. Dado
que siguiendo a Otto Rank, el origen de la angustia es a partir del trauma de nacimien-
to, el cual permanecera inscrito en el inconsciente del sujeto a lo largo de la vida y
Freud por su parte, nos aporta que la angustia se perfila como una reaccién ante la fal-
ta del objeto, que enlaza al miedo a la castracion, cuyo contenido es la separacion de
un objeto preciado.

Podemos determinar que los recursos internos con los que cuenta un individuo, son
adquiridos en etapas tempranas, los cuales van determinar la forma en que se afronta-
ran acontecimientos impredecibles o traumaticos. El confinamiento es uno de esos
eventos traumaticos, sin duda, visto asi por la mayoria de la poblacion; la pandemia
lleva implicito el miedo a la muerte, y el miedo a la separacidn con el objeto. Sin em-
bargo, se puede ver que la situacion de la pandemia, no es la misma para todos, ya
sea, por las condiciones del entorno o dindmicas variadas, y mas importante aun,
cdmo cada individuo vive la reactivacidon de la angustia originaria. Siendo que en la
vida de todo sujeto, éste sera siempre confrontado con la angustia de manera diferen-
te en cada una de las crisis subjetivas que atraviesan la existencia. Reiterando que la
angustia corresponde a un estado afectivo, a la reproduccién de un antiguo peligro,

que nace de magnitudes de libido que se han hecho de alguna manera inutilizables.

BIBLIOGRAFIA

[1] Epidemias y pandemias: significado, consecuencias y ejemplos. (2020-02). Fecha
de consulta: 2021-10.7. Disponible en: https://policlinicametropolitana.org/informa-

cion-de-salud/epidemias-y-pandemias/

[2] ALZATE, G. (2013). Conductas ansiosas. Revista Psicoideas, 2. (2). Disponible en:
Fecha de consulta: 2021-10-17. http://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/

psicoideas/article/view/59


https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/epidemias-y-pandemias/
https://policlinicametropolitana.org/informacion-de-salud/epidemias-y-pandemias/

Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.8, No 1, enero-junio 2022/Elba Salazar Bravo/ Impacto del confinamiento
por COVID-19 en el Psiquismo del sujeto/

[3] COR, A. (1996). La Angustia: Un recorrido por la obra freudiana: Su significado y
evolucion. Fecha de consulta: 2021-11-7. Disponible en: https://hdl.handle.net/
20.500.12008/7964

[4] GOMEZ, G. (2007). Neurofisiologia de la ansiedad, versus la angustia como afecto
que se siente en el cuerpo. Revista Dialnet. 9 (9) 101-119. Fecha de consulta: 2021-10-
10. Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=52297900 - Dialnet

(unirioja.es)

[5] GOMEZ, G. (2010). Estudio sobre la angustia en la obra de Freud. Ultimas concep-
ciones. Revista Dialnet. (10) 167-184. Fecha de consulta: 2021-10-21. Disponible en:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3815069

[6] GRASSI, A. Notas sobre trauma y acontecimiento (Parte l). Fecha de Consulta:
2021-09-18. Disponible en: https://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psico-
logia/sitios_catedras/obligatorias/056_adolescencia2/material/fichas/

notas%20sobre%20trauma%20y%20acontecimientos.pdf

[7] PIZARRO, F. (2012). Otto Rank y la controversia sobre el trauma del nacimiento. Re-
vista Tiempo psicoanalitico. 44 (2), 423-443. Fecha de consulta: 15-julio-2021. Dispo-
nible en: dehttp://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0101-48382012000200011&Ing=pt&ting=es

[8] ECHEVARRIA, R. (2015-09). Otto Rank: El Trauma Del Naixement. Fecha de consul-
ta: 2021-08-23. Disponible en: http://www.temasdepsicoanalisis.org/wp-content/
uploads/2011/07/PDF-ECHEVARR % C3%8DA.pdf

[9] OYARCE, D. (2016). Enfoque intersubjetivo de la angustia de separacién y sus im-
plicaciones terapéuticas. Revista Affectio Societatis. 13 (24) 14-25. Fecha de consulta:
2021-09-25. Disponible en file:///C:/Users/HPCW1012la/Downloads/ENFOQUE_IN-
TERSUBJETIVO_DE_LA_ANGUSTIA_DE%20(1).pdf


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3815069

Revista Letra en Psicoanalisis (LeP) / Vol.8, No 1, enero-junio 2022/Elba Salazar Bravo/ Impacto del confinamiento
por COVID-19 en el Psiquismo del sujeto/

[10] GARBARINO, H. (2012). Las diferentes concepciones psicoanaliticas de la angus-
tia. Revista uruguaya de Psicoanalisis. (114) 15-26. Fecha de consulta: 2021-11-10.
Disponible en: https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201211402.pdf

[11] LEON, P. (2014). El horror al amor incestuoso: lo traumatico en el nacimiento de la
ética individual y colectiva”. Revista Dialnet. (14) 91-106. Fecha de consulta:
2021-08-10. Disponible en: file:///C:/Users/HP-CW1012la/Downloads/Dialnet-ElHorro-
rAlAmorincestuoso-4829500%20(2).pdf

[12] KNEZEVICH, A. y MEDINA, C. (2020-09). El horror y las respuestas singulares a lo
catastrofico del paso de una una pandemia. Fecha de consulta: 2021-10-11. Disponi-
ble en: http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/15161

[13] RAMIREZ, N. (2010). Las relaciones objetales y el desarrollo del psiquismo: una
concepcion psicoanalitica. Revista De Investigacion en Psicologia. 713 (2) 221-230.
https://doi.org/10.15381/rinvp.v13i2.3729



https://www.apuruguay.org/apurevista/2010/16887247201211402.pdf
https://doi.org/10.15381/rinvp.v13i2.3729

