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RESUMEN

El presente articulo, reflexiona sobre los efectos de la pandemia de COVID-19 en el
psiquismo de los seres humanos. A partir de considerarlo como un fenémeno disrupti-
vo que trastoca diversas areas de la vida cotidiana. En la clinica, las sefiales de un
cuerpo resentido por el confinamiento son notorias; el incremento de demanda de
atencidn por taquicardia, molestias musculares, sensacidén de cansancio, dolor de ca-
beza, mala calidad del sueno, afecciones en la piel, mareos; nos hablan de secuelas
que pueden estar relacionadas con lo traumatico. Siendo que, aquello de lo que el su-
jeto no puede hablar, grita por los poros de su ser, grita a través del soma. Asi, surge la
pregunta: ;De qué forma impactan en el psiquismo, las vivencias traumaticas produci-
das en la pandemia, dando lugar al incremento de patologias psicosomaticas? Se pro-
pone que la pandemia es un evento disruptivo, que convoca a lo traumatico y repre-
senta un medio de cultivo para la aparicién de enfermedades somaticas.

Con este trabajo, se pretende sumar a la comprensién de problemas clinicos, que
emergen en aquellos pacientes que han sido afectados en su subjetividad por la crisis

de la pandemia.
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SUMMARY

This article reflects on the effects of the COVID-19 pandemic on the psyche of human
beings. From considering it as a disruptive phenomenon that disrupts various areas of
daily life. In the clinic, the signs of a body resentful of confinement are notorious, the
increased demand for care due to tachycardia, muscular discomfort, a feeling of tired-
ness, headache, poor quality of sleep, skin conditions, dizziness; they tell us about se-
quels that may be related to the traumatic. Being that, what the subject cannot speak
about, screams through the pores of his being, screams through the soma. Thus, the
question arises: how do the traumatic experiences produced in the pandemic impact
the psyche, giving rise to an increase in psychosomatic pathologies? It is proposed
that the pandemic is a disruptive event that calls for the traumatic and represents a
breeding ground for the appearance of somatic diseases.

With this work, it is intended to add to the understanding of clinical problems that
emerge in those patients who have been affected in their subjectivity by the pandemic

crisis.

KEYWORDS: disruptive, pandemic, psychoanalysis, psychosomatic, traumatic.

RESUME

Cet article réfléchit aux effets de la pandémie de COVID-19 sur le psychisme des étres
humains. De le considérer comme un phénomeéne perturbateur qui perturbe divers do-
maines de la vie quotidienne. A la clinique, les signes d'un corps rancunier de I'enfer-
mement sont notoires, la demande accrue de soins due a une tachycardie, une géne
musculaire, une sensation de fatigue, des maux de téte, une mauvaise qualité du
sommeil, des affections cutanées, des vertiges; ils nous parlent des séquelles qui peu-
vent étre liées au traumatique. Etant cela, ce dont le sujet ne peut pas parler, crie a tra-
vers les pores de son étre, crie a travers le soma. Ainsi, la question se pose: comment
les expériences traumatisantes produites dans la pandémie impactent-elles le psy-

chisme, donnant lieu a une augmentation des pathologies psychosomatiques ? Il est
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proposé que la pandémie soit un événement perturbateur qui appelle le traumatique et
représente un terrain fertile pour I'apparition de maladies somatiques.

Avec ce travail, il est prévu d'ajouter a la compréhension des problémes cliniques qui
émergent chez les patients qui ont été touchés dans leur subjectivité par la crise pan-

démique.

MOTS CLES : pandémie, perturbant, psychosomatique, psychanalyse, traumatique.

INTRODUCCION

Diversos han sido los acontecimientos que como humanidad nos han trastocado: gue-
rras mundiales, el holocausto por mencionar sélo algunos; como pais desde las muer-
tas de Ciudad Juarez, la guerra contra el narcotrafico, los feminicidios sucedidos a lo
largo y ancho del pais, hasta los 43 desaparecidos, han sido hechos que han dejado
marcas en lo colectivo.

Escuchar a quienes han vivido de cerca este tipo de eventos o incluso leer sobre lo
sucedido, puede producir reacciones corporales que pueden ser indescriptibles; hoy
€es necesario incorporar la pandemia entre las tantas situaciones que nos marcan,
conmueven, y afectan objetiva y subjetivamente.

Luego de haber controlado y abatido muchas enfermedades a lo largo del siglo XX, la
Humanidad se creia con un nivel alto de desarrollo de sus estudios sobre el sistema
inmunoldgico de los hombres. No obstante, hoy en dia, enfrentamos una crisis global
sin precedentes, que implica un gran choque con retrocesos importantes. El covid-19
ha sido un fendmeno disruptivo que trastoca diversas areas de la vida cotidiana; esta,
la cotidianidad, pensada como una serie de eventos ordenados y secuenciados se ha
visto alterada por el estado de emergencia en el que se encuentra una gran parte del
mundo.

Beltran Gambier, en 2021 [1], concibe a la pandemia “como la cuarta herida narcisista”
y es que, en lo real algo microscopico como lo es un virus trastoca afios de avance
cientifico y coloca a la humanidad en una incertidumbre que imposibilita poner en pa-

labra lo que deviene con ella.
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El confinamiento, aislamiento, la mitigacioén social, son la otra cara de la expansion del
virus, que rompe con el imaginario de una certeza como una forma de vida que incluia
una sintomatologia que permitia sobrellevar el sufrimiento.

En la clinica, las sefiales de un cuerpo resentido por el confinamiento son notorias, no
sblo para quienes experimentaron la enfermedad, también estan aquellos que no sa-
ben reconocer la diferencia entre los sintomas de COVID o sintomas de ansiedad. Hay
quienes después de afio y medio de confinamiento siguen con preguntas sin respues-
ta, que en un intento continuo por mantenerse en pie, mencionan no saber qué les su-
cede, siendo que el soma manifiesta afecciones con las que no saben lidiar, pero ge-
neran incomodidad, dolor, sufrimiento.

Asi, el incremento en la demanda de atencidn por molestias musculares, sensacion de
cansancio, dolor de cabeza, mala calidad del suefio, afecciones en la piel, mareos, nos
hablan de secuelas que pueden estar relacionadas con lo traumatico y que sabemos
de ello una vez que la emergencia por salvaguardar la vida esta contenida.

Los trastornos de ansiedad estan clasificados por la OMS como los de mayor preva-
lencia en nuestro pais, definida esta como: “una emocion normal que se experimenta
en situaciones amenazadoras. El estado mental de miedo se acompana de cambios
fisioldgicos que preparan para la defensa o la huida, como el aumento de la frecuencia
cardiaca, la presién arterial, la respiracién y la tension muscular” [2]. A su vez, la clasi-
ficacion internacional de enfermedades CIE 10 [3] divide a la ansiedad en fisiologica y
patoldgica. En esta ultima, se hace presente un bloqueo en el sujeto para el desempe-
Ao de su vida cotidiana, que se explica por un alto componente en lo somatico.

Miller menciona que, “aquello de lo que el sujeto no puede hablar, grita por los poros
de su ser” (12) [4], grita a través del soma. De este modo, la interrogante a la que se
pretende dar respuesta gira en torno a la pandemia como un evento disruptivo; o sea,
¢De qué forma impactan en el psiquismo las vivencias traumaticas producidas en la
pandemia, dando lugar al incremento de patologias psicosomaticas?

La presente elaboracién tedrico-clinica tiene lugar en este contexto: en la presencia de
un acontecimiento inédito e histérico que requiere de reflexiones que nos permitan

comenzar a caracterizarlo e historizar subjetiva y objetivamente. Para ello, se realizara
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un recorrido teorico clinico sobre los conceptos disruptivo, traumatico, angustia, an-

siedad, soma y su relacion con el incremento de patologias psicosomaticas.

ENTRE LO TRAUMATICO Y LO DISRUPTIVO

Se hace referencia a lo traumatico como algo cotidiano, escuchamos de manera cons-
tante y tal vez de forma abusiva sobre diversas situaciones que se les califica como
traumatizantes: el trauma de algun accidente, de un divorcio, de una enfermedad.
Hablamos de trauma de forma indiscriminada para hacer referencia a eventos impac-
tantes; en los espacios destinados a la atencién de la salud mental se escucha de for-
ma constante: “yo creo que se traumé debido a que su papa se fue”, incluso de mane-
ra despectiva se ha utilizado este término: “esta traumado”. Benyakar [5] habla del uso
desmedido de este término, inclusive dentro de los profesionales de la salud mental,
pues dentro del imaginario colectivo lo traumatico hace referencia a eventos que im-
pactan y que requieren atravesar una situacion complicada.

En: “Lo traumatico, lo ominoso y el trabajo del duelo”, se define este concepto: “como
un abordaje integrativo de un procesamiento psiquico de desarticulacion entre afecto y
representacion, que enfatiza las diferentes dimensiones y manifestaciones del trauma”
(117) [6].

Freud en: “Mas alla del principio del placer”, establecia ya un concepto que antecede
al de Benyakar, al referirse a las excitaciones traumaticas como aquellas que poseen la
fuerza suficiente para perforar la proteccion antiestimulo, lo cual provocaria una “per-
turbacion energética del organismo y pondra en accion todos los medios de
defensa” (29) [7].

Asi, una situacion traumatica, es decir, acontecimientos exteriores como la muerte de
algun familiar, desempleo, enfermedad grave, la pandemia, no necesariamente rompen
la proteccién antiestimulo o producen una desarticulacién entre afecto y representa-
cion, lo cual permite entender por qué ciertos fendmenos sociales que pudiesen con-
siderarse como situaciones traumaticas no siempre se vivencian de esa forma por los
sujetos.

La pandemia como una crisis global sin precedentes, como un hecho extraordinario,

no representa un evento traumatico para toda la poblacion, si bien puede existir un po-
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tencial traumatico que afecta a un gran nimero de personas, la afeccién no sera para
todos en el mismo grado. “Cuando se habla de potencialidad, se rechaza la hipotesis
popular que asigna la categoria traumatica y generadora de psicopatologia a cualquier
situacién disruptiva” (25) [8].

Ahora bien, con el coronavirus, el SARS-CoV-2, el uso de cubrebocas, el distancia-
miento social, las medidas de aislamiento, la interrupcion de los encuentros escolares
y familiares, el rompimiento en los rituales mortuorios, la aparicién tan rapida de vacu-
na y la proximidad del cumplimiento de dos afos de una pandemia que no cesa, son
eventos que han provocado una ruptura en la cotidianidad, en lo imaginable, en lo
pensable.

La implicacion de los aspectos relacionados a esta pandemia puede responder a un
evento disruptivo, en tanto que desde su acepcion general es un término que procede
del inglés disruptive y que se utiliza para nombrar a aquello que produce una ruptura
brusca [9]. Benyakar [5], establece tres conceptos para pensar una situacion como dis-
ruptiva, mismos que se analizan en relacién con la pandemia.

Este evento se ha caracterizado por ser inesperado, por interrumpir un proceso normal
y habitual de existencia, ha minado el nivel de confianza en el futuro, amenazado la in-
tegridad fisica y ha venido a distorsionar o incluso destruir el habitat cotidiano, cuali-
dades todas ellas de un evento factico disruptivo desde lo propuesto por Benyakar.

El hecho de estar frente a un evento disruptivo, invita a investigar las situaciones y el
impacto que tienen sobre los sujetos y como se articulan con sus vivencias. Sélo asi
sera posible abordar lo generalizable (el evento) y lo que jamas podremos generalizar
(la vivencia) [5].

En diferentes espacios escuchamos las vivencias en relacion con la posicién subjetiva
frente a la pandemia; desde la negacién de la existencia del virus hasta la presencia de
una sintomatologia variada, en la que el soma surge como una defensa ante lo desco-
nocido. Esto, nos habla de lo diferente que son los procesos psiquicos en cada perso-
na, testimonia como el contacto con el mundo externo es un acto singular. Es asi que,
podemos inferir diversos modos de vivenciar los sucesos actuales. En ciertos casos,
puede ocurrir que se ligue el afecto a una representacién y con ello no se genere una

perturbacion importante del suceso factico; al ser esto asi, la situacion se elabora
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permitiendo a las personas continuar laborando o estudiando a distancia, o sea, bus-
cando alternativas, en fin, logran continuar la vida con las restricciones que la pande-

mia ha impuesto. Pero, no ocurre lo mismo en los siguientes casos.

“No sé qué me ocurre, no tengo claro que me esta pasando, mi mama dice que
es ansiedad, estaba en casa porque desde que inicio la pandemia no he salido y
comenceé a sentir un mareo, dificultad para respirar; tal vez se deba a que no he

salido, pero en realidad no sé qué ocurre” F.

“Mi esposo y yo tuvimos COVID cuando inicid la pandemia, no estuvimos hospi-
talizados, sdlo en casa, pero ahora no sé si sea nuevamente esa enfermedad, el
doctor me dijo que no, que tenia que acudir a terapia psicoldgica porque esto es

nervioso, lo unico que sé, es que tengo dificultad para respirar” E.

Las vifietas anteriores ilustran un discurso que se esta presentando de forma constan-
te en la clinica, un discurso desprovisto de afecto, sujetos que hablan de afecciones
fisicas Unicamente, por lo que, buscan respuestas desde el modelo biomédico. Ulnik,
hace referencia a lo psicosomatico como el modo de funcionamiento que se activa en
cualquier paciente cuando, frente a una situacion que no puede elaborar, reacciona
con una enfermedad fisica, ya sea funcional u organica [10].
A diferencia de Freud, que les confiere a las experiencias externas la capacidad de
romper la barrera antiestimulos, Benyakar [5], establece que sera la forma de vivenciar
lo que tenga una implicacién en la incapacidad de elaboracion psiquica; por ello, se
puede hablar de vivencias traumaticas como procesos psiquicos de desarticulaciéon
entre el afecto y la representacién, lo que genera una serie de déficits para simbolizar y
una incapacidad para sentir los afectos o ponerlos en palabras.

La irrupcion en el psiquismo de un factor exdégeno al que hemos denominado

“evento factico” activa la funcién vivencia que moviliza factores enddgenos.

Cuando la conjugacién de los factores exdgenos y enddgenos se despliega de

manera adecuada, habra articulacion de un afecto con una representacion. El
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éxito de esta articulacion depende, ademas, de los factores de sostén ambiental
y de la capacidad yoica (66) [5].
Los desérdenes por disrupcion, dan lugar a las patologias de lo disruptivo que son
aquellas en las que un cambio que ocurre en el afuera impacta en el adentro produ-
ciendo distorsiones vivenciales, en el caso del COVID, algunas personas lo vivencian
como traumatico, en tanto produce un corte entre el afecto y la representacion, lo cual

imposibilita poner en palabra el dolor mental.

ANGUSTIA Y SU RELACION CON LAS ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

“Tuve COVID en el mes de diciembre 2020, senti que moria, aun no puedo traba-
jar como antes, voy algunos dias, pero hace dos dias me dio ansiedad, no podia

trabajar, mis compareros me ayudaron porque sentia que no podia respirar...’
G.

J. McDougall en 1991 [11] menciona que este tipo de pacientes han sido objeto de un
desborde afectivo sin posibilidad de acceso a la representacion psiquica. Se puede
pensar en una escision entre la representacion de palabra y la representacion del he-
cho, como la Unica manera de proteger la psique contra la descarga emocional.

La pandemia, es una situacion de la vida que continlia desafiando nuestra capacidad
para simbolizar, porque pone en peligro la experiencia de la continuidad temporal y
espacial. Ambas posibilitan que la vida se vaya desarrollando como un engranaje en
cadena, compuesto por eslabones que son versiones de uno mismo y que van cam-
biando y sucediéndose unos con otros. Hoy no hay un minimo de certeza, prevalecen
las preguntas ¢Qué seguird? ;Qué vendra? Y si bien, habia una esperanza ante la dis-
ponibilidad de las vacunas, ella parece evaporarse con la nueva ola de émicron; no hay
sucesor, sino un vacio en el que sobreviene la angustia.

Retomando la teoria freudiana establecida en 1926, se considera que en los pacientes
que mencionan la siguiente sintomatologia: palpitaciones, dolor o sensacién de cons-
triccidn precordial, sensacién subjetiva de asfixia o ahogo, mareo, vértigo, se esta fren-

te a una angustia traumatica.
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Freud [12] establecio una diferencia entre la angustia sefial originada frente ante un pe-
ligro externo o interno. El interno corresponde al peligro que el yo discierne ante mo-
ciones pulsionales postergando la satisfaccion, renunciando conscientemente, o re-
primiendo las pulsiones peligrosas. Mientras que la angustia traumatica (o automatica)
irrumpe a través de barreras antiestimulo; la de la represion es involuntaria, intolerable,
indecible, e inunda y desorganiza al yo.

La angustia sefal es producida por el yo para evitar la angustia traumatica. La angustia
traumatica seria una revivencia del desamparo psiquico (desvalimiento) de un nifio de
pecho. El estado de desamparo psiquico deja al bebé impotente frente a las deman-
das pulsionales primitivas, lo que genera una desorganizacion del yo, que es todavia
incapaz de poner en operacion defensas capaces de alejar esa angustia intolerable e
indecible.

Para Joyce McDougall [11] el fracaso de las defensas habituales frente al desamparo
psiquico, hara que la persona “somatiza” el dolor mental. Habla de una “histeria arcai-
ca”, donde las angustias no estan ligadas a la castracion, sino al temor de perder la
identidad subjetiva e incluso la vida.

Y es precisamente lo que este hecho disruptivo tiene como caracteristica. Si pensa-
mos en las medidas necesarias que se han debido tomar, para en un primer momento
salvaguardar la vida, esto es, el aislamiento social, la incertidumbre constante que re-
mite a la falta y pérdida de empleos poniendo en entredicho la satisfaccion de necesi-
dades basicas y el mantenerse en espacios donde la convivencia se hace asfixiante.
Aunado al inicio de la “nueva normalidad” que parece no tener estructura porque en
pOCOsS meses aparecen nuevas variantes de virus, que vuelven a colocar a los sujetos
ante inacabables desconciertos.

Chiozza en 2019, afirma que la enfermedad no es independiente de las vicisitudes que
una persona sufre en su vida. “Cuando una persona se enferma es un capitulo de su
biografia. Muchas veces las dificultades aparecen en otros territorios, en el trabajo, en
la familia, en el matrimonio, en la relacién con los hijos. Entre todos estos conflictos

aparecen cuestiones como enfermedades del cuerpo” (12) [4].
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Entonces, la disfuncion psicosomatica surgira como respuesta a todo tipo de conflic-
tos, como un sintoma donde la psique busca, con medios primitivos e infra verbales

enviar mensajes que seran interpretados somaticamente.

CONCLUSIONES.

El impacto de las diversas condiciones que se han impuesto desde hace casi dos afnos
de pandemia, en primera instancia para mantener al cuerpo bioldgico vivo, trajo y ha
traido consigo una serie de medidas que puso un alto en las diversas actividades que
enmarcaron la cotidianidad; proyectos personales, educativos, de empresas se detu-
vieron.

Los vinculos compartidos en el dia a dia se suspendieron o se redujeron a su maximo
posible, lo que detuvo de manera abrupta y disruptiva proyectos, planes, formas de
vida, rituales, la vida no solo aparecié amenazada por un virus, la detencién de lo coti-
diano colocaba en riesgo la integridad fisica, ya que implicé pérdida de empleos, dis-
minucion de salarios, familias desintegradas, violencia.

Si se piensa al cuerpo como mediador entre lo interno y lo externo, ante un evento sin
precedentes como el que estamos viviendo, la subjetividad se ve irrumpida por la in-
certidumbre, el miedo a perder lo esencial, al derrumbe.

No hay duda de que la pandemia es un evento disruptivo, por lo tanto, el impacto que
ha tenido en el nivel de angustia en la subjetividad ha sido rebasado, en tanto que las
instancias socioculturales que estaban presentes como forma de contencién, como
trabajos, escuelas, los vinculos fueron minados o disminuidos con el distanciamiento
social.

Ante este desborde afectivo, se puede hacer presente la imposibilidad de acceso a la
representacion psiquica, lo que pone de manifiesto la escision entre la representacién
de palabra y la representacion del hecho, como una manera de proteger a la psique
contra la descarga emocional.

Se sugiere que la pandemia ha sido un hecho que representa un medio de cultivo para
la aparicién de enfermedades somaticas, dado que, puede producir una escisiéon de la

psique frente al soma movilizado por angustias arcaicas, en tanto que hay una imposi-
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bilidad de palabra, el soma sale al quite mediante palpitaciones, sensaciones de asfi-

xia, dolor, temblores, vértigo.
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