EDITORIAL

Sigmund Freud en 1913 en el Interés por el psicoanalisis nos muestra de qué
manera el Psicoandlisis estudia aspectos de la psique antes no explorados por la
psicologia y otras disciplinas como los suefios y su significado, la sexualidad
infantil, la psicopatologia de la vida cotidiana, el sentido contenido en los sintomas
de las enfermedades mentales, el interés por las ciencias del lenguaje, la
lingUistica, la filosofia, la biologia, el desarrollo, el arte, la historia, la cultura y la
pedagogia. En la actualidad ya no nos preguntamos cual es el alcance del
psicoanalisis, sino cual es la influencia en cada una de las diversas disciplinas. La
politica, la economia, la publicidad y mercadotecnia también toman herramientas
para su labor del psicoandlisis.

El estudio de los suefos, quiza es el paradigma para entender los fenémenos
mentales, inaugurando un método para desglosar las manifestaciones de la psique
al que Sigmund Freud denomina Psicoanalisis. Con el descubrimiento de los
mecanismos de condensacion y desplazamiento se encuentra como la censura
onirica obliga a deformar los pensamientos latentes y convertirlos en contenidos
manifiestos ininteligibles para la tranquilidad del sofiante y preservar el dormir. En
el suefio se muestra el conflicto entre las pulsiones tendientes a manifestarse y las
fuerzas represoras que distorsionan los contenidos. La creatividad del suefio en
cuanto a significados e imagenes se presenta gracias al conflicto entre las
instancias con energia psiquica para exteriorizarse y las propias del super yo o del
ideal del yo. El modelo del conflicto psiquico se repetird en todas las expresiones
humanas tanto patolégicas como normales o creativas.

En la psicopatologia de lo cotidiano como los olvidos y extravios de objetos, el
olvido de nombres, los lapsus y otros errores de la vida diaria estudiados desde el
psicoanalisis adquieren un sentido; los sintomas neuréticos o los trastornos
psicoticos como las histerias, las obsesiones y compulsiones, las fobias, los
delirios, las alucinaciones, los problemas fronterizos, son también asequibles al
investigador a través del método psicoanalitico.

El lenguaje le ha dado servicio al entendimiento psicoanalitico y este ultimo al
lenguaje. Es sabido que la palabra propicia la estructuracion de la psique y hace
cuerpo en el soma. Asi mismo el psicoanalisis descubre al inconsciente
estructurado como un lenguaje y la cadena de significantes significando el
entorno.

Cuando se entiende la multivocidad de las palabras, el significado de los simbolos
ortograficos y visuales de la vida cotidiana y de los suefios de abre un gran campo
del conocimiento para la linguistica y la psicologia profunda.
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Los conceptos filosoéficos le han prestado gran ayuda al psicoandlisis.

El psicoandlisis se apoya en el estudio de una manifestacion somatopsiquica
como es la sexualidad desde el inicio de la vida hasta el final con la llegada de la
muerte. Al mismo tiempo el estudiar las enfermedades psicosomaticas le ha
permitido a la medicina ampliar su campo de accion y posibilidades de tratamiento.
La medicina psicolégica da posibilidades a la medicina de entender las respuestas
normales y patologicas de los pacientes ante las actuaciones de los médicos y sus
procedimientos invasivos y no invasivos.

Un aspecto casi olvidado por los psicoanalistas es el fenomeno de la memoria y su
apuntalamiento en la integridad biolégica del individuo. En uno de sus primeros
escritos psicoanaliticos S. Freud da como fundamento indispensable la capacidad
de memoria para la construccion del aparato psiquico.

En los ultimos 15 afios ha tomado auge el neuropsicoandlisis el cual pretende
relacionar los fendmenos mentales con sus contrapartes organicas. Es un intento
muy valido de los estudiosos de ambas disciplinas, haciendo aportaciones dignas
de tomarse en cuenta.

S. Freud consider6 desde los inicios de su descubrimiento del inconsciente al
psicoanalisis como una disciplina evolutiva por haber derivado la vida animica del
adulto de la del nifio. De alguna manera, cada noche el adulto en el suefio regresa
a recuerdos de su infancia.

El psicoandlisis aporta a la cultura el entendimiento de sus origenes arcaicos y su
evolucion asi como las diversas psicopatologias sociales pueden estar causadas
por sentimientos de culpa o por otros conflictos reprimidos no resueltos. La
génesis de los mitos, las religiones y demas formaciones sociales se estructuran
desde las pulsiones y los mecanismos de defensa que las pretenden controlar.
Las manifestaciones artisticas, culturales, sociol6gicas pueden tomar coherencia y
entendimiento por medio de la interpretacion psicoanalitica.

Las teorias pedagdgicas modernas tienen una profunda influencia en las teorias
psicoanaliticas modernas; el trato respetuoso hacia los nifios en la actualidad se
debe en muy buena parte a la atencion del psicoanalisis desde sus inicios hacia
ellos.

Este ejemplar de la revista LETRA EN PSICOANALISIS constituye una muestra
de los diferentes enfoques que estudia el Psicoanalisis.
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