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EDITORIAL

In memoriam al Dr. Jaime Ayala Villarreal: sobre sus aportaciones a la salud mental

y el psicoanalisis

Este numero de Letra en Psicoanalisis esta dedicado a la memoria del Dr. Jaime Fausto
Ayala Villarreal, cuya vida estuvo dedicada al estudio, la practica clinica, la ensefianza y
la transmision del psicoanalisis como una forma rigurosa y comprometida de pensar al ser
humano. Médico psiquiatra, psicoanalista e investigador, hizo de la salud mental no sola-

mente un campo profesional, sino una responsabilidad ética frente al sufrimiento humano.

Alo largo de mas de cinco décadas de trabajo clinico y académico, el Dr. Ayala contribuyé
al desarrollo de la psiquiatria, el psicoanalisis y la formacion de profesionales de la salud
mental. Fue Director Clinico del Instituto Psiquiatrico de la Ciudad de México, psicoanalis-
ta didactico y titular de la Asociacidn Psicoanalitica Mexicana, ademas de ocupar espacios

de liderazgo que permitieron fortalecer el lugar del pensamiento psicoanalitico en México.

Su legado no se limita a los cargos desempenados ni a sus publicaciones. Una de sus
aportaciones mas significativas fue sostener una practica del psicoanalisis abierta al dia-
logo con otras disciplinas: la psiquiatria, la neuropsicologia, la psicomotricidad, la educa-
cion y la investigacion clinica. Desde esta perspectiva impulsé preguntas sobre el cuerpo,
el inconsciente, el desarrollo humano y los modos contemporaneos del sufrimiento psiqui-

Co.

Como fundador y rector del Colegio Internacional de Educacion Superior (CiES), participo
en la creacion de programas orientados a una formacion comprometida, espacios dedi-
cados al estudio de la psicoterapia psicoanalitica y la investigacion en psicoanalisis. En-
tendia que transmitir no consistia en reproducir conocimientos, sino en formar sujetos ca-

paces de pensar y producir nuevas preguntas.

Quienes compartieron con él el trabajo clinico, la formacion o el dialogo intelectual recuer-
dan también una conviccion constante: que el psicoanalisis sigue siendo una via vigente
para escuchar aquello que en el sujeto no encuentra todavia palabras. En una época
marcada por la rapidez y la simplificacién del sufrimiento humano, sostuvo la necesidad

de conservar espacios para pensar, estudiar y escuchar.


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

Dedicamos este numero a su memoria con gratitud y reconocimiento. Que sus preguntas,
su trabajo y su manera de transmitir continien habitando las conversaciones, las aulas,

los consultorios y las paginas futuras del psicoanalisis.
Comité editorial LeP

Concepcidon Rabadan Fernandez Jimena Ayala Rabadan
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INVESTIGACION, CIENCIA, TECNICAY PSICOANALISIS

CAMILO EDUARDO ARENAS MOzO
Psicologo, Universidad Externado de Colombia. Magister en Psicologia Clinica y Psi-
copatologia desde el Psicoanalisis, Universidad de Caen, Francia. Candidato a Doctor

en Psicologia, Universidad de Buenos Aires, Bogota, Colombia.

Recepcion: 25 diciembre 2025/ Aceptacion: 29 marzo 2026

RESUMEN

El presente articulo reflexiona sobre la relacidén entre el psicoanalisis y la ciencia a par-
tir de sus posiciones investigativas, procedimentales y técnicas. Se revisa el pasaje
desde un Freud inicialmente orientado a poner el psicoanalisis al servicio de la ciencia
positivista, hasta las elaboraciones freudianas tardias y lacanianas que cuestionan la
posibilidad de universalizar la subjetividad. A partir de ello se distinguen dos estatutos
de la investigacion en psicoanalisis: uno inherente a la cura y otro posterior, de elabo-
racion tedrica. Se sostiene que el psicoanalisis conserva de la ciencia la exigencia de
dar cuenta del procedimiento, en particular del procedimiento de la cura, lo que permi-
te delimitar sus técnicas fundamentales: interpretacion, transferencia y construccion.
Fi-nalmente, mediante el concepto lacaniano de objeto a, se diferencia la relacion del
psi-coanalisis con el saber —concebido como imposible o inagotable— de la relacion
del saber cientifico, pensado como finito. Se concluye destacando las posibilidades de
dia-logo entre el psicoanalisis y la ciencia desde una perspectiva investigativa.
Palabras clave: psicoanalisis, ciencia, investigacion, objeto a, técnica psicoanalitica,

transferencia.

SUMMARY

This article reflects on the relationship between psychoanalysis and science from the
standpoint of their investigative, procedural, and technical positions. It examines the
transition from an early Freudian attempt to place psychoanalysis at the service of posi-

tivist science to later Freudian and Lacanian developments that question the possibility
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of universalizing subjectivity. This shift allows for the distinction of two statuses of re-
search within psychoanalysis: one inherent to the analytic cure and another subse-
quent, oriented toward theoretical elaboration. The article argues that psychoanalysis
retains from science the requirement to account for procedure, particularly the procedu-
re of the cure, which enables the delimitation of its fundamental techniques: interpreta-
tion, transference, and construction. Finally, drawing on Lacan’s concept of the object
a, the paper differentiates the psychoanalytic relation to knowledge—as impossible or
inexhaustible—from the scientific relation to knowledge, conceived as finite. The article
concludes by outlining the conditions for a productive dialogue between psychoanalysis
and science within the field of research.

KEYWORDS: psychoanalysis, science, research, object a, psychoanalytic technique,

transference.

RESUME

Cet article propose une réflexion sur la relation entre la psychanalyse et la science a
partir de leurs positions investigatives, procédurales et techniques. Il analyse le passa-
ge d’'un Freud initialement orienté vers la mise de la psychanalyse au service de la
science positiviste a des élaborations freudiennes tardives et lacaniennes qui interro-
gent la possibilité d’universaliser la subjectivité. Cette évolution permet de distinguer
deux statuts de la recherche en psychanalyse : I'un inhérent a la cure analytique et
I'au-tre, postérieur, orienté vers I'élaboration théorique. L'article soutient que la psycha-
naly-se conserve de la science I'exigence de rendre compte du procédé, en particulier
du procédé de la cure, ce qui permet de délimiter ses techniques fondamentales : in-
terpré-tation, transfert et construction. Enfin, a partir du concept lacanien d’objet a, I'ar-
ticle dif-férencie le rapport de la psychanalyse au savoir — congu comme impossible
ou inépui-sable — du rapport du savoir scientifique, pensé comme fini. L’article conclut
en soulig-nant les possibilités de dialogue entre la psychanalyse et la science dans le
champ de la recherche.

MOTS-CLES : psychanalyse, science, recherche, objet a, technique psychanalytique,

transfert.
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DAR CUENTA DEL PROCEDIMIENTO
Para abordar las formas de articular la investigacion y el psicoanalisis, primero hay que

preguntarse por la relacion del psicoanalisis y la ciencia. Ubicar el lugar del psicoanali-
sis respecto a la ciencia para Freud implica entender su pretension, la misma que tuvo
su maestro Charcot, de poner al servicio de la ciencia imperante en ese momento, la
positivista, los descubrimientos del psicoanalisis. Ante diversos aspectos, entre ellos la
imposibilidad misma de ofrecer al positivismo un saber que por su naturaleza se resis-
te a la generalizacion, y el rechazo en los circulos cientificos al psicoanalisis, Freud se
vio obligado a cambiar la articulacion entre ciencia positiva o ciencia clasica, con el
psicoanadlisis. Este viraje se detallara mas adelante. Por ahora es importante ahondar
en un aspecto que desde el inicio y hasta nuestros dias ha estado presente en el pen-

samiento psicoanalitico; dar cuenta del procedimiento.

Anteriormente, lo que se imaginaba que hacia de un enunciado merecedor del califica-
tivo de cientifico era la universalidad (o posibilidad de aplicarse a todos los casos). Hoy
en dia se inclina mas por acentuar el procedimiento por el que se llega a ese enuncia-
do. Lo que resulta cientifico de las investigaciones de Freud es que siempre quiso dar
cuenta de como llegé a un enunciado y asi después poderlo falsear, al encontrar un

nuevo método que dé cuenta de una novedad que no dio el primer método [1].

En 1932, en las revisiones de su teoria en las nuevas conferencias, Freud reitera la
necesidad de no dar a su trabajo la apariencia de algo sencillo, completo y acabado.
Incluso mas en la actualidad dice Miller: en el caos del psicoanalisis, salvar algo de la
precision es salvar lo esencial del psicoanalisis. Es por ello que se puede afirmar que
dar cuenta del procedimiento siempre ha estado en el nucleo del psicoanalisis, tan es
asi que para Freud “la investigacion debe ordenar conceptualmente los fenébmenos cli-
nicos, producir conceptos que tengan valor explicativo y reformularlos a partir de la
praxis, guiarse por los detalles teniendo en cuenta los cuales surgiran nuevas hipotesis
y podran confirmarse o refutarse las anteriores...es norma del psicoanalisis senalar
siempre con la maxima precision las reglas deducidas de la investigacion y la expe-
riencia y tomar como base de investigaciones subsiguientes las conclusiones deduci-

das de su labor anterior’ [2].
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Prueba de la importancia de dar cuenta del procedimiento es que, en Psicoanalisis y
telepatia, Freud considera que los analistas (comparandolos con los ocultistas), estan
dispuestos a sacrificar todos sus constructos tedricos, a cambio de una particula de
certeza objetiva. Esto porque aun Freud considera a la ciencia clasica (positivista)
como una ciencia ideal a la que debe apuntar el psicoanalisis, pero hoy en dia, se
considera mas desde Lacan, que el analista esta dispuesto a sacrificar todos sus cons-
tructos tedricos a cambio de hacer comprensible una particula de lo real y no de lo ob-

jetivo.
DOS LUGARES

Desde los primeros planteamientos en la obra freudiana ya puede leerse no solo la
importancia que Freud da a la investigacion en el psicoanalisis (planteandolo como un
método que permite investigar el inconsciente), sino que da dos estatutos diferentes a
ella. Un estatuto que coincide con el empleo del método analitico, el cual es el trabajo
analitico (intervencion terapéutica) y otro estatuto que obedece a la elaboracion de sa-
ber sobre el primer momento (investigacion teodrica) [2]. A esto mismo hace referencia
Lacan en RSI; "es indispensable que el analista sea al menos dos, el analista para te-
ner efectos y el analista que, a esos efectos, los teoriza” y que a Freud le hizo plantear,
en Consejos al médico, que "la coincidencia de la investigacion con el tratamiento es,
desde luego, uno de los titulos mas preciados de la labor analitica; pero la técnica que
sirve a la primera se opone, sin embargo, al segundo a partir de cierto punto Elaborar
un caso, reconstruir su estructura, determinar su trayectoria no es lo

mismo que dirigir la cura, aunque los enlaces y alternancias entre estas dos posiciones
son inevitables ya que es imposible una sin la otra” (Lacan citado en Rubistein A,
1997, [2]).

Todo lo anterior supone que no es la misma posicion ni el mismo tiempo en el que se
ubica el analista investigador al analista clinico. Existen cruciales diferencias en la
atencion que las dos posiciones demandan; “en la investigativa una atencion a la pro-
blematica, a las hipdtesis de la investigacién y en la clinica una atencion flotante. A lo
sumo se puede hacer investigacion después del analisis de un paciente, puesto que el

analista debe tener un cambio de actitud y de atencién” [2]. En conclusion, el analista
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ocupa dos lugares, el que produce un efecto y el que piensa ese efecto. A la investiga-
cion de un analista sobre el inconsciente de un paciente, usando atencién flotante,
Freud la denominé investigacion del inconsciente, y a la investigacién que se hace a
posteriori para sintetizar hallazgos, la denominé investigacion cientifica. En la investi-
gacion del inconsciente, hay una légica analitica y en la investigacion cientifica hay

una logica sintética [2].

Como se detallo en el primer apartado, para Freud, al menos en sus inicios, la ciencia
era un ideal que prometia objetividad, pero Lacan, por el contrario, la ciencia es una
interseccion entre el objeto de la experiencia y el investigador, y esa interseccion tiene
sus limites [2]. Limites que operaran en la construccion y diferenciacion de dos objetos
de conocimiento, el objeto del que da cuenta el psicoanalisis y el objeto del que da

cuenta la ciencia positivista.
OBJETO DEL PSICOANALISIS COMO OBJETO IMPOSIBLE

En la historia de la ciencia se puede ver como dos vertientes han permanecido en
constante contraposicion; por un lado, una visidn positivista que considera que el re-
sultado de su operacion (es decir, de hacer ciencia) ha de ser una verdad objetiva, co-
rrecta y generalizable; por otro lado, una visidon de ciencia como posibilidad de acceder
a la comprensién y el significado, mas que a una verdad generalizable, y donde “no
necesariamente sus conclusiones apelaran a ser validadas como verdades incuestio-
nables” [3]. Esto segundo es lo propio del punto de vista hermenéutico y es el que da

origen a una nueva forma de hacer investigacion en las ciencias humanas.

En la hermenéutica es posible distinguir dos formas de trabajo: por un lado “una mas
ligada a la tradicidén de la interpretacion de las escrituras, que concibe la interpretacién
como el descubrimiento de significados, y otra que concibe la interpretacién como co-
creadora de significados” [3]. El psicoanalisis pertenece a esta ultima corriente herme-
néutica cocreadora de significados. Es decir que tanto sujeto como objeto se modifican
mutuamente en la interaccion. Esta idea podria ya estar inscrita en el concepto freu-

diano de transferencia, en tanto lugar de interaccién donde pueden
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arrancarse trozos de lo real y simbolizarlo. Es por ello por lo que, en la investigacion

en psicoanalisis, “la dimension subjetiva del investigador es ineludible” [2].

El positivismo en su afan de una verdad objetiva ve en las corrientes hermenéuticas
falta de rigor cientifico, de veracidad y de objetividad, porque en principio no toleran la
idea de que exista un conocimiento que no pueda ser cuantificable, generalizable o
predecible. Sin embargo, autores como, Foladori, Santamaria y Gutiérrez “seran mas
determinantes al senalar qué, la falta de veracidad y objetividad que se le ha imputado
al Psicoandlisis transparenta unicamente el efecto de un impasse positivista” (Foladori,
2002, Santamaria, 2002 y Gutiérrez 2004, citados en Dominguez J, 2019), [4]). Impas-
se puesto que, al pretender dar cuenta de lo subjetivo, este se pierde, no se puede co-
nocer en su naturaleza, ya que, al hacerlo, se pierde, se transforma en lo generaliza-

ble, no quedando mas que una perdida que no pudo ser captada.

Esta pérdida que se da cuando intenta lo subjetivo ser generalizado esta articulada
con la nocion de objeto “a” en Lacan. Este objeto es una construccion tedrica que pre-
tende dar cuenta, al igual que su ubicacion simultanea en los tres registros, incluido el
registro de lo real (que no debe confundirse con la realidad), de lo que es imposible de
simbolizar y fantasear, de la angustia que queda como certeza de que alli hay algo que
no puede pensarse, simbolizarse, fantasearse. El objeto a habla de una perdida que
nunca se encuentra, que el ser humano al intentar encontrarla arranca de lo real, sim-
bolizando, pero que siempre queda un reducto. El objeto “a” es entonces ese reducto,

lo que no cesa de no escribirse en el registro simbdlico e imaginario.

Esta dinamica se parece a la que genera el discurso positivista en la ciencia, al supo-
ner que puede arrancarle al objeto de conocimiento un saber objetivo, pero si la cien-
cia positivista arranca un saber a su objeto, pierde eso subjetivo que se resiste a no
generalizarse y que solo puede alcanzarse por otros métodos hermenéuticos. Lo que
se pretende desarrollar a continuacion es dar cuenta de cdmo el discurso de la ciencia,
de la universalidad, de la generalizacién objetiva, al operar sobre un real, e intentar
conocerlo, es decir, simbolizarlo, siempre queda un reducto, un resto, un sobrante de
ese objeto que no permite ser aprehendido, y de ese resto permite dar cuenta el méto-

do psicoanalitico. Es por eso por lo que “alli donde el saber inconsciente es
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desterrado por ciencia denominada moderna emerge como efecto de lo rechazado
aquello que para el dispositivo psicoanalitico es su objeto de estudio” [4]. Y por tal mo-
tivo, para Lacan “hay algo en el estatuto del objeto de la ciencia que no nos parece
elucidado desde que la ciencia nacié” (Lacan, 1975/2011, p. 820 citado en Dominguez
J, 2019, [4]).

El objeto de la ciencia es conocido gracias a la captacion de este, por una red simbdli-
ca (Zaidel, 2010, citado en Dominguez J, 2019, [4]), pero, como se indicd anteriormen-
te, algo en esta captacion queda fuera. La ciencia no da cuenta que eso que es recha-
zado en lo simbdlico reaparece en lo real (Lacan, 1959-1960/2010, citado en Domin-
guez J, 2019, [4]), dando como resultado que ese objeto que la ciencia construye sea
solo un semblante en tanto representacion y efecto de una falta de objeto en lo real [4],
“En este sentido, la ciencia mediante el mecanismo de construccion de significantes
que forcluyen la verdad sobre el objeto (Grau, 2017 citado en Dominguez J, 2019,[4])
libera al sujeto del peso que constituye su division fundamental mediante el encade-
namiento de acontecimientos que se articulan con el propdsito de construir un “saber”
sobre sus objetos al tiempo de desechar la “causa” que en todo caso es la condicion
mas radical. Por el contrario, el psicoanalisis desde su creacion se distingue por asu-
mir esta division como constituyente de su causa, arrastrando las consecuencias de

esa verdad en su registro como real” [4].

Avanzando, esta pérdida a la que se somete la ciencia en su afan de conocer el sacri-
ficio al que se tuvo que someter el hombre histérico, para contener la angustia humana
frente a lo desconocido. Tan bien es sabida la necesidad de todo bebé de predecir y
controlar las apariciones y desapariciones de sus padres, como las consecuencias de
no poderlas predecir como en el apego ambivalente. Por este motivo, el positivista
quiere objetivar su saber como un intento de controlar la aleatoriedad del objeto.

En el marco de estas ideas, Verdugo, Agazzi, Covarrubias, Pulido [4] sostienen que el
criterio de objetividad adoptado por las ciencias positivistas ha estado condicionado
por ideologias sociales, politicas y econdmicas segun la época (Verdugo, 1997, Agaz-
zi, 1996, Covarrubias, 2007 y Pulido, 2008, citados en Dominguez J, 2019, [4]). A ello

se le
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pueden sumar una serie de mecanismos cuya funcidn es conjeturar sus poderes y pe-
ligros, dominar el acontecimiento aleatorio y esquivar su pesada y temible materialidad
(Foucault, 2009; Sanchez, 2016b, citado en Dominguez J, 2019,[4]). No asumir el cos-
to en angustia que se ocasiona por la aceptacién de nuestra incapacidad en conocer lo
aleatorio, es decir la subjetividad, “desemboca en formas de objetivacién de lo mas
vulgares” (Lacan, 1957-1958/2010, p. 108 citado en Dominguez J, 2019,[4]). Y el afan
de la ciencia positivista no solo es paraddjico en este punto, sino en que, al posicio-
narse dicha ciencia, no solo como el unico camino valido de conocimiento cientifico,
también lo pretende como toda forma de conocimiento posible. “La paradoja radica en
que es a partir de la filosofia — concretamente la epistemologia, es decir, desde un sa-
ber no cientifico en el sentido estrictamente positivista -, desde donde la ciencia se le-
gitima y se proclama productora de conocimiento verdadero” [5].

Retomando la cuestion de la perdida que implica el discurso cientifico y su analogia
con el proceso terapéutico de simbolizar lo real, hay que hacer dos precisiones; por un
lado, diversos autores al recrear esta analogia [5] confunden inconsciente con real. El
inconsciente esta en el registro simbdlico, por el contrario, lo real es lo que se resiste a
dicho registro, por ende, ubicar en la analogia, en el lugar del objeto perdido por la
ciencia al comprender la subjetividad, el inconsciente, es un error. Por otro lado, el psi-
coanalisis no puede aprehender lo real, asi lo defina conceptualmente, a lo sumo, el
psicoanalisis, como otras teorias, pueden, mediante su discurso, simbolizar lo real,

pero paraddjicamente al hacerlo, no es real.

Si se va a investigar un real, un objeto a, se debe hacer una abstraccién simbdlica
para convertirlo en un objeto de conocimiento, por ello, teorizar sobre lo real es toma-
do como una paradoja, dado que lo real se define por aquello que no puede ser captu-

rado por el significante.

El saber siempre es producto de un discurso. Por eso el discurso del investigador es
un discurso de lo imposible, siempre generando un reducto que es imposible de
aprehender. Pero que exista dicho reducto, implica a su vez que existe una nueva pre-
gunta investigativa; partir de investigaciones previas que se han realizado de un objeto

de estudio permite siempre encontrar una nueva pregunta investigativa. Es decir
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que, investigar en psicoanalisis es buscar un impasse, donde ya no operan los cons-

tructos, donde emerge la novedad, donde se caen las hipotesis [1].
UNA LOGICA DE LA NOVEDAD

El procedimiento del psicoanalisis, al tratarlo, obedece a una légica distinta a las habi-
tuales en la ciencia (inductiva y deductiva), al implicar la nocién de objeto a (que es un
objeto en tanto se resiste a la conceptual). El psicoanalisis procede desde una légica
conjetural, es decir, desde “una inferencia, un razonamiento o una conclusién extrai-
dos de un conjunto de premisas tomadas, aunque sea provisoriamente como verdade-
ras. Con una pequenfa particularidad: que de esas mismas premisas podrian haberse
extraido otras conclusiones diferentes a aquella primera, resultando a veces muy dificil
Justificar la eleccion de una solucion conjetural por sobre las otras. ¢;Por qué? Porque
ninguna de esas conclusiones de ese modo producidas ha tenido ocasion de ser debi-
damente probada... A veces se recurrira al elegir una de ellas, al mayor porcentaje de
probabilidad, otras a la mayor pertinencia en relacion al marco tematico del problema,
otras al principio de elegir la soluciobn mas simple, ofras se orientaran por la estética

del edificio conceptual; etc.” [6].

Cuando el analisis colinda con el objeto a, debe proceder desde una légica conjetural,
dado que todo soporte tedrico que tenga el analista, no podra guiarlo inductiva o de-
ductivamente, en un reino de lo indiferenciado, de lo que no puede hacer division del
significante, un reino donde lo simbdlico no opera, y la teoria es, antes que nada, una
red simbdlica. La induccion y deduccion son logicas del reino del significante, pero la

I6gica conjetural opera ante lo real.

Lacan en "funcién y campo..." sugiere que estas ciencias de la subjetividad pueden
alinearse bajo el nombre de ciencias conjeturales, planteando ademas que, ya no se-
ria aceptable la oposicidn que se hacia entre éstas y las llamadas ciencias exactas,
"...pues la exactitud se distingue de la verdad, y la conjetura no excluye el rigor" [6]. En
la relacion que se establece entre la l6gica conjetural y las l6gicas del significante, es-
tas ultimas tienen “la tendencia a priorizar lo general, incluso a veces descartar las ca-

racteristicas individuales para solo localizar lo que se repite como general, lo
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cuantitativo, lo repetible, lo medible; el estudio de lo tipico, en oposicién de lo excep-

cional” [6].

Progreso y malestar son los dos nombres de la civilizacidn moderna en todos sus am-
bitos. El psicoanalisis no es mas que una entre todas las respuestas a ese malestar,
pero habria que aclarar que la respuesta del psicoanalisis al sufrimiento no es una
respuesta ni religiosa, ni técnica. La respuesta del psicoanalisis al malestar producido
por la civilizacion es una respuesta ética [6]. Y precisamente, esta respuesta conjetural
es la que nos permite dar un sentido a los significantes con los que esperamos atrapar
lo real, y este sentido conjetural se ve, segun Freud en la forma en que arroja su teoria
como una verdad, una certeza llegada por las légicas del significante, “si usted no lo
sabe, yo le diré de donde creo que le han venido los ataques. En algun momento, dos
afnos atras, usted ha visto o escuchado algo que la embarazé mucho, que preferiria no
haber visto” (Freud citado en Soliz D & Unzueta C, 2003, [6]).

A mi juicio, lo pertinente en este proceder conjetural, es que el investigador (ya sea en
la posicion de analista o de académico) no ahoga en su afan de generalizar, la posibi-

lidad de sorprenderse con la novedad. Por ello, el azar es central en el psicoanalisis
[1].
INVESTIGAR PARA CURAR: EL SUJETO EN FALTA

Utilizar una logica conjetural en nuestro proceder implica construir una nueva concep-
cion de sujeto. Esta construccién dista de la concepcidon de sujeto medible y cuantifi-
cable, y aboga por una concepcion de sujeto “divido por el lenguaje y que surge en la
sorpresa 0 en los traspiés, es decir, es revelado por las formaciones del
inconsciente” [7]. “El sujeto no es algo cerrado, sino una abertura. La nocién de verdad
que importa no se define a partir de una relacion de adecuacion de lo simbdlico con lo
real, sino por esa discordancia que provoca el retorno de lo que quedo forcluido en
aquella pretendida adecuacion” [6]. Es decir, que, para el psicoanalisis, el sujeto y el
objeto (en tanto “objeto a) — “estan separados, y es por su separacion y pérdida que el

sujeto se constituye como el sujeto dividido, escindido, del que el psicoanalisis se ocu-
pa” [5] .
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En Freud se crea “un pienso donde no soy”. Un sujeto descentrado, un sujeto del in-
consciente. El conflicto psiquico es el antecedente en Freud, del sujeto de Lacan, dado

que, en ese choque de instancias, emerge la forma de subjetivar [1].

El otro (primordial, maternal) del cual el sujeto fue objeto de deseo, ofrece un aglome-
rado de representaciones homogéneas que seran el “yo”, una cadena de significantes
que en un lapsus se corta, en el acto fallido, emergiendo otra cadena de significantes
nueva. En ese lapsus emerge el sujeto, que esta entre lo que se dijo y lo que se quiso
decir, no siendo ni lo uno ni otro. Esta ruptura permite una falta que da lugar a una
nueva significacion, es decir a una operacion donde lo simbdlico le quita algo a lo real.
Y es precisamente este encuentro con lo real que permite crear la grieta por donde
emerge el sujeto. El sujeto en el psicoanalisis es el sujeto del acto fallido, es aquella
novedad que surge en el deslizamiento de un yo de una cadena de significantes a
otra, ese intervalo en falta es lo que permite la aparicion momentanea de un sujeto [1].
Yo considero que el sujeto es lo que un significante, intentando una identidad con un
significante primordial, pierde en su repeticion, pues esta se da en el registro simbali-

co, registro de la diferencia y no de la indiferencia (lo real).

El discurso universitario, como emanante del cientifico, se caracteriza por fanatismo en
la transmisibilidad, generalizacion, objetividad, medicion y precision de la investigacion
cientifico—positivista. Desde otra orilla, el psicoanalisis propone un método distinto y
que se encarga de otros fendmenos que van de parte del sufrimiento que aqueja al ser
humano. La investigacion psicoanalitica orbita en torno al sufrimiento humano [7]. Es
por ello que Castillo M, Gébmez E, [3] proponen que, “en psicoanalisis, el criterio de la
creacion de significados no puede ser solamente un criterio estético, sino que debe ser
capaz de contestar la pregunta crucial acerca de si con esa actividad interpretativa se
ayuda al paciente a disminuir su sufrimiento. Si consideramos que no es suficiente la
formulacién de la interpretacién y que se debe considerar al paciente y su evolucion,
queda claro entonces que la investigacion en psicoanalisis debe tener presentes los

factores curativos”.

“Estas investigaciones psicoanaliticas, hoy en dia, ocurren en la universidad. El punto
critico es que dentro de la universidad la actividad de investigacion cobra otro sentido
y requiere irremediablemente una formalizacion que le otorgue un caracter académico.
La posicion mas simple podria ser negarse a la formalizacion para no contravenir o

desviar el interés del psicoanalisis; sin embargo, la formalizacion de la investigacion
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psicoanalitica no la invalida, siempre y cuando no se pretenda traducirla a un lenguaje
de demostracion formal y comprobatoria o de descripcion de eventos que han de ha-
cerse corresponder a una hipotesis o comprobacion teédrica’ [5]. Es concordancia, no
es nodal la prueba de la falsacion, el saber que emerge en el analisis no puede ser en-

tendido como una hipétesis porque dentro de la sesion de analisis, esto carece de sen-
tido al igual que carece de sentido confirmar si el saber obtenido tiene un “caracter de

falso o verdadero, puesto que es un saber del sujeto sobre si mismo que se produce
en el acto analitico y que no puede ser generalizado en otros contextos o con otros su-
jetos” [5].

El saber que obtenga de investigar en psicoanalisis no puede perder de vista estas re-
flexiones que nos invitan Loss L, Rojas M, [5], sino que debe ponerse en primer lugar
los sentidos y coordenadas que operaran en la abstraccion tedrica que haré de unos
analisis. Puesto que me pretendo hacer uso de la teoria para dar cuenta del acto anali-

tico sin caer en el equivoco de usar el caso clinico para ratificar la teoria [5].
LAS TECNICAS DEL PSICOANALISIS

Si se considera la praxis del psicoanalisis como curativa, ubica una delimitacion inter-
esante entre la ciencia y el psicoanalisis; esta debe dar cuenta del procedimiento me-

diante el cual sus técnicas curan. ;Cuales son las técnicas del psicoanalisis?

Freud abrié un campo de investigacion e intervencion muy amplio y profundo al postu-
lar que nuestros pensamientos y comportamientos estan gobernados por el incons-
cien-te. Esta nueva dimensién del ser humano, la de ser un sujeto del inconsciente, ha
in-tentado ser comprendida e intervenida por medio de técnicas en el marco del psi-
coana-lisis. Leopoldo Kligmann expone que existe una triada entre la delimitacion de la
cura, la técnica y la nosografia, que Freud fue construyendo a lo largo de su obra.
Existen tres obstaculos con los que se topd Freud, que le obligaron a reformular sus
ideas y plantear nuevas técnicas que engranaran con nuevas agrupaciones nosografi-

cas, res-pecto a que se puede y que no, curar desde el psicoanalisis [8].

Primero momento; lo que se puede analizar.

En un primero momento, Freud plantea una oposicion entre los trastornos que si se
pueden analizar (psiconeurosis de defensa) y los que no se pueden analizar (neurosis
actuales). La principal diferencia entre estos dos grupos, es que en los que si puede

realizar una labor de analisis, es porque existe conflicto psiquico. En las neurosis ac-
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tuales, por el contrario, no existe conflicto psiquico, pues no hay historia (por ello son
actuales), no hay sintoma, la angustia no es interpretable, no esta ligada a una repre-

sentacion y no hay retorno del inconsciente ([8].

Por otro lado, las psiconeurosis de defensa si estan ligada a un conflicto psiquico, en-
tendiéndose conflicto psiquico como aquella incompatibilidad de una representacion,
con el aglomerado de representaciones homogéneas que constituyen el yo. Como di-
cha representacion nueva, no es compatible, coherente o congruente con el yo, debe
ser reprimida para no sentirla mas como amenazante a la coherencia del yo, pero en
lo reprimido existe la caracteristica de intentar regresar a la consciencia, y se logra, de
forma deformada, a forma de sintoma, sintoma que es analizable. Entonces es por
me-dio de la atencion flotante y la asociacion libre, que el analista puede interpretar

esos retornos de lo reprimido y develar su significado [8].

En las psiconeurosis de defensa, Freud agrupoé a la histeria de defensa, las neurosis
obsesivas y la psicosis alucinatoria y la paranoica. Una caracteristica de las neurosis
de defensa es que existe la posibilidad de desplazamiento del significado (condensa-
cion y desplazamiento en Freud, metafora y metonimia en Lacan) y alli puede existir

movimientos del analisis, permitiendo asi la cura [8].

Segundo momento:; el manejo de la transferencia.

Freud encuentra que sus pacientes transfieren en él, como analista, representaciones
propias de otras personas, como sus padres. Llamo a este fendmeno transferencia.

Si la técnica ante el sintoma producto de un conflicto psiquico es la interpretacion, me-
diante la atencion flotante, ante la transferencia es la neutralidad. La neutralidad se en-

tiende como no confirmar ni rechazar la transferencia. En el hombre de las ratas, uno
de los famosos casos de Freud, se despide de Freud diciéndole “hasta luego capitan”
haciendo claramente la transferencia de un capital cruel que tuvo el paciente en su
paso por el ejército, con Freud. En este segundo momento, ya el analizado no habla,
sino que actua, y es dicha actuacion que se constituye como transferencia, la que se

analiza [8].

Ante la conceptualizacién de la transferencia, Freud entonces presenta una nosografia
distinta que permitira organizar los padecimientos mentales en los que presentan y no
presentan transferencia: Por un lado, las fobias, las neurosis obsesivas y la histeria si

presentan, y no presentan las psicosis y la melancolia [8].
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Tercer momento; la construccion.

Freud se toma frente a un obstaculo, abordar lo traumatico, lo no ligado, puesto que

encuentra resistencias en sus pacientes que no provienen de lo reprimido, y que estan

relacionadas a una forma de satisfaccion que va mas alla del principio de placer y que

no tiene lugar en la primera topica (inconsciente, preconsciente y consciente). Freud

encuentra entonces dificultades para explicar la repeticion en algunos pacientes, que

redundan vivencias dolorosas y finalmente teoriza que la repeticién es un intento de Ii-

gar lo no ligado [9]. Para dicha teorizacion debe ir mas alla del principio de placer, para

abordar lo que esta fuera de la simbolizacion.

Para abordar lo no ligado se hace necesario otra técnica, la construccion. Pero a tra-

vés de la obra freudiana, la construccion tiene tres estatutos diferentes [10]:

1)

2)

3)

La construccion del nucleo de las neurosis

En el hombre de las ratas, existe una construccion, que no es recordar o inter-
pretar una escena, sino esta mas del lado del convencimiento (del padre como
limitante de la satisfaccion sexual). Esta construccidén se hace con restos de una

historia [11], la construccion como postulados que se articulan entre si, como en

el mito [12]. El mito individual del neurdtico y el fantasma son una tentativa del

sujeto de escribir en una sola sucesion, una contradiccidn binaria l6gica [12].

La construccion del fantasma

En el texto de pégale a un nifio, Freud aborda la construccion del fantasma (te-
rreno que permanece apartado del tejido de la neurosis) por medio de un fan-
tasma fundamental, el cual posee tres tiempos ldgicos: a) el nifio ve como el pa-
dre le pega a otro nifio, satisfaccion de la pulsion sadica b) el nifio se identifica
con el nino pegado, mi papa me pego, satisfaccion pulsion masoquista, posicion
ser objeto de los otros c¢) retorna al primer momento [10]. El fantasma es una

ba-rrera contra el recuerdo de sucesos traumaticos [12].

La construccion de lo no ligado, de lo traumatico. De escribir lo que no cesa de

no escribirse[10].

Respecto a la construccion en la psicosis, vemos el caso Schreber leido desde Moisés
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y la religion monoteista, como una invencién. No hay una historia que construir, sino
que hay construccion delirante. Es una puesta en escena del origen que no se dio,

para producirse una verdad [10].

Después de mas alla del principio de placer, Freud prioriza su division en pulsion de
vida y pulsion de muerte, lo cual permite separar lo reprimido inconsciente de un in-
consciente no reprimido, no ligado. Es entonces necesaria una segunda tépica que le
permita elaborar el masoquismo erdgeno primario, como la parte de la pulsion de

muer-te que se queda en el interior (se detallara mas adelante)[9].

Existen tres operadores que permiten a Freud adentrarse en el terreno de lo que va

mas alla del principio de placer [10].
1) Ligado/ no ligado

Con este operador Freud puede dar cuenta de lo traumatico, pero es insuficien-
te para abordar la angustia como contra investidura, la compulsion de repeticion

como intento de tramitacion de lo no ligado, y las neurosis traumaticas.

2) Pulsion de muerte

Freud teoriza la pulsion de muerte en dos vertientes, una que va al exterior
como pulsion sadica, la cual permite la construccion de un objeto libidinizado, y

una que se queda en el interior, a forma de masoquismo erégeno primario.

3) Mezcla/ desmezcla

Con este operador Freud puede abordar el problema econdémico del masoquis-
mo, introduciendo la mudez del superyd, otro que no desea, un superyd mudo.
Este operador le permite abordar patologias como las neurosis de guerra, trau-
matismos narcisistas, y poder asi teorizar sobre el encuentro con lo traumatico,
la inscripcion pulsional sin ligadura. Este superyd mudo, obedece a uno de los
tres registros de lo oido (ruido), el registro de lo irreductible. Los otros dos reg-

istros son la ruptura se escena, y la produccién del objeto exterior.

Existen igualmente tres respuestas a lo no ligado; los suefios en la neurosis traumati-
ca, el juego infantil y la compulsién de repeticion en la transferencia. En los suefos de
la neurosis traumatica ve Freud un intento por controlar el estimulo no ligado, desarro-
llando la angustia cuya omision causo la neurosis traumatica. Pero se encuentra aca

Freud con que esta angustia, como contra investida, no va al campo de la ligadura,
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pero tampoco a lo no ligado, es una angustia primordial. Este fendmeno no es consis-
tente con un dualismo de lo no ligado/ ligado ni con el dualismo pulsién de vida y pul-
sion de muerte. Veamos esto mas a fondo, el principio de placer abarca la ligadura que
posibilita la investidura de las representaciones y el desplazamiento, pero lo que no se
puede ligar, lo abarco Freud en la pulsion de muerte (como exteriorizacion de la inercia
de la vida) e igual6 estas funciones a la pulsion de conservacion, es decir a la pulsion
yoica, que opuso a las pulsiones sexuales. Pero este dualismo pulsién de conserva-
cion

/pulsiones sexuales fue remplazado por las pulsiones de amor/ odio, incluyendo en el
odio las pulsiones sadistas, la pulsion de muerte, lo cual no se mantiene, pues si la
pul-sion de muerte esta del lado de las pulsiones de conservacion, la pulsién sadica,

gue esta en la pulsion de muerte, es solidaria con las pulsiones sexuales [10].

Un ejemplo de la técnica de la construccion se encuentra en los fendmenos psicoso-
ma-ticos, de ahora en adelante FPS, puesto que estos tienen unas coincidencias con
lo que Freud denomind neurosis actuales en tanto que, no hay interpretacién, dado
que no hay formaciones del inconsciente. En el FPS no hay formaciones del incons-
ciente, porque no existe falta entre significante y significante, en la cadena de signifi-
cantes que plante6 Lacan. Es decir, el sujeto no puede devenir, como sujeto del in-
consciente por-que sus significantes estan aglutinados, en lo que Lacan llamé cadena
de significantes holofraseada. La cadena de significantes de tipo holofrase, la desarro-
lla Lacan en el seminario Xl en 1964 [13]. (Szapiro L, 2020)

La cadena de significantes se ve aglutinada, sin falta entre significante y significante,
porque en dicha cadena no se pudo acotar el deseo del otro, y este deseo aparece
como desbordado. No se puede acotar, o como dijo Lacan, el deseo del otro no apare-
ce enlatado (Lacan 1967 citado en Szapiro L, 1920). Por ello el fantasma falla en dar

un marco al goce y por ello se da un FPS [13].

En los planteamientos de Lacan comprendidos entre 1972 y 1976, se acerca a la topo-
logia de nudos vy la relaciona con el psicoanalisis. Grafica tres aros, a los que llama to-
ros, de una forma que los tres estan anudados. Si se desenlaza un toro, quedan libres
los tres. Lacan considerd este anudamiento, como el nombre del padre. Lacan consi-
de-ré que en los sujetos con FPS, debilidad mental o psicosis, no habia anudamiento,
es decir, no operaba el nombre del padre (en la psicosis no habia si quiera inscripcion
del nombre del padre). Lacan considerd que, en el FPS, los tres toros consistian sin

hacer nudo, y llamoé a esta fendmeno el triskel “tres que consisten sin hacer nudo” (La-
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can ci-tado en Szapiro L, 2015, [14]).

“El fantasma se trata de una escritura que da cuenta de la relacion del sujeto al objeto
y enmarca el goce. Si el nombre del padre ha sido afirmado, pero no opera anudando
la estructura, pienso que nos podemos encontrar con la irrupcion, en el momento en
que el sujeto se enfrenta con el deseo cruel del otro, de un goce no acotado, que se

testimonia en la dolencia corporal”[13].

La emergencia del deseo cruel del Otro, puede elaborarse en estructuras neurdticas,
por el sintoma o la inhibicion, pero en el caso de los trastornos psicosomaticos, la
emergencia del deseo del otro deviene traumatica, tal como lo plantea Freud en mas

alla del principio de placer [14].

“Si decimos que las organizaciones del psicoanalisis son operaciones de escritura y
que estas nos dan escrituras correspondientes a estructuras diferentes, afirmamos que
no es posible cambiar la estructura borrando en la escritura un cruce mal hecho y es-
cribiendo en su lugar el bueno, esto seria magia. A lo que podemos aspirar es a escri-
bir un nuevo termino que, por su escritura, produzca un efecto en la estructura, esto es

lo que llamamos reparacion” [14].

Esta reparacion, una escritura que modifica algo en la estructura, anudando como un
cuarto toro a los otros tres Lacan la denominé Sinthome y Szapiro la piensa como no-
minacion simbdlica o sinthoma [13]. Bajo mi comprensién, puede establecerse un
puen-te conceptual entre el término de “construccion entendida como construccion de
lo no ligado” de Freud y el sinthome de Lacan, dado que en ambos se pone en juego
una es-critura sobre la estructura del sujeto que permite el acotamiento del deseo del
otro, y por ende la operacion del nombre del padre en el funcionamiento psiquico del
sujeto. Es la construccion de un cuarto toro que anude lo simbdlico, lo imaginario y lo
real. Este nuevo anudamiento permite que se descongele la cadena de significantes, y
el sujeto pueda devenir, como sujeto del inconsciente. Es una forma de construccion
de un fantasma que acote el goce del otro y no irrumpa en el cuerpo, sino en el sinto-

ma.

CONCLUSION: INVESTIGACION Y PSICOANALISIS EN LA DISCUSION CON
OTRAS DISCIPLINAS

Para ubicar la forma en que el psicoanalisis puede relacionarse con otras disciplinas,
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es importante diferenciar investigacion psicoanalitica, la que se refiere a la psicotera-
pia bajo atencion flotante, investigacién en psicoanalisis, proceder que hasta el mo-
mento hemos abordado como la formulacion de hipétesis basada en el primer tipo de
investigacion, investigacion con psicoanalisis, que hace referencia a la investigacion
en otras disciplinas usando conceptos teoricos psicoanaliticos y finalmente investiga-
cion sobre el psicoanalisis, que se refiere a la investigacién desde el positivismo, con
miras a validar experimentalmente con fines de la generalizacion, algunos hallazgos

del psicoanalisis.

Esta ultima forma de investigar, que se puede ver hoy en dia en el sustento investigati-
VO que representan las terapias dinamicas basadas en evidencia, no pretende rempla-
zar la investigacion en psicoanalisis o pretender, con métodos positivistas, llegar a un
saber psicoanalitico, sino que son un canal de comunicacion con otras disciplinas para
poder conocer la coherencia que los planteamientos del psicoanalisis pueden tener
con los planteamientos de disciplinas vecinas.

A partir de los argumentos descritos, es que puede se pueda comprender que un autor
como Strenger (1991 citado en Castillo M, Gémez E, 2004, [3]) postule que “la unica
salida frente a las limitaciones que muestra el método hermenéutico sea el pluralismo,
el que diferencia del relativismo. Pluralismo significa que la teoria psicoanalitica debe
acometer una doble tarea: la de ser consistente con el conocimiento que proviene de
otras disciplinas y ser coherente con él mismo” [3]. Y es que no establecer ese dialogo
necesario puede reforzar la tendencia actual de algunas corrientes hermenéuticas que
buscan una forma “de validacién que solo considera valido aquello que proviene desde
el interior de la teoria psicoanalitica, sin considerar el alcance del conocimiento alcan-
zado hasta ahora” [3].

La investigacion sobre psicoanalisis, “le sefiala los limites de su especulacion y provee
de evidencias extra clinicas, en el sentido en que lo define D. Stern, es decir, como un
material de relevancia indirecta en la posibilidad de generar hipotesis plausibles” [3].
Por ello para Loss L, Rojas M, [5] si no hubiera ciencia no habria psicoanalisis. Uno no
existiria sin la otra. No se conjugan, pero tampoco pueden estar apartados. En pala-
bras de Lacan, el sujeto del psicoanalisis es el sujeto de la ciencia en tanto reducto de
su discurso.

Para Stern (citado en Castillo M, Gémez E, 2004, [3]) la articulacién entre ciencia y
psicoanalisis es posible porque toda ciencia se debe basar en la observacion empirica,

incluido el psicoanalisis. Solo que el psicoanalisis generaria hipotesis y otras ciencias
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las comprobarian. Bajo mi concepto, la labor del psicoanalisis es inherente a generar
hipotesis, pero no ajena a comprobarlas. No se debe cerrar a la posibilidad de valida-
cion de sus hipotesis por métodos positivistas, ya que su objeto de conocimiento es
imposible de simbolizarse, esa simbolizacion, incompleta siempre, al elaborarse como
hipotesis o teoria, puede observarse y analizarse desde una epistemologia positivista,

asegurando ciertos limites.

Fonagy (2003, citado en Loss L, Rojas M, 2010, [5]), ex presidente de la Comision
Permanente de Investigacion (Stading Research Committee) de la International Psy-
coanalitical Association (IPA), defiende “una sistematizaciéon de nuestros conocimien-
tos de base de tal modo que una integracion con la nuevas ciencias de la mente ven-
gan a ser una posibilidad, pero también para comunicar con los otros cientificos acerca
de nuestros descubrimientos y mostrar que nuestro tratamiento es eficaz” (p.335 cita-
do en Loss L, Rojas M, 2010, [5]). Si bien esta forma de investigacién, no es investiga-
cion en psicoanalisis, es investigacion sobre psicoanalisis y es muy necesaria para en-
tablar dialogos con otras disciplinas. No se trata del intento del primer Freud de crear
el saber del psicoanalisis en funcion de utilidad para la ciencia, sino de abrir espacios
para pararse desde otro lugar, y tomar el saber (lo que simbdlicamente le hemos arre-
batado a lo real) acumulado para no proceder conjeturalmente, sino inductivamente y
hasta deductivamente, poniendo bajo otro episteme, el positivismo, nuestro saber;
nunca creyendo que esto agotaria el objeto del psicoanalisis, pues, entre mas arran-
camos a lo real, mas habra un reducto. La revision desde otro lugar, desde una epis-
teme positivista, y la comparacién y comunicacion con otras disciplinas, son necesa-
rias, no para legitimar nuestro objeto (como lo que escapa a lo simbdlico) sino para va-

lidar la consistencia del orden que le hemos dado en lo simbdlico a eso real.

La forma en que ordenamos lo real en tanto analistas, es decir la interpretacion, la
transferencia y la construccién han de dar cuenta del estatuto paradojal que entabla el
psicoanalisis con el saber, en tanto se opera con un saber inefable, que se resiste a la
simbolizacién pero que se direcciona, desde una logica conjetural, a la posibilidad de
construir una subjetividad que opera en sus propios términos, como Lacan y Deleuze

insistieron en la obra de Joyce y su capacidad de darse su propio nombre.

La légica de la ciencia, deductiva e inductiva, construye su saber desde la determina-
cion vy todo saber esta determinado en tanto es diferente de los otros saberes. La

ciencia adoptd de Aristoteles esta nocion de identidad en tanto toda identidad esta
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dada por la diferencia con otras identidades, como todo significante es lo que no son
los otros significantes. Este método por oposicidon , muy presente en el psicoanalisis
para abordar la identidad psiquica , en oposicion al Otro y sus significantes (como en
el grafo del deseo, cuya unica subversion de la subjetividad es la oposicién al otro) ,
se queda corta para abordar el fin del analisis. ¢a que se identifica al final de un anali-
sis el analizado? Esta problematica a la que hizo frente Freud con la roca de la castra-
cion y Lacan también en el planteamiento del sinthome, dan cuenta de la imposibilidad
de terminar un analisis si se opera desde una légica determinista, como la I6gica del
Edipo.

En mi articulo [16]) propongo una identificacion como fin del analisis a lo permanente
de la impermanencia, es decir, a la falsedad del nombre propio y el poder creador que
esto conlleva, darse su propio nombre y no al nombre determinado por una estructura
ajena al sujeto (aquella de los significantes del Otro).

Las técnicas de la interpretacion y la transferencia, suelen propiciar un sujeto determi-
nado por su pasado y por ende, imposible de situarse con fin del analisis. Sin embar-
go, la construccion de lo no ligado o no escrito, tiene la ventaja que ante la falta o agu-
jero de sentido, propicia un espacio fértil para que el analizado construya, siempre

desde la falsedad de la palabra, infinitas mascaras que puede usar.

Como conclusion, considero que sin dejar de lado el impasse freudiano al intentar po-
ner el saber del psicoandlisis al servicio de la ciencia, los saberes de disciplinas positi-
vistas se pueden articular a un saber desde las disciplinas hermenéuticas, que, sin as-
pirar a llegar al mismo punto, puedan nutrirse del dialogo mutuo para direccionar sus
hipotesis. Este dialogo necesario solo es posible, si el psicoanalisis no se aferra a sus
contenidos, como el Edipo, como saberes universales, sino que, en su praxis, mantie-
ne el rigor de dar siempre cuenta de su procedimiento. Esta vertiente enfocada en lo
significante, lo movil o procedimental (o en Lacan, lo topoldgico de los nudos) en lugar
de lo significado, concretizado o dado, permite trazar puentes de diadlogo con el saber
cientifico. Por el contrario, pensar el psicoanalisis desde lo significado nos deja conde-

nados a entablar didlogos unicamente con la creencia, el mito y el fundamentalismo.
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"Ya estoy harto de este mundo, nunca en mi pta (sic) vida he recibido el amor de
una mujer (...) y me duele saber que los chads pueden disfrutar de las foids y yo
no (...) no pienso irme solo, voy a retribuir a todas esas malditas y todos lo van a
ver en las noticias (...) Doy gracias a los brocels que me apoyaron con la idea (...)

los veo en el infierno". Lex Ashton!
RESUMEN

El asesinato e intento de homicidio en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) al sur
de la Ciudad de México el 22 de septiembre de 2025, ademas de sacudir a las personas,
ha despertado muchas interrogantes que en este articulo se tejen entre la literatura, el
psicoanalisis, el feminismo con el objetivo de obtener un primer entendimiento sobre la
estructura no solo psiquica, sino sociocultural que sostiene dinamicas de violencia y auto-
destruccion, o particularmente, la transformacion del sentimiento de rechazo en violencia
homicida/suicida. El analisis se articula alrededor del concepto de significante amo (S1)
llevado al contexto de una heteronormativa patriarcal en México y contexto LATAM; la re-
lacién entre violencia, autodestruccion e identidad en el espejo Lacaniano, llevado al en-
tendimiento de nuevas formas de identidad y comunicacion digital. Finalmente se discute
la violencia performativa espectacular para esbozar iniciativas de acompafnamiento e in-

tervencion.

I Esta publicacion en Facebook, que precedia al acto violento en el CCH Sur que articula esta reflexion fue
seguida de imagenes del estudiante y de las armas punzocortantes de las que disponia. Con esta publica-
cion se emite un mensaje muy claro para una comunidad digital: la de los incels (que viene de involuntary
celibate. Aunque, como ha documentado Ging (2019) el término fue creado en 1993 por una estudiante ca-
nadiense como un proyecto de apoyo inclusivo, una década después fue apropiado por subculturas mascu-
linas en linea (4chan, Reddit) involucionando a una ideologia antifeminista, basada en jerarquias de mascu-
linidad o mandsfera, con tintes biologicistas de la relacién sexual, con la creencia de que algunos hombres
estan "condenados” al celibato, por rechazo de las mujeres o por no parecerse/verse humillados por otros
hombres modelo. Entre su léxico desarrollado, se encuentran términos como "foids" (despectivo para muje-
res, de femoids o humanoides femeninos), "Stacy" (mujer atractiva), “Chad” (hombre con acceso sexual a
las mujeres, de masculinidad exitosa), brocels o Brussels (miembros de la misma comunidad incel). [2]
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PALABRAS CLAVE: masculinidades, identidad, goce, violencia, performatividad, redes

sociales.

SUMMARY

The murder and attempted homicide at the Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) in
southern Mexico City on September 22, 2025, beyond shocking people, has awakened
many questions that this article weaves together through literature, psychoanalysis, and
feminism with the aim of obtaining a preliminary understanding of the structure—not only
psychic but also sociocultural—that sustains dynamics of violence and self-destruction, or
particularly, the transformation of feelings of rejection into homicidal/suicidal violence. The
analysis is articulated around the concept of master signifier (S1) applied to the context of
patriarchal heteronormativity in Mexico and the Latin American context; the relationship
between violence, self-destruction, and identity in the Lacanian mirror, extended to under-
standing new forms of digital identity and communication. Finally, spectacular performative

violence is discussed to outline initiatives for accompaniment and intervention.
KEYWORDS: masculinities, identity, jouissance, violence, performativity, social media.
RESUME

Le meurtre et la tentative d'homicide au Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) au
sud de Mexico le 22 septembre 2025, au-dela de choquer les gens, a éveillé de nom-
breuses questions que cet article tisse entre la littérature, la psychanalyse et le féminisme
dans le but d'obtenir une premiére compréhension de la structure—non seulement psy-
chique mais aussi socioculturelle—qui soutient les dynamiques de violence et d'autodes-
truction, ou particuliérement, la transformation du sentiment de rejet en violence homicide/
suicidaire. L'analyse s'articule autour du concept de signifiant maitre (S1) appliqué au
contexte d'une hétéronormativité patriarcale au Mexique et dans le contexte latino-ameéri-
cain ; la relation entre violence, autodestruction et identité dans le miroir lacanien, étendue
a la compréhension de nouvelles formes d'identité et de communication numériques. En-
fin, la violence performative spectaculaire est discutée pour esquisser des initiatives d'ac-

compagnement et d'intervention.

MOTS-CLES: masculinités, identité, jouissance, violence, performativité, réseaux sociaux.
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INTRODUCCION

El texto citado que encabeza este documento fue publicado en redes sociales el afio pa-
sado por un estudiante del CCH Sur. Lo hizo horas antes de salir de su casa armado para
asesinar a su compafero Jesus frente a la novia de éste, herir a un empleado del plantel
y luego intentar suicidarse [1]. Tal mensaje podria haber sido dicho por personajes de la
literatura, tales como el protagonista de Memorias del subsuelo de Dostoievski2. EI hom-
bre del subsuelo declara, tras humillar a la joven Liza (aunque él lo racionaliza como una
forma de retribuirla): "también yo queria humillar a alguien; puesto que me trataron como
un trapo, también quise sentirme poderoso frente a alguien... Eso es lo que ha
sucedido” (p.123) [3].

El paralelismo es notable con mas de 160 anos de diferencia. Mas alla del contexto histo-
rico que desde luego se considera aqui, también nos encontramos con la atemporalidad
del inconsciente -aporte vertebral de la teoria psicoanalitica- operando en las formas de

violencia hoy reconocidas dentro de la perspectiva de género.

Las escenas hablan de hombres humillados por otros hombres o bien, que experimentan
el rechazo o la falta de reconocimiento hacia su masculinidad como una exclusion ontolé-
gica; es decir "no soy amado, no soy el hombre ‘de alto valor’, luego no existo". Ambos
hombres habitan "subsuelos" —espacios de refugio y rumiacion— donde el resentimiento
es lo mas consistente en su identidad, en donde se busca reconocimiento y heroismo
como vias de restauracion de esa herida, dando paso a la violencia como signo de poder.
Antes de dirigir su violencia hacia las mujeres, primero la dirigen hacia esos hombres que
gozan el reconocimiento que ellos reclaman: los “chads” en el universo incel; el personaje
Zverkov y sus companieros exitosos en el dostoievskiano. Ambas escenas hablan de la
construccion de una identidad (marginal, underground) y de la identificacion con una co-

munidad (los incels) desde la exclusién.

La diferencia crucial del contexto histérico es, desde luego, la mediacién tecnoldgica del
internet y las redes sociales. Lex Ashton, participaba activamente en grupos de Facebook
relacionados con la comunidad incel, donde el resentimiento se socializa, se valida y for-

ma parte de una identidad hasta encauzarse a la violencia.

2 En sintesis, la trama de este libro parte de las reflexiones de un hombre de 40 afos, retirado, que vive ais-
lado en San Petersburgo y también narra sus episodios de humillaciéon. Después de ser despreciado por ex
compafieros y Zverkov (hombre exitoso que encarna lo que él no es), visita a Liza, una prostituta a quien
cree salvar con un sermon moralizante y humillante, pero cuando ella lo busca genuinamente, él la vuelve a
humillar, destruyendo la posibilidad de conexién deseada y volviendo a su ciclo de pensamientos rumiantes,
entre el arrepentimiento, la anulacion y los anhelos de una trascendencia abstracta.
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Ging [2] sefiala que varios ataques violentos, en Estados Unidos, Canada y Europa, han
sido perpetrados por hombres autoidentificados como incels, o que ha llevado a que al-

gunos gobiernos consideren esta subcultura como amenaza terrorista.

Segun su investigacion, luego de un tiroteo en Isla Vista, en una universidad al sur de Ca-
lifornia, el foro incel 4chad se desbordd de comentarios que aplaudian al joven porque re-
presentaba “una campafa de venganza contra las mujeres, a los guerreros de la justicia
social y los machos alfa que les habian privado del éxito sexual” (p. 3) [2]. Este joven dio
estos motivos en el video que subié en Youtube a modo de aviso y testimonio de lo que
iba a hacer y que él llamo el “dia de la retribucion™. Estas manifestaciones publicas que
ya desde Masacre en Columbine (2002) se habia llevado a la pantalla [5], continian den-
tro de una légica de significado particular para este tipo de identidades. Mas recientemen-
te la miniserie Adolescencia (2024) retrata el asesinato de una joven estudiante cometido

por un compafiero identificado con esta comunidad [6].

No era de sorprender la performativa homicida/suicida que exhibié en 2025 Lex Ashton,
tan parecida también a esos hechos que han logrado un gran ruido mediatico. Es notable
que Lex uso la misma expresidon de “retribuir’ que el joven Elliot en California. Lex, en el
hospital confesé haberse inspirado en lo que ha pasado en Estados Unidos: “Yo me que-
ria chingar a seis cabrones" [7], con lo que confirma su deseo de ser reconocido, aunque

sea a través del horror mediatico.

Aunque este tipo de imitaciones parecieran reflejar vacuidad o superficialidad en las gene-
raciones digitales, que solo siguen tendencias, en realidad nos muestran cosas del con-
texto y de la estructura misma del inconsciente. Por una parte, un pais como México es
terreno fértil para estas narrativas neomachistas en tanto persiste una estructura hetero-
patriarcal que se manifiesta en las formas mas discretas y hasta las mas estridentes y ate-
rradoras (altos indices de feminicidios y mayor indice de homicidios perpetrados por hom-
bres, narcotrafico y redes de trata). Y por otro lado, en el psicoanalisis lacaniano, se vis-
lumbra un significante amo [8] relacionado con la masculinidad4. En este sentido, se dia-
loga con el feminismo de Rita Segato [9] y su concepto “mandato de masculinidad” ancla-

do en referencias socio-antropoldgicas muy reveladoras.

3 Actualmente en Youtube se encuentran fragmentos de este video reproducidos por canales de noticieros o
de contenidos de analisis criminal. El consultado para este trabajo es el de CNN [4]

4 El concepto de significante amo (S1) fue acufiado por Lacan [8]. El significante amo sin tener un significa-
do fijo en si mismo, ordena y da sentido al conjunto de la cadena significante. Es decir, es el significante que
"manda", que determina cdmo interpretamos nuestra experiencia. Por ejemplo, significantes como "Patria",
0 en este caso, "Masculinidad" organizan toda una serie de otros significantes y practicas. Este tema se
desarrolla mas adelante.


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12, N°1, enero- junio 2026. www.cies.online

Las interrogantes -que traen el cruce de la literatura, el psicoanalisis, el feminismo y la de-
solacion ante una tragedia en un entrafiable espacio formativo preuniversitario- se dirigen
hacia la cuestidon de la estructura psiquica y social que sostiene una transformacién del
rechazo en violencia homicida/suicida, asi como a la articulacion de ese significante amo

del mandato heteropatriarcal mexicano en las nuevas formas de identidad digital.

Este articulo lejos de “escribir en piedra” la teoria psicoanalitica o de satanizar juventudes
violentas y formas de masculinidad, se plantea la comprensién del fendmeno incel en Mé-
xico, usando el caso CCH Sur como eje articulador, desde una mirada multidimensional y
compleja para pensar alternativas y resignificaciones. El analisis se organiza en tres di-
mensiones: primera, el mandato de masculinidad en el contexto heteropatriarcal latino-
mexicano; segunda, la construccion narcisista de la identidad masculina y su relacion
constitutiva con la agresividad; tercera, las comunidades digitales como espejos que radi-
calizan el resentimiento y espectacularizan la violencia como acto performativo para forzar

reconocimiento.
El mandato de la masculinidad en el contexto heteropatriarcal latino-mexicano

Rita Segato [9], en un apasionante analisis antropoldgico de pueblos originarios africanos
y sudamericanos sefiala que hay pautas estructurales socialmente construidas, que son la
base de la violencia de género, y la principal es el mandato de violacion y apropiacion del

cuerpo femenino.

Desde la mirada etnografica, la violacién ha sido esencialmente un acto punitivo, morali-
zador y disciplinador hacia las mujeres que no parecen respetar los ritos de iniciacion
masculina o no cuentan con la proteccidon de otro hombre (padre, hermano, esposo). Pero
también dentro de un marco bien regulado, la violacion ha operado como un dispositivo
de restauracién del poder, garantia y continuidad de la estirpe y el patrimonio. Es decir,
apropiarse de esa capacidad reproductiva tiene que ver con nociones de colonialismo,
dominio, conquista y sometimiento; cuestiones de estado con gran valor cultural en estas

sociedades.

Derivado de lo anterior, el lenguaje del sujeto masculino es de conquista y preservacion
activa de un valor. En ese sentido, el acceso sexual a la mujer es un patrimonio por el
cual los hombres han debido competir entre si, desplegar su agresividad y lo principal es
que no hay limites impuestos: “masculinidad representa una identidad dependiente de un
estatus que engloba, sintetiza y confunde poder sexual, poder social y poder de
muerte” (p. 32) [9].
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La triada masculinidad, poder y violacion se aprende desde la infancia, entendiéndose
que en rigor, no siempre se trata literalmente de un coito forzado, pero “si al menos (vio-
lar) de manera alegérica, metaférica o en la fantasia” (p. 38) [9] y en ello tener una rela-
cion de alianza o complicidad con otros hombres. Es decir, la violacion estd concebida
para que los otros hombres la reconozcan, ya sean complices o rivales: “Este mandato,
planteado por la sociedad, rige en el horizonte mental del hombre sexualmente agresivo
por la presencia de interlocutores en las sombras, a los cuales el delincuente dirige su
acto” (p. 39) [9].

De esta manera llegamos a entender el mandato de la masculinidad como un significante
amo que estructura el orden patriarcal latinoamericano: ser hombre no ha sido solo una
identidad sino un mandato, una exigencia simbdlica que ha ordenado comportamientos,

expectativas y jerarquias; distribuyendo privilegios y sancionando desviaciones.

Bajo este significante, el ser hombre ha implicado el acceso garantizado al cuerpo de las
mujeres y al respeto publico. Cuando el feminismo cuestiona esto desestabiliza el signifi-
cante amo mismo, lo cual genera la resistencia violenta (a la que ya estan predispuestos)
en sujetos cuya identidad entera esta anclada en ese significante y entonces el cuestio-
namiento lo experimentan como agravio personal, como una nueva dificultad vital e inclu-
so, se colocan en el lugar de la victima de un nuevo sistema que ha trastocado el orden.
Este ha sido el tema central de las comunidades incel: defender al hombre de la injusticia

que les representa el feminismo.

La gran paradoja que senala Segato [9] es que el estatus adquirido a expensas de ese
otro femenino, siempre esta puesto en duda, siempre a punto de perderse, por lo cual, el
hombre se hace dependiente de la subordinacién y temor de la mujer hacia él. A esta in-
certidumbre o vacilacion en la identidad, en términos coloquiales, algunas comunidades
de mujeres o de divergencias sexogenéricas lo han llamado “masculinidad fragil”. Cabe
sefalar cierta intencion despectiva, que lejos de contribuir a una critica constructiva o al
menos, util para la deconstruccion de género, mas bien, parece reafirmar y validar el sig-
nificante amo de la exigencia de una identidad inquebrantable, firme y fuerte en los varo-

nes.

Esta fragilidad o dependencia del Otro para autoafirmarse es un eje de angustia, dolor e
incluso verguenza. EI hombre del subsuelo encarna la paradoja tras humillar y expulsar a
Liza -acto que deberia confirmar su poder masculino- reflexiona angustiado:";Por qué

habia querido besar sus rodillas... e implorarle su perdéon? Era eso lo que deseaba
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hacer... Pero luego me preguntaba: ;acaso no volveré a odiarla mafiana precisamente
por haberme arrojado hoy a sus pies? §Es que puedo hacerla feliz? ;No he reconocido

hoy, por centésima vez, lo poco que valgo?" (pp.129-130) [3].

Esta escena describe la necesidad del reconocimiento del Otro femenino (para lo que
desea implorar), pero reconocer esa necesidad equivale a reconocer la vulnerabilidad
propia y, por lo tanto, insignificancia como hombre deseable. El mandato de masculinidad

exige negar precisamente aquella vulnerabilidad que le constituye.

Esta dependencia del Otro para autoafirmarse es, segun Butler [10], constitutiva de toda
subjetividad, implica estar expuesto o vulnerable al Otro, pero eso es justamente lo que
construye al sujeto y para ella no hay manera de deshacerse de esta condicion de vulne-
rabilidad primaria, de ser entregado al contacto con el otro, incluso cuando — o precisa-

mente no hay otro y no hay sostén.

Butler sigue una linea Lacaniana [11] al hablar del nucleo de la identidad y subjetivacion
que es el reconocimiento del Otro como algo constitutivo y por lo tanto, algo que genera
angustia. Asi, sefiala que sin reconocimiento no hay sujeto y que el reconocimiento no
siempre esta garantizado, ni siempre es simétrico. Esta falta de reconocimiento la empez6
a teorizar en Vida precaria [10], pero la desarrollé6 ampliamente en 2009 en Marcos de
guerra [12] introduciendo el concepto de marco de recognoscibilidad, que constituye una
normativa en cuanto a quién cuenta y quién no como sujeto humano, como alguien visible

o invisible; qué vidas son vivibles o invivibles; qué vidas son dignas de llorar y cudles no.

En sentido estricto, como humanidad, todos, todas y todes estamos vulnerables ante la
mirada y reconocimiento del Otro, pero para algunos hombres esta vulnerabilidad parece
insoportablemente angustiante porque el marco de recognoscibilidad de la heteronorma
ha sido demasiado restrictivo. Para Butler [13] no es que exista un sujeto que 'elige' cum-
plir las normas, sino que el sujeto emerge o se constituye en la medida en que es recog-
noscible bajo las mismas. Si uno no puede ser reconocido dentro de esos términos, su
propia humanidad es puesta en cuestion. Por eso, cuando ese reconocimiento y valida-
cion como sujeto masculino se niega a hombres como los incels o ellos mismos se auto-
perciben lejos del ideal masculino y fuera de ese marco normativo experimentan una

“muerte social”.

Es necesario reconocer que los varones se han visto muy violentados por dichos marcos,
pero la verdadera tragedia consiste en que, lejos de cuestionar estas reglas -que es lo

que propone Butler ante el problema [13] - ellos se aferran mas violentamente a ellas,
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ahora violentando simbdlica o fisicamente a quienes las cuestionan y que no se subordi-
nan a ese marco y a los hombre (las feministas, mujeres autdbnomas o las que no cuentan
con la proteccion de otro hombre) y agreden también a aquellos que les “arrebatan” la mi-
rada y el acceso a ellas (como lo hizo Ashton con el compafiero frente a la novia de éste);
mientras tanto, buscan la validacién de su comunidad masculina (como a los brocels a los

que agradecio publicamente en su mensaje homicida-suicida).

Para entender mejor la relacion entre la violencia de los marcos de recognoscibilidad en
términos de género y el desplazamiento de la violencia hacia las mujeres y otros hombres,

es necesario profundizar en la construccion del narcisismo.
La construccion narcisista de la identidad masculina

Siguiendo a Butler [13], el mandato de masculinidad no opera sélo como imposicidén ex-
terna sino que es algo que esta en la raiz misma del devenir como sujeto, de la constitu-
cion psiquica de ese sujeto masculino. Ante la vulnerabilidad, valor asociado a lo feme-
nino, que a toda costa se debe rechazar segun el marco heteronormativo, la masculinidad
hegemodnica se erige sobre una negacién de dicha vulnerabilidad, que Freud [14] entiende
como uno de los mecanismos de defensa mas primitivos y que implica una profunda esci-
sion del sujeto: “El resultado (de sintetizar el conflicto) se alcanz6 a expensas de una
desgarradura en el yo que nunca se reparara, sino que se hara mas grande con el tiem-

po” (op.cit, p. 206).

El cruce con este concepto freudiano de escisidon no es azaroso o mero capricho personal
en este articulo, es pertinente resaltar que ya en Mecanismos psiquicos del poder [15], la
autora retomaba a Freud abordando sus nociones de duelo y melancolia para formular
que la masculinidad hegemdnica se forma mediante el rechazo melancélico de lo feme-
nino: pasividad, vulnerabilidad, dependencia emocional, que deben ser expulsadas del yo
para que este se constituya como 'masculino’. Asi, mas tarde, al “deshacer el género” [13]
ella confirma que la masculinidad heteronormada se construye sobre una fantasia de in-
vulnerabilidad: un hombre que no necesita, no depende, no es afectado por el Otro feme-

nino. En ello radica uno de los pilares del narcisismo masculino.

Los incels encarnan esta herida y esta contradiccion: necesitan el reconocimiento erético
afectivo (dependencia codificada como femenina) pero su identidad masculina y narcisis-
mo se fundd precisamente en el rechazo de esa necesidad: no ser “el nifio de mama”, no

parecerse, no sentir, no actuar “como mujer”.
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La identidad y narcisismo masculino se constituye mediante la identificacion con una ima-
gen exterior: el "macho alfa", el "chad" (en jerga incel), el Zverkov exitoso y socialmente
integrado (dostoievskiano), que permanece radicalmente inalcanzable. El sujeto queda
estructuralmente dividido entre un yo ideal (imagen de masculinidad hegemonica: fuerte,
deseado, respetado) y su autoimagen (el cuerpo rechazado, no deseado, humillado). Se
trata de un narcisismo por lo tanto, escindido o herido. La violencia emerge no solo como
reaccion al rechazo sino como intento de destruir el espejo simbdlico que devuelve una

imagen intolerable.

Lacan [11] es referente obligado para pensar la constitucién de la identidad y narcisismo
en su teoria del estadio del espejo. Sin embargo, a propésito de ello, su principal erudito,
Jacques-Alain Miller [16], ha ofrecido una clave fundamental al senalar: “lo que Lacan ins-
tala en el corazén de la identidad consigo mismo es la imagen del Otro. Y solo asegura
una identidad a costa de un desdoblamiento, una falta de ser uno mismo, donde puede
verse la raiz de la agresividad" (op cit, p. 30). Esto quiere decir que, al depender de la
imagen del Otro para constituirse, el sujeto masculino queda atrapado en un circulo don-
de necesita el reconocimiento que su propia estructura defensiva (rechazo de vulnerabili-
dad) hace imposible. El hombre del subsuelo de Dostoievski ya lo sabia: tras sermonear,
humillar y expulsar a Liza, queda devastado, confirmando que necesitaba aquello que vio-

lentamente rechazo.

En este mecanismo existe cierta compulsion, poco consciente, que tiene que ver con un
concepto fundacional en Lacan [8]: el goce, término que él distinguié del principio del pla-
cer freudiano, separandolo también de una idea de gozo. Mientras el placer busca una
satisfaccion especifica, el goce se relaciona con un sufrimiento o falta, un "placer en el
displacer". Como explica Evans[17], "el goce es siempre insatisfaccion, una busqueda de
algo que esta siempre mas alla" (op cit, p. 98). En el caso del resentimiento masculino,
hay un goce en la posicion de victima: en efecto sufre, pero obtiene una satisfaccion al
otorgarle identidad, al permitirle culpar al Otro (las mujeres, la sociedad, el feminismo) y lo

libera de la responsabilidad o agenciamiento de si mismo.

A proposito de ello, el hombre del subsuelo reflexiona sobre su "placer oculto y ruin (...)
En secreto, me desgarraba por dentro, me roia a dentelladas hasta el punto de que la
amargura se convertia, finalmente, en una vergonzosa y maldita dulzura y, en ultimo tér-
mino, en un verdadero e intenso placer (...) el placer me lo producia, precisamente, la cla-
ra conciencia de mi propia bajeza, sentir que me habia degradado del todo” (p.10) [3].

Este es un sujeto que se queja de su miseria, pero en el fondo no la abandona y la tradu-
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ce en términos de un placer y lo entiende asi porque es lo que lo valida, reafirma su narci-
sismo y aparentemente, alivia la herida subjetiva. Esto es lo que hace del goce algo al-

tamente adictivo, compulsivo, repetitivo, pero generalmente autodestructivo.

El hombre del subsuelo de Dostoievski permanecia aislado en su rincon petersburgués,
rumiando solitariamente su resentimiento. Su mondlogo interior no encontraba validaciéon
externa, su victimizacién era privada. Lex Ashton, como otros jévenes contemporaneos, a
diferencia de él, socializan y comparten un sentimiento a través de las herramientas que

su época les brinda.

Autoafirmacion, viralidad y performatividad de la violencia desde las comunidades

virtuales

Entre algunas teorias incipientes sobre la virtualidad y la identidad en comunidades digita-
les destaca el trabajo de Turkle [18] en donde tenia una vision bastante optimista de la
construccion y redefinicion de identidades que se da entre los jovenes en las redes socia-
les. Ella notaba la flexibilidad con la que se podian construir identidades multiples, a modo
de juego de roles dentro de un anonimato seguro. También bosquejé a un Yo fluido, en
contraposicion con un Yo rigido e inamovible, que vislumbraba una dimension creativa y
constructiva, sobre todo por la gran capacidad de alcance y conexion que ofrece el inter-

net.

Las comunidades virtuales y su comunicacion se han tejido a manera de una red de mice-
lio® [19], se podria decir -dentro del referente dostoievskiano- que son subsuelos conecta-
dos. La metafora de la red del micelio es util aqui porque en las comunidades incel no hay
un centro organizador, sino una red de foros y grupos que se entrelazan y refuerzan mu-
tuamente. Un usuario puede entrar por un video de YouTube sobre temas de superacion
para hombres y ser dirigido algoritmicamente a contenidos de "redpill" sobre relaciones o
a foros blackpill, con influencers como el estadounidense Andrew Tate o el mexicano “Te-
mach” y hasta el video y noticia de Elliot, el joven tirador del centro escolar en California.
En esta circulacion de informacién, el usuario se va permeando gradualmente con estas

narrativas aparentemente aisladas, pero que estan profundamente conectadas.

La conexién, sin embargo, empieza a ser un concepto problematico, siguiendo el desarro-

llo de esta psicéloga norteamericana. Hacia 2011, con sus conferencias [20] sobre “Alone

5 Desde la biologia y el reino fungi, el micelio es una red de filamentos, generalmente invisible que crece
bajo tierra y forma redes descentralizadas donde cada punto puede conectarse con multiples otros, compar-
tiendo nutrientes e informacion. Segun Sheldrake [19], estas redes permiten que arboles distantes "se co-
muniquen" mediante un intercambio quimico.


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12, N°1, enero- junio 2026. www.cies.online

together” [21] empieza a sefialar de manera critica una pérdida de la conexion auténtica y
profunda entre las personas usuarias de las tecnologias digitales. También sefiala un
desdibujamiento de la identidad, un conflicto entre lo que se es y lo que se desea ser/

mostrar hacia el otro, del otro lado de la pantalla.

Byung-Chul Han [22] habla de las redes utilizando otra metafora, la del enjambre: un teji-
do digital que vehiculiza de manera inmediata los afectos y que no necesariamente cons-
truye comunicaciéon, como la red del micelio. También senala la falta de conversacién que
sefala Turkle [21] mediante argumentos sino, que para este filésofo la circulaciéon de in-
formacion en el enjambre es de una viralidad visceral y construye una conexién simple-

mente algoritmica.

Ahora las plataformas digitales, disenadas para maximizar engagement, conectan auto-
maticamente a usuarios con contenido similar, creando camaras de eco, casi onanista, en

principio voyeurista.

Para entender esto, Han [22] sefala que en las plataformas y redes sociales existe una
mirada sin distancia, propia de la sociedad del espectaculo, y por lo tanto, sin respeto a
los individuos que conforman el enjambre. Aunado a esto, y desde una logica de psicolo-
gia de las masas, segun Le Bon [23] se trata de una masa que nunca es un “nosotros”,
que no produce un discurso o la accion comun; no genera solidaridad, sino excitacion y
violencia difusa. Para Han [22], y en el contexto de la socializacion del resentimiento, se
trata de una sociedad de la indignacion que genera “shitstorm”, a modo de olas de indig-
nacion incalculables, pero inestables y que generalmente terminan siendo una distraccion
mas, un espectaculo mas, porque en realidad esas quejas nunca cuestionan de fondo las
estructuras o relaciones de poder, sino que sefialan individuos particulares y los hace es-

candalo mediante imagenes, memes e historias viscerales de humillacion o rechazo.

La comunidad incel, en su intento de cohesion y reconocimiento y en su intento de unificar
un discurso tipifica a las mujeres y a los hombres, reaviva antiguos roles de género, coar-
tando la comprension critica y compleja de estas relaciones; sus dinamicas y la estructura
que las sostiene. Esta falta de comprensién es algo que nos ayuda a entender Han como
una formacién cognitiva resultante de otro tipo de enfrentamiento al estadio del espejo.

Aqui el espejo es el smartphone y las imagenes su devolucién.

El espejo Lacaniano ya no es solo la madre o los pares; es la camara que devuelve una
imagen cuantificada del valor del usuario: 3 likes o matches no es lo mismo que 3000, por

eso, los incels se vuelven obsesivos con la imagen. La diferencia con el espejo Lacaniano
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es que en este dispositivo, aparentemente se borra toda negatividad y frustracion, en tan-
to el individuo dispone de las imagenes, de la imagen del otro, y ya son imagenes que
mejoran la realidad. Han interpreta una filosofia Heideggeriana sefalando que “sin feno-
menologia dolorosa, es una fenomenologia del me gusta” (p. 57) [22]. El sujeto cae en un
entendimiento simplista y radical sobre el reconocimiento del otro. La principal paradoja es
que la comparacion de la imagen propia con otros -los Chads o con lo que cree que es el
deseo de las mujeres- no cumple la mision de afirmacion narcisista, si no que le devuelve

su “falla”.

En otro orden de ideas, algo que es muy relevante e intrigante del “enjambre” de Han [22]
es su concepto de psicopolitica, explicando que el Big data no esta constituido solamente
por informacién consciente, sino que accede al inconsciente colectivo de forma mucho
mas efectiva que el psicoanalisis, justamente porque no siempre el sujeto esta consciente
de que esta siendo leido en cada interaccion (por lo tanto, reduce la resistencia al psicoa-
nalisis clasico). Han apunta certeramente: la psicopolitica no reprime, no castiga; seduce.
Asi, el joven que busca respuestas se ve conducido entre imagenes: video tras video,
post tras post, hacia narrativas cada vez mas extremas. Ya no persigue ser reconocido, ya

persigue su goce de manera compulsiva.

Lo anterior no significa que se renuncie al deseo de reconocimiento, ya que la comunidad
incel y los jévenes que la conforman o se identifican con ella, comparten la “profunda exi-
gencia existencial que el hombre tiene de reconocimiento del otro y de autoconocimiento
en el otro... lo que crea una camara de resonancia” (op cit, p. 43). Para este autor, se trata
de comunidades del tipo pentecostés, donde la experiencia beatificante esta puesta en la
fidelidad a la comunidad, paraddjicamente aniquilando el humanismo; el énfasis esta
puesto en el sujeto del rendimiento, o que se sacrifica para el funcionamiento de ese sis-

tema, que finalmente se vuelve autodestructivo.

En el caso de Lex Ashton, el enjambre validé afectivamente su resentimiento hasta el
punto del pasaje al acto. El uso de armas, su intento de suicidio fue un acto individual es-
pectacularizado para consumo colectivo digital y en total lealtad a su enjambre. La violen-
cia se performo “para que todos lo vean en las noticias”. La violencia emergid, ya no solo
como expresion de poder, sino como defensa desesperada ante la vulnerabilidad expues-

ta y dificil de soportar.

Zizek [24] ha hablado de las formas de violencia contemporanea y en especial sefiala la

violencia espectacular como un sintoma, criticando que los medios de comunicacion des-
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vian la atencion a la nota, al individuo (hombre e imagen de Lex, sus palabras) pero lo pe-
ligroso es que con ello se invisibiliza la violencia sistémica y objetiva, es decir, todo aque-
llo que produce estos actos o las condiciones que producen al que perpetra la violencia. A
propésito, cuestiona: ;No hay algo sospechoso, sin duda sintomatico, en este enfoque
unico centrado en (...) la violencia de los agentes sociales, de los individuos malvados, de
los aparatos disciplinados de represion o de las multitudes fanaticas)? ¢ No es un intento
de distraer nuestra atencién del auténtico problema, tapando otras formas de violencia vy,
por tanto, participando activamente en ellas?” (idem, p. 18). También sefala que el horror
sobrecogedor de los actos violentos y la empatia con las victimas funcionan como un se-

Auelo que nos impide pensar [24].

Desde su perspectiva de jqué estamos pasando por alto? ;qué nos impide pensar que
Lex Ashton no es la enfermedad o “la escoria” como llegd a autodefinirse? En este caso

habra que pensar que la violencia sistémica se conforma por:

* El conjunto de normativas (mandato colonial de masculinidad) y marcos de recog-
noscibilidad excluyentes, que aniquilan al sujeto masculino y castiga/moraliza a las
mujeres y a la diversidad de identidades sexogenéricas.

* Por otro lado, profundizando en un analisis de la realidad o una lectura no sélo
desde el inconsciente atemporal, sino desde lo sistémico contextualizado en nues-
tra contemporaneidad se vislumbra una subjetividad marcada por dos aspectos: la
presion social de las redes sociales, con algoritmos radicalizantes y por otro lado,

la precariedad de la vida.

o Los marcos de recognoscibilidad excluyen a un gran segmento de jévenes y
adultos jovenes que viven en una economia, donde ya no puede ofrecer los
marcadores tradicionales de masculinidad como un empleo estable, ser El
proveedor o La autoridad en la pareja o ante los ojos de la sociedad y de
otros hombres. Como el hombre del subsuelo, que humilla, rechaza y ser-
monea a Liza, de antemano se siente reprobado como hombre y humillado
por otros que si cumplen con tales marcadores. Después de esto, sigue en
su autoexilio, mientras otros jovenes incurren en otras formas de suicidio so-

cial, ademas de los efectivamente acontecidos.

En estos actos, la violencia espectacular es un ultimo recurso de reconocimiento, donde

se autodestruye el sujeto deseable y s6lo queda mostrar el que causa horror, pero que
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finalmente se hace visible (en el marco de recognoscibilidad) por su capacidad de violen-
cia asociada a la masculinidad. Porque como Dostoievski ya advertia en 1864 [3], el hom-
bre del subsuelo no busca la felicidad o el amor como declaré Ashton; mas bien busca ser
reconocido en su sufrimiento; convertir su impotencia en superioridad intelectual/moral,
aunque demostrar su poder implique demostrar que puede hacer dafo, que puede des-

truir y destruirse a si mismo en el proceso.
CONCLUSION

Del rincén petersburgués a la habitacion chilanga con computadora conectada al foro in-
cel en 2025, la estructura del resentimiento masculino persiste con preocupantes y de-
soladores pasajes al acto violento. Tristemente ese es el signo del machismo en nuestros
tiempos, pues no sélo se limita a externar y ejecutar multiples formas de violencias, sino
que en todo ello, es profundamente autodestructivo. Se trata de un circuito de humillacion/
no reconocimiento, busqueda de restauracién narcisista, violencia desplazada y autodes-

truccion.

Los subsuelos se han conectado mediante algoritmos que leen el inconsciente, imagenes
que constituyen imperativos imposibles, y enjambres que propagan afectividad sin gene-
rar solidaridad o un trabajo de contencion emocional reciproca. Esa conexién, lejos de
producir emancipaciéon o deconstruccion de los imperativos de género, ha creado redes
miceliales de resentimiento donde el sufrimiento no termina de transformarse politicamen-

te.

En todo este entramado no existe ese monstruo adolescente que a veces los medios
construyen, sino que se reconoce al sujeto masculino victima de si mismo, sufriente, pero

también al sintoma de una crisis social, que destruye parte de su entorno.

Mirar no solo el sintoma, implica mirar una enfermedad que parece autoinmune tanto en
la dimension social como en lo intrasubjetivo. Este fendmeno incel da cuenta de sujetos
masculinos que se empiezan a autodestruir, desde adentro, ya que sus propias defensas
(o mecanismos de defensa) lo hacen. No se entiende la dimensién intrasubjetiva sin la in-
tersubjetiva, ambas son antecedente y efecto. Existe un gran sufrimiento en ese individuo,
en relacion a normas sociales, una necesidad de reconocimiento del otro, que se vale de
manifestaciones de poder o violencia, con lo cual termina por verse reflejado en la mirada

horrorizada del Otro social.

La realidad de los hechos exige urgentes transformaciones enérgicas, cuyas primeras

semillas residen en masculinidades fundadas en el reconocimiento de la vulnerabilidad
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compartida, en lugar de la busqueda de dominio y la lealtad al mandato colonialista que
exige a los hombres demostrar virilidad mediante apropiacién de cuerpos femeninos, o
agresividad entre entes masculinos. Esto es, pensar que la violencia de género, el signifi-
cante amo del mandato heteropatriarcal afecta a todos, todas y todes, a las diferentes
identidades sexogenéricas, mas alla de hombres y mujeres. Al margen, pero no menos
importante, cabe decir que los crimenes de transfobia y homofobia parten de una misma
raiz o significante amo, que aunque las significaciones, discursos y narrativas vayan en

otro sentido, vale la pena continuar discutiendo en distintos foros académicos y publicos.

Dentro de las dimensiones intra e intersubjetivas, parece ser que el mandato de masculi-
nidad o el pacto patriarcal es el significante amo donde el psicoanalisis clasico en Lati-
noameérica es insuficiente para desmontar y mas bien, es un significante que ha tomado
fuerza con la Big data en el enjambre digital, que eficazmente ha accedido al inconsciente

colectivo, con funestas consecuencias.

En este sentido, los hechos y fundamentos tedricos aqui expuestos convocan a la refle-
Xién y a adoptar perspectivas preventivas para los profesionales de la salud mental, hu-
manidades y ciencias sociales en torno a las identidades sexogenéricas, relaciones hu-

manas y sus dinamicas de poder.

Desde la mirada clinica es necesario hacer foco en el acompafiamiento grupal, comunita-
rio e individual de jovenes para el devenir consciente de mecanismos de violencia y pro-
cesos autodestructivos de las masculinidades. Esto implica mantener o aumentar los es-

fuerzos en:

* Concientizar los peligros y puntos ciegos de la autoafirmacién que muchos varones
obtienen de autopercibirse victimas de las mujeres que no los eligen o de hombres
que no lo reconocen; o en general, de un sistema que cuestiona la heteronormati-

vidad que ha violentado a ambas partes.

o Esta es una parte medular del entendimiento de los mecanismos de autodes-
truccién de los hombres que se sienten fuera del marco de reconocimiento y

deseabilidad social.
* Sensibilizacién sobre los efectos del aislamiento social que lleva a:

o Obsesionarse con la propia imagen y a compararse con los otros, que alimenta
el circulo de intento de reparacion-frustracion-violencia, que autodestruye y

destruye al otro de manera simbdlica o de manera factica y material.
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o Renunciar a la comunicacién bilateral con el Otro, que implica frustracién e in-
certidumbre constante y a la comprension compleja del otro sexo (mujeres)
para generar resignificacion de las relaciones y del valor que tienen los sujetos

independientemente de su género o sexo.

En el campo social, la discusion podria fijarse también en la busqueda de la restauracion

del lazo social, actualmente roto, a pesar de la maximizacion de la conexion digital, que

parece indicar:

Un detrimento de las causas humanistas en pos de la lealtad a la heteronorma y a
la comunidad que valida los intentos de masculinizacién o de cumplir/rendir. Las
feministas, en la misma linea de Rita Segato y el mandato de masculinidad, en sus
consignas hablan de “romper con el pacto patriarcal’. Ideas que, mas alla de pro-
paganda ideoldgica, es necesario se sigan comunicando desde la reflexion y la

comprension.

Necesidad de poner en la discusiéon social la regulaciéon de las redes sociales y
tecnologias que propagan facilmente discursos de odio, hegemonias corporales y
de imagen por las que las juventudes se ven perseguidas y que generan algoritmos
de confirmacidon casi onanistas, que limitan la perspectiva y comprension de la
otredad. Es fundamental para la sociedad que las tecnologias sigan evolucionando
para lograr conexion real en lugar de engagement adictivo, que como pasa con los

goces Y las adicciones, redundan en lo autodestructivo y en la ruptura con el otro.

En el ambito sociopolitico, menos inmediato, pero no por ello inabarcable, cabe
pensar, discutir, evidenciar y votar por politicas que transformen los modelos eco-

noémicos que precarizan existencias:

o También es necesario comprender que la precariedad de la vida material del
hombre contemporaneo es totalmente incompatible con la conservacion de va-
lores de masculinidad de épocas pasadas, por eso se reitera la necesidad de
deconstruccién de la heteronorma y construccidon de nuevos valores para la
convivencia, supervivencia y lo que las personas entiendan como autorrealiza-

cion.

Volviendo a las imagenes literarias, es importante enfatizar que no se apunta a una extin-

cion del hombre subsuelo y su vida underground, que constituye un legitimo derecho de

total validez ontoldgica. La misma andanza adolescente y de frente a la transicion a la

adultez -que impone sus propios mandatos, desafios y paradojas- hace esperable cierta
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violencia y rebeldia en las generaciones jévenes de todas las épocas, niveles sociales y
de todos los colegios del mundo, mas alla del caso especifico detonante de este trabajo.
El objetivo ultimo de esta reflexion es revitalizar el cuidado no paternal/maternalista y la
comprensiéon de las vidas humanas dentro de sus diferencias tanto en lo sexogenérico
(disidencias), en lo socioeconomico (racializacion, precarizacion), en lo cognitivo (neurodi-
vergencias) y en lo politico (polarizacion partidista), todo esto frente las pérdidas que po-
drian evitarse en mayor medida: hemos perdido a mujeres victimas de feminicidios, a
hombres estudiantes, pero también perdimos desde antes a los ejecutores de la violencia,
que a su vez extraviaron los limites de seguridad vy justicia, que aun son viables de recu-

perar en un espectro “digno de ser humano’s.
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RESUMEN
Winnicott encuentra dos formas de transferencia en la clinica de las agonias primitivas,

del miedo al derrumbe y del complejo de la tendencia antisocial: la transferencia delusio-
nal [1] y la transferencia en dependencia. En este articulo se distingue la neurosis de
transferencia de la transferencia en dependencia; esta ultima en dos formas: en sostén y
en sobrevencida del objeto.

PALABRAS CLAVE: Agonias primitivas, Miedo al derrumbe, Neurosis de transferencia,

Tendencia antisocial, Transferencia en dependencia.

SUMMARY
Winnicott identifies two forms of transference in the clinical study of primitive agonies, fear

of collapse, and the antisocial tendency complex: delusional transference [1] and depen-
dent transference. This article distinguishes between transference neurosis and dependent
transference; the latter has two forms: object support and object-overcoming transference.
KEY WORDS: Primitive agonies, Fear of collapse, Transference neurosis, Antisocial ten-

dency, Dependent transference.

RESUME
Winnicott identifie deux formes de transfert dans I'étude clinique des angoisses primitives,

de la peur de l'effondrement et du complexe de tendance antisociale : le transfert délirant

[1] et le transfert dépendant. Cet article établit une distinction entre la névrose de transfert
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et le transfert dépendant ; ce dernier se décline en deux formes : le transfert de soutien de
l'objet et le transfert de dépassement de I'objet.
MOTS CLES: Agonies primitives, peur de I'effondrement, névrose de transfert, tendance

antisociale, transfert dépendant.

INTRODUCCION

No toda transferencia es del mismo orden. La distincion entre neurosis de transferencia y
la transferencia en dependencia con Donald Winnicott implica un modelo de mundo inte-
rior y aparato psiquico desde las emociones primitivas, de clinica y de posicion del analis-
ta.

La distincion entre la neurosis de transferencia y la transferencia en dependencia permite
ubicar diferencias en el trabajo analitico. Mientras que la neurosis de transferencia, formu-
lada por Sigmund Freud, se inscribe en un modelo basado en el conflicto psiquico, el de-
seo y la represion, la transferencia en dependencia, evidenciada por Donald Winnicott,
remite a fallas mas tempranas del desarrollo emocional vinculadas con el ambiente, la

constitucion del self en la continuidad existencial.

En la neurosis de transferencia, el paciente reactualiza conflictos infantiles reprimidos,
generalmente organizados en torno a la problematica triangular edipica. La transferencia
opera aqui como una sustitucion simbdlica: el psicoterapeuta es colocado en el lugar de
figuras significativas del pasado, lo que permite que los contenidos inconscientes emerjan
en forma de repeticion. En este contexto, el paciente dispone de recursos de simboliza-
cion y de un aparato psiquico suficientemente estructurado, de modo que la intervencion
del psicoterapeuta se orienta fundamentalmente a la interpretacion. A través de ella, se

busca hacer consciente lo reprimido y posibilitar la elaboracion del conflicto.

En contraste, la transferencia en dependencia no se organiza en torno al retorno de lo re-
primido, sino en relacion con experiencias que no pudieron ser experimentadas o simboli-
zadas debido a fallas en el ambiente temprano. En estos casos, no se trata de un conflicto
intrapsiquico, sino de una falla en las condiciones que hicieron posible la continuidad exis-
tencial en el desarrollo emocional primitivo. El paciente no recuerda en el sentido freu-
diano, sino que necesita ser sostenido, en el vinculo analitico, a la manera de los estados
de dependencia absoluta, como ocurre con el infante, para que desde este sostén transfe-

rencial pueda organizar una regresion.
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En este tipo de transferencia, el analista no funciona principalmente como una figura re-
presentacional, sino como un ambiente que debe ofrecer condiciones de sostén (holding),

confiabilidad, continuidad y sobrevivencia. La transferencia no es entonces “sobre” el ana-

lista, sino que ocurre “en” la relacidn misma, como una experiencia viva de sostén que fa-

cilita la regresion a estados tempranos. En este contexto, la interpretacion puede resultar
prematura o incluso iatrogénica, ya que el paciente no dispone aun de los recursos simbo-

licos necesarios para elaborarla.

De este modo, mientras que en la neurosis de transferencia el trabajo analitico se orienta
a la interpretacion de conflictos reprimidos, en la transferencia en dependencia la tarea
fundamental del analista consiste en resistir interpretar, resistir el no saber (nucleo inco-
municado), resistir lo informe; genera los efectos de seguridad para la organizacion hacia
la regresiéon. Dicho de otra manera, en la neurosis de transferencia, el paciente recuerda
repitiendo, mientras que en la transferencia en dependencia el paciente organiza una re-
gresion para poder experimentar una agonia primitiva, una pesadilla; necesita reactuali-
zar lo primitivo por primera vez de manera suficientemente buena, aquello vivenciado
que no pudo ser experimentado: algo que debié de haber ocurrido no ocurrié (agonia pri-
mitiva); eso que teme a futuro (pensamientos catastroficos) ya le sucedié (miedo al de-
rrumbe); o algo valioso de si mismo necesita ser recuperado (mediante el robo, la mentira

o la destruccién).

DESARROLLO

La agresion primitiva o fuerza vital mediante la motilidad colocan al infante al nacer al bor-
de de la agonia primitiva en un vacio potencial de creatividad, si es sostenido por un am-
biente de confiabilidad podra experimentar la ilusidén de crear el pecho y el self (objeto self
transicional); de alucinarlo; de estar relajado estando no integrado (tercera zona de expe-
riencia como patrén de referencia hacia la identidad existencial) y podra organizar una re-
gresion del mundo interior con el yo self para soiar. El ambiente es experimentado duran-
te el movimiento. La agresién entre pateando la lata, lo que estorba, el placer muscular
que esto implica; luego la posibilidad del objeto de sobrevivir a la fantasia de destruccion
en el proceso de hallarlo hasta la posibilidad de decir “no” al objeto, facilita el permanente

funcionamiento del espacio transicional (del vacio como espacio potencial de creatividad).
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LAS TRES FRONTERAS DEL APARATO PSIQUICO: YO SELF, YO PIELY YO [2]

Las tres fases del desarrollo emocional primitivo son: la primera en una relacién unicorpo-
ral, de integracion/no integracion o sostén o preintegraciéon, o de pre verdad, o predepre-
sion; la segunda, en una relacion bicorporal, la depresiva ( o de integracién) y la tercera
de comprension o realizacidn en una relacion triangular en un mundo compartido.

El bebé se crea entre fronteras; vive al borde de las agonias primitivas. Las paradojas
dentro del espacio transicional de la primera fase del desarrollo emocional primitivo, fron-
tera del yo self en la ilusidén de crear el pecho estando presente: es el pecho y a la vez no
es el pecho; es el self y no es el self; creando lo sagrado del mundo interior o del self
(crea el objeto self transicional). El pulgar introducido en la boca se halla en el espacio po-
tencial de creatividad ya que es el pecho y a la vez no lo es. Traza la frontera yo self, en-
tre lo parte de Mi (del self), distinto de Mi (del self) (crea lo propio del ser, el objeto self
transicional). En la segunda fase, la depresiva (6 a 18 meses de nacido), entre la mem-
brana yo piel, el objeto, mediante la paradoja, de sobrevivir a su destruccién al ser colo-
cado fuera del area del control omnipotente, fuera del self, crea lo intimo, lo secreto del
mundo interior; es decir, se apropia de su ser. El bebé piensa por si mismo durante el
proceso de quedar destruido porque es real y de volverse real porque es destruido. Se
preocupa por el objeto, juega solo en alguna forma de presencia del objeto. En la tercera
fase, adquiere valor sobre si mismo ante el objeto de amor. El bebé le dice adids a
sus heces cuando se van por el retrete sin perder su propio valor; se encuentra en una
relaciéon entre tres personas completas. Continua funcionado el espacio transicional o
zona intermedia de experiencia, entre fendmenos transicionales y la tercera zona de ex-
periencia. El objeto transicional se localiza en la zona intermedia de experiencia, es decir,
no se encuentra bajo el dominio magico como el objeto interno, ni esta fuera de ese do-
minio como ocurre con la madre verdadera.

Las fronteras del yo self, la del yo piel y la del yo, se trazan gracias a la zona intermedia
de experiencia (espacio transicional), como fendmeno transicional o como tercera zona de
experiencia en la paradoja de estar relajado estando no integrado por que se encuentra
sostenido en la primera fase del desarrollo emocional primitivo. La zona intermedia de ex-
periencia se caracteriza por experiencias siempre paraddjicas por ejemplo el infante crea
el objeto estando presente, el bebé se encuentra en soledad esencial y a la vez en una
dependencia absoluta; crea el objeto en el acto de rechazarlo; continua conservando el

valor de si mismo ante el objeto de amor al comenzar a deambular.
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EL SOSTEN
El sostén se puede pensar desde diferentes perspectivas pero basicamente el sostén es

resistir no saber (con el nucleo incomunicado)[3], resistir lo informe[4]. Resistir para no de-
jar caer al bebé. Ahi donde la madre ambiente y el terapeuta resisten no saber y lo infor-

me surge el gesto espontaneo del bebe o del paciente.

LOS EFECTOS DE SEGURIDAD

El bebé no escucha ni registra la comunicacion sélo los efectos de la confiabilidad (130)
[5]. Como marcas en el tiempo facilita la continuidad existencial. Facilita captar las contri-
buciones del bebé, puesto que el bebé siempre tiene algo que apoyar. Sostiene la morali-
dad innata. Bajo los efectos de seguridad funciona el circulo benigno, los rituales. Si el
ambiente facilita la creacioén, alimentacion y las recuperaciones del self, se conserva el
espacio transicional en la traza de las fronteras: lo Ml (yo self), lo propio del ser (yo piel) y
lo valioso de si mismo (yo). El enojo implica conservar en la mente (pensamiento) el ideal
que ha sido destrozado (130) [5].

EL ODIO

Hay formas diferentes del odio: el odio usado en una relacién en el que te destruyo para
conservarte (cuyo ejemplo es el objeto transicional) o el odio para no perder el espacio
necesario y tolerable; el odio como reaccion al quiebre de la idolizacion, en este caso se
trataria de un odio sostén del self; y el odio en la transferencia delusional cuando el pa-
ciente no tolera el odio en él mismo y siente que es el terapeuta quien lo odia.

Antes de la ya estudiada, por la tradicidén psicoanalitica clasica, ira por la frustracion de la
segunda fase, existe la agresion primitiva: “Todo nifio debe ser capaz de verter tanta movi-
lidad primitiva como le sea posible en las experiencias del ello” (285)[6]; la experiencia de
moverse y encontrarse con algo. En su origen la agresividad es actividad, motilidad. Es
parte del desarrollo emocional primitivo saludable “El nifio en un estado emocional relati-
vamente desorganizado, todavia mas o menos propenso a la regresion y a la recupera-
cion espontanea partiendo de la regresion” (277) [6]. Son las funciones parciales lo que el
pequeino, gradualmente, a medida que va convirtiéndose en persona, organiza hasta for-
mar una regresion. Las 4 areas clave relacionadas con la agresion son: a) la tarea de fu-
sionar y defusionar la movilidad o fuerza vital con la vida erética (286)[6]. b) la necesidad
de oposicion. c) la necesidad (no deseo) de la realidad de un objeto externo para sentirse

reales, d) la necesidad de un objeto mas que de placer. La agresividad movilizada al ser-
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vicio de la capacidad para odiar facilita, por ejemplo, la sobrevivencia del objeto. Un nifio

afortunado descubre que la hostilidad expresada es limitada y gastable; un nifio puede

inhibirse para no encontrar esta agresion en el self.

El odio en la primera fase del desarrollo emocional primitivo se centra en la musculatura al

rechazar por ejemplo el pecho; en la fase depresiva en la capacidad de colocar al objeto

fuera del area del control omnipotente y luego con el establecimiento de la palabra “no” en

la tercera fase.

Primera Fase: El odio por medio de la musculatura (erogenizacion muscular) como la ca-

pacidad de trazar las fronteras en el espacio de relacion tolerable y necesario.

Segunda Fase depresiva: la capacidad para odiar y colocar al objeto fuera del area del

control omnipotente (del self), en una relacién bicorporal. El bebé adquiere la capacidad

de separar lo que puede lastimar de lo que tiene menos posibilidades de lastimar; va mi-

diendo el peligro.

Tercera fase la capacidad para odiar en una relacién de tres por medio de la masturba-

cion:
Podria decirse que la capacidad de un individuo para estar solo depende de su acti-
tud para encarar los sentimientos suscitados por la escena primaria. En la escena
primaria se percibe o imagina una relacion excitada entre los padres, y esto lo acep-
ta el nifo sano capaz de dominar el odio y de ponerlo al servicio de la masturbacién.
En la masturbacion, el nifio, que es la tercera persona en una relacién tripersonal o
triangular, acepta toda la responsabilidad por la fantasia consciente o inconsciente.
Ser capaz de estar solo en esas circunstancias implica una madurez del desarrollo
erotico, una potencia genital, o la correspondiente aceptacién femenina; suponen la
fusion de los impulsos e ideas agresivos y eroticos, y también una tolerancia a la
ambivalencia; ademas, habria naturalmente una capacidad del individuo para identi-

ficarse con cada uno de los progenitores” (39) [7].

“‘Encontrar maneras seguras de desembarazarse de lo malo constituye un problema cons-
tante para nifios y adultos” [8]. Winnicott distingue la agresién efectiva (madura), de la
destruccion magica (120) [8]. Diferencia la aniquilacion del objeto interno (en la agonia
primitiva) diferente de la versioén introyectada del objeto externo perdido (en el miedo al
derrumbe) (148) [9].
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REGRESION

“La regresion puede presentarse en cualquier grado, localizada y momentanea, total o in-

volucrando la vida total de un paciente durante una fase. Las regresiones de tipo menos
severo ofrecen un material fructifero para la investigacion” (390)[10]. En la regresion clini-
ca la organizacion del self usa la regresion hacia la dependencia, diferente al repliegue en
el que ocurre una organizacion defensiva hacia una pseudo independencia, en una invul-

nerabilidad narcisista.

TRANSFERENCIA EN DEPENDENCIA EN SOSTEN: CASO DE LA MUJER IDENTIFI-
CADA CON EL PAJARO MUERTO [11]
Una sefora, que se puede considerar como de miedo al derrumbe, contaba con 47 afos
habia establecido una relacion con el mundo que era buena a ojos de los demas, pero no
a los suyos; siempre habia sabido ganarse la vida, se habia hecho con una buena educa-
cion y era generalmente apreciada; a decir verdad a nadie le desagradaba activamente.
Ella, no obstante, se sentia completamente insatisfecha como si siempre tratase de en-
contrarse a si misma sin conseguirlo jamas. Ciertamente, ideas suicidas no le faltaban,
pero eran mantenidas a raya por su creencia, que databa de la infancia, de que acabaria
por resolver su problema y encontrarse a si misma. Se le habia hecho lo que llamariamos
un analisis clasico durante varios afos, pero por alguna razon no se habia producido
cambio alguno en el nucleo de su enfermedad. Pronto se le hizo evidente a Winnicott que
la paciente tenia que llevar a cabo una regresién muy seria o bien abandonar su empefo.
Por consiguiente, siguio la tendencia regresiva dispuesto a que llevara hacia la paciente a
donde fuese.
Gradualmente, la reactualizacién alcanzé la peor parte. Cuando casi habiamos lle-
gado le aparecio la angustia de que la aplastasen la cabeza. Al principio fue contro-
lada por medio de la identificacion de la paciente con el mecanismo aplastante. Esta
fue una fase peligrosa porque, puesta en practica fuera de la situacién transferencial,
significaba suicidio. En esta fase de acting out la paciente existia en los objetos
aplastantes y la satisfaccioén la recibia de la destruccion de la cabeza (incluyendo la
mente y la psique falsa), que habia perdido importancia para la paciente en tanto
que parte del ser (334)[11].

LLeg6 el momento de la transferencia en dependencia de sostén cuando la paciente
aceptd no saber y ser el analista quien sabia (“se comporta como digno de confianza en

la adaptacion activa a las necesidades del paciente”, 335). Como un caso de miedo al de-
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rrumbe “la vida entera de la paciente se habia edificado en torno al funcionamiento mental
que falsamente se habia convertido en el lugar (la cabeza) del que partia su vida, y su
vida, que acertadamente a ella le habia parecido falsa, se habia desarrollado partiendo de
este funcionamiento mental” (335)[11].
En este punto del no saber dentro del analisis que estoy describiendo, aparece el
recuerdo de un pajaro que estaba completamente inmovil “a excepcidon de los movi-
mientos del vientre que indicaban que respiraba”. De hecho de otra manera, la pa-
ciente, a los 47 afos, habia alcanzado la fase en la que el funcionamiento fisiolégico
general constituye la vida. Entonces fue posible efectuar una elaboracion psiquica
del hecho. Esta elaboracién psiquica del funcionamiento fisiolégico es muy distinta
del trabajo intelectual que tan facil y artificialmente se convierte en algo por derecho
propio y, falsamente, el lugar donde la psique puede alojarse (335-36) [11].
“A la larga la regresion alcanzé el limite de la necesidad de la paciente y desde entonces
se ha registrado un avance natural en el que actua el ser verdadero en lugar del
falso” (332-333) [11].

TRANSFERENCIAS EN DEPENDENCIA EN EL CASO DE MARISOL LASTIMADA EN
LA PIEL

Marisol, considerada como un caso de miedo al derrumbe, llegé a los 24 afios de edad
debido a que hacia cuatro meses habia terminado con su novio. Mostraba su cara enroje-
cida, lastimada y como ella refirid llena de granos. Llevando dos afos de analisis inicio
una relacion de noviazgo. No podian estar ni separados ni juntos, peleaban con frecuen-
cia y ella se llenaba de dudas. Se preguntaba de forma obsesiva, tormentosa, si ¢ era él el
culpable o era ella? como si teniendo esta respuesta se pudiera tranquilizar. Sus primeros
novios fueron dos simultdneamente, asi no estaba nunca sola; el ultimo novio, cuya ter-
minacion la trajo a psicoterapia, un afio estuvieron muy bien y el ultimo afio todo el tiempo
peleando. Ahora con este novio se llenaba, no de granos, sino de dudas. Se preguntaba
como podia saber si este novio iba a ser su esposo o el padre de sus hijos; entonces se le
ocurria formularle cinco preguntas y si contestaba tres bien entonces si seria su marido; si
se acordaba de los aniversarios, etc. A diferencia de las agonias centradas en sus pen-
samientos catastréficos en su vida con el self privado, en su vida organizada con su self
profesional era notablemente exitosa en su trabajo y ocupaba un puesto destacado y de
alta responsabilidad en la institucién donde laboraba. Como un caso de miedo al derrum-
be, en vez de la mente mediar las variaciones entre psique-soma y ayudar a generar un

ritmo marcado por las fuerzas naturales de desarrollo emocional (329) [12], en una diso-
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ciacion psique-soma, el soma se queda invadido, no de angustia, sino de terror y la men-
te, pretendiendo hacer psique, llena de dudas. En un débil nexo entre psiquesoma, en
una “residencia incierta” y en ocasiones residencia psiquesoma deforme al mirarse en el
espejo y no gustarse al encontrase de perfil (141) [13]. Conviene recordar que para Win-
nicott psique describe la elaboracion imaginativa de partes somaticas, sentimientos (fee-
lings) y funciones; es sindbnimo de realidad interior y self [12] [14].

Durante el analisis actualizé varias fallas en diferentes momentos de su vida: 2. la depre-
sion de su padre en su pubertad que no habia alcanzado a dimensionar que fue una for-
ma de perderlo al dejar él de trabajar y de relacionarse con ellos, su familia; 3. la de la
primaria, cuando su hermana inicié secundaria, se quedo tan sola, su mama llegaba tan
tarde por ella, que ya ni los sonidos de los coches le indicaban que llegaria; 4. a los cinco
afnos que después de un accidente en su triciclo del que ella se sentia afectada en su ros-
tro, por lo que se queria realizar una cirugia, cirugia que ya con la psicoterapia no se hizo,
y que desde un recuerdo encubridor pudimos descubrir a la madre embarazada, embara-
zo que no se logro; 5. hasta la fiesta de sus tres anos en la que no se encontraba su ma-
dre. Ya hacia el final del analisis que estaba planeando su boda con un nuevo novio, con
quien finalmente se caso6 y formé una familia, relataba de cuando era bebé su madre no
distinguia entre ella y su hermana. En realidad este ultimo relato ya habia formado parte
de dos momentos de transferencia en dependencia durante la psicoterapia: 1. el primero
al inicio cuando se planteaba el dilema, invadida de panico, de necesitar disponer de todo
el tiempo del terapeuta para poder realizar el cambio al nuevo trabajo, o de otra manera
seria el fin del analisis, en una especie de tiempo para dos, en una relacion unicorporal. El
otro cuando después de analizar la enfermedad emocional de su padre y antes de poder
iniciar el viaje analitico hacia su pasado, ella, sumamente enojada, culpaba el psicotera-
peuta de prohibirle realizar un viaje a Washington por parte de su trabajo. En realidad esta
prohibiciéon habia formado parte de su vida, es decir la imposibilidad para viajar.

¢, Como sucedieron los procesos transferenciales?

Hacia los 2 meses de iniciado el proceso en una agonia primitiva para ella la psicoterapia
se acabaria si no disponia de todo el horario del psicoterapeuta para poder realizar el
cambio de trabajo. En un espacio y tiempo para dos, en una relacion subjetiva, necesitaba
de todo el tiempo del psicoterapeuta para poder trazar la frontera yo self, lo que le podia
dar propiedad sobre si misma (self) y poder esperar y tomar la decision. El primer afio de
la psicoterapia recordaba su adolescencia y el cambio abrupto de su padre. Llegd un

momento que ella misma se pregunté como se la habia pasado hablando solo de su ado-
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lescencia y de su padre. Comunico que su infancia habia sido feliz no habia nada de que
hablar al respecto.

En una transferencia de maxima destructividad y sobrevivencia, en transferencia en de-

bia a viajar. En una relacién de dos donde en una experiencia de omnipotencia era despo-
jada de una potencialidad de si misma (posibilidad de viajar). En la intensidad de su rabia
el terapeuta le alcanza a comunicar coOmo es que por primera vez iniciaba su viaje analiti-
co con recuerdos de su pasado. Primer recuerdo: en sexto de primaria, su madre llegaba
tan tarde que ya ni los sonidos de las llantas de los coches traerian a su madre.Recuerdo
encubridor: el amarillo del camién de la escuela con el que chocaron le recordé el amari-
llo del vestido de su madre embarazada, embarazo que no se logro. Tercer recuerdo: el
accidente de ella en la bicicleta contado con 6 anos de edad, caida de la que se lastimé la
nariz de forma que se la queria operar. Cuarto recuerdo: en la fiesta de su cumpleafos
de 3 afos no se encontraba su madre sino su tia “loca” (era agresiva) a la que su herma-
na y ella jugaban a ver quién se parecia mas y su nariz era mas parecida a la de la tia.

Operarse la nariz era eliminar la locura.

TRANSFERENCIA EN DEPENDENCIA DE SOBREVIVENCIA DEL OBJETO EN EL
CASO DE UN HOMBRE CON SONAMBULISMO

Acudié a la Clinica de la Asociacidén Psicoanalitica Mexicana para psicoanalizarse a sus
27 anos de edad. Un caso que ahora puede ser considerado como de miedo al derrumbe.
Queria conocer por qué no lograba legitimarse, es decir, por qué a pesar de que tenia in-
tereses y metas muy elevados no podia traspasar el nivel de bachillerato. Explicdé en una
sesidon que legitimarse “es tener un aval”, en otra asociaba con “timar”. Ademas padecia
de sonambulismo desde los 16 afos; la primera vez que lo presenté fue en una ocasion
que se quedod a dormir en casa de uno de sus tres amigos de la adolescencia con quienes
habia formado un grupo musical. Sus comunicaciones sobre el sonambulismo quedaban
principalmente a nivel de la agonia, no sabia que habia pasado, pero al descubrirse se
impresionaba y ademas tenia taquicardia; podia despertarse y encontrar al hermano junto
a él, éste le comentaba o no algo que Homero habia dicho “en el trance”, o de repente es-
taba sentado sobre la cama y encontraba que se habia quitado la camiseta. Cuando se
despertaba en las noches y sentia que le faltaba el aire se lo explicaba como el recuerdo

de que al nacer tuvo el cordon umbilical enredado en el cuello.
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Como un caso de miedo al derrumbe con el centro del self en el pensamiento escindido
de la residencia psique-soma, se autorefirid, desde la primera entrevista, como inteligente,
introspectivo, culto, poético, como autogestado. Siempre acompafiado de una serie de
movimientos corporales en sus sesiones. Los diferentes movimientos durante el discurso
de Homero fueron llamativos. Homero solia hacer referencia a su cuerpo, su cuello, su
traquea, sus brazos y manos frecuentemente, asi como a su estbmago, también a las
demas partes de su cuerpo; su cuerpo erogenizado a la vez que en permanentemente

agonia, a su decir siempre incomprendido por la analista y por el psicoanalisis.
La psicoterapia duré cuatro anos,
1. el primero del sonambulismo y en las sesiones disociado,

2. el segundo de “cagado” donde habia desaparecido el sonambulismo y volvié
todo el encuadre de cabeza en una transferencia en dependencia de sobrevi-

vencia del objeto (terapeuta, marco terapéutico, el proceso), y

3. Los ultimos afios en ocasiones se refirid como mas tranquilo y en las ultimas
vacaciones en vez de traer un sueino como era su costumbre reconocid, cosa

rara en él, que el psicoanalisis le estaba ayudando.

Clasificamos los movimientos de Homero durante las sesiones en las cinco categorias si-
guientes: a) los movimientos permanentes y constantes, como el estarse volteando de un
lado a otro, sentarse sobre el divan, acostarse boca abajo, hacer ruido con sus dedos, es-
tirarse; b) la necesidad imperiosa de mirar al terapeuta y conocer y controlar todo el con-
sultorio; c) en algunas sesiones del primer afio, mostraba un comportamiento disociado
entre lo que verbalizaba, sus movimientos y el afecto. d) sesiones dramatizadas donde
sus movimientos eran como los de un actor, explicaba por ejemplo que habia hecho “una
regresion de afectos”. e) sesiones en que se dormia. Fuera del sonambulismo, sus movi-
mientos no eran sintomaticos en su vida diaria, incluso sus movimientos los sublimaba:
como ademas de ser un maestro responsable lo habian asignado como director de los
festejos en la escuela donde trabajaba, el dirigia, componia la musica de la representa-
cion de la pastorela de Navidad y decidia si queria actuar o no dentro de ellas. Sus movi-
mientos los comprendiamos como aspectos regresivos dentro del proceso analitico de los

que se recuperaba después de las sesiones y continuaba con su vida. El se percataba de
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lo raro, extrafio de la regresion, cuando comentaba: “no sé por qué hago todo esto pero

no es fingido”.

Otras manifestaciones en las sesiones fueron su nariz siempre tapada de forma que sus
secreciones se escuchaban al respirar como una forma de manifestar todo lo que traia
atorado; el médico le diagnostico sinusitis. Eructos muy sonoros que trajo en algunas se-

siones, los que al salir, como a los bebés, lo hacian sentirse mejor.

En una segunda época de la psicoterapia el uso de la palabra “cagado” dentro de
sus comunicaciones, a raiz de que trajo el recuerdo “cagado ridiculo”, palabra que des-
pués cambio por la de “carajo”. La dificultad para derramar lagrimas aun existiendo dolor o

deseando llorar.

No derramaba lagrimas, se llenaba de aire que sacaba en forma de eructos, la nariz tapa-
da con llanto atorado y con saliva, moviéndose constantemente, todo ello correspondia a
la imagen de un bebé menor a los cuatro meses. Un recién nacido ante un ambiente vio-
lento y sexualizado, una madre indiferente resultando descuidado y abandonado. Unos
padres sorprendidos por el embarazo; la madre en la adolescencia con 16 afios y el padre

con 23 afnos.
Primera sesion

Su reloj comenzé a sonar y con este ruido me explicd que los nifos le habian quitado los
botones y por eso sonaba. Me comentd en qué trabajaba, que no lograba legitimarse, aun
teniendo intereses y metas muy elevadas, no habia podido traspasar el nivel de bachille-
rato, debia materias. Ademas, agrego, desde los 16 afios aproximadamente, se desperta-
ba angustiado y “tengo sonambulismo”; hablaba de soledad, de que no tenia mas que
amigos mayores que él, “me siento viejo, aunque mis compafieros me dicen que soy jo-
ven”. Al hablar de sus noches de agonia y de su sonambulismo, jugaba con una pluma
entre sus manos, y recordaba a los 12 afos en que iba a la iglesia, la primera vez que se
masturbo: “ yo no sabia qué hacia, pero el sacerdote me dijo que estaba mal”; y luego re-
cordd:” mi padre me encerro en un cuarto, y con un machete o no recuerdo con que me
amenazod que si volvia a decirle mentiras a mi mama me cortaba o las manos o los bra-
zos”. La psicoterapeuta mientras hacia este relato, comenzé a sentir miedo, se preocupa-
ba por comprender qué traia entre las manos, con miedo penso ¢ un cuchillo?, buscando

aclarar jsubitamente recordd que era una pluma! Este relato él lo hizo con la misma nece-
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sidad de impactar que lo caracterizé durante los 4 afios de psicoterapia psicoanalitica y

con su capacidad para pensar.
1. el primer aino del sonambulismo y en las sesiones disociado,

Durante este tiempo la psicoterapia presento sesiones en las que se encontraba disocia-
do: con su cuerpo en constante movimiento buscaba ser admirado, ser auxiliado y a la
vez el rechazo que provocaba. Sesiones disociadas que en ocasiones provocaba miedo
en el terapeuta, quien en dos ocasiones llegd a presentar letargo. Verbalizaba “ayudeme
doctora”, a la vez que con su cuerpo agil pedia ser admirado y finalmente con su afecto
impresionada que no pasaba nada. Homero se colocaba como auto gestado, y asi lo co-

municaba, no necesitado de nada ni de nadie.
Ya podia pensar y soiiar haciendo vida psicosomatica

El sonambulismo le aparecio a los 16 afos. Sus relatos sobre el sonambulismo quedaban
principalmente a nivel de la agonia, no sabia qué habia pasado, pero al descubrirse se
impresionaba de donde estaba y tenia taquicardia, por ejemplo, al despertar se encontra-
ba el hermano junto a él o subitamente se descubria sentado sobre la cama y encontraba
que se habia quitado la camiseta. El relato mas detallado lo realiz6 cuando psiquicamente

organizé una regresion a su ser sonambulo:

Ayer fue mi primer sonambulismo solitario después de casi un afio y meses de no ha-
berlo tenido, quiero creer que ahora nadie se dio cuenta; no le puedo relatar con una
secuencia, lo cierto es que era dificil percatarme. No logro darme cuenta de nada, qui-
zas como flotando, pero ya estoy muerto o como muriendo. No me doy cuenta, todo
pasa rapidisimo no logro orientarme. Una sensacién de muerte parado en mi cama,
creo que grito a Dios y digo jla muerte no, la muerte no! y cuando me doy cuenta estoy
frente a la ventana, abro la ventila. Al gritar me sujeté de algo, pero no estaba tan an-

gustiado ni con taquicardia. Me volvi a la cama.

El segundo aino de cagado donde habia desaparecido el sonambulismo de transfe-

rencia en dependencia de sobrevivencia el objeto (marco terapéutico)

Mientras que el primer afo sobresalid la tendencia a colocarse como abandonado, no
querido, despreciado por la terapeuta y asi lo llegaba a expresar, a raiz de que desapare-
cio el sonambulismo era él quien abandonaba al psicoterapeuta. Dentro de la gran varie-

dad de sus movimientos adoptdé una nueva postura, dejaba colgar su cabeza del divan, y
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le comentd que llevaba ocho meses, a raiz de su mejoria, en que habia colocado todo al
revés. En una transferencia en dependencia de sobrevivencia del objeto podia colo-
car todo boca arriba, boca abajo, llegar a la hora que queria y el marco terapéutico, el te-
rapeuta y el proceso sobrevivian. Se podia dejar caer tanto en los brazos del terapeuta,
como en el ambiente (marco) del proceso y todo sobrevivia; habia espacio para hacer
transiciones entre paradojas: desaparecia con la posibilidad de aparecer y aparecia con la
potencialidad de desaparecer, a la manera del juego del Fort Da. Un espacio terapéutico

destruible y gastable como lo es el objeto transicional.

No sélo mejord el sonambulismo, sino también su nariz tapada, de esto ultimo no era tan

consciente. En relacion a su mejoria, explico:

Poco antes de tener aquella pesadilla que me dejo tan alterado, ¢,se acuerda?, aquella
de un hombre tratando de copular, del toro tratando de encontrar una salida, dos dias
antes de ese, jhe estado sofando diario! y ;qué tiene de maravilloso, de extrafio? por-
que siento, considero yo, que quizas estoy recordando mas lo que suefo, y aunque
son pesadillezcos, este sofiar y recordar o que suefio es un avance en mi ser sonam-
bulo. Considero que suefio y recuerdo quedando en sustitucion de mi sonambulismo en
que yo me despertaba aterrado sin poder recordar. Son pesadillezcos pero creo que es
un avance de poder trabajarlo aqui. Es como no cerrar los ojos. Al estar sonambulo no
me permito abrir los 0jos. Ahora veo cosas aterradoras pero las puedo venir a trabajar
o las trabajo yo solo también. A mi la verdad si me ayuda. Siento que mis suefios, con
personajes diferentes, se parecen a mis pesadillas de mi infancia. Es como los perso-
najes de Shakespeare con ropa actual, pero el argumento es el mismo, al menos el te-

rror, como lo infantil.

Reelaborando este miedo a ser abandonado, hacia el cuarto ano de analisis, tuvo una re-
gresion y reaparecié el sonambulismo una noche; él lo calific6 como “un lapso de sonam-

bulismo, casi insignificante que no llego a fraguar’:

De alguna manera me asusta, si bien es cierto, el trance no fue aterrador, carajo, como
se lo habia dicho, esos trances sonambulos eran con mucha angustia y a veces aterra-
dores. Puse mucho énfasis en mi hermano Ledn y no sé por qué. Hablamos del moi-
sés, pero no sé por qué tan insistente con Ledn ese trance. Ledn tan necesitado ahora
de mi ayuda pero con quien tuve rivalidad. ¢Quizas mi gripa como un llanto? El llanto
contenido y la gripa que viene. jQuisiera que entendiera, jcarajo! Asi es que mientras

estaba en ese trancesillo le decia: prende la luz, todo esta bien. Se quedd su novia y él
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se quedd conmigo, no acostumbra. Aun que estuve sonambulo me segui alerta y ya
luego senti verguenza. Ya después durante el dia me recordé y me disgusté. Me he
preguntado por qué seguir viniendo aqui. Fue vergonzoso. Hubiera preferido. Cuando
empezo6 a pasarme no queria estar solo, ahora es al revés. Finalmente he venido aqui

esta tarde.

Se puede observar como a pesar de traer durante el proceso de la psicoterapia vivencias
de agonia de los primeros afios de vida, su self se centraba en el pensamiento como ocu-

rre en el miedo al derrumbe.

CONCLUSIONES

Las manifestaciones en transferencia en dependencia aqui propuestas, forman parte de
los procesos de psicoterapia en los casos que requieren de un marco de sostén (agonias
primitivas trazando los fronteras del yo self), como en los casos aqui presentados de mie-
do al derrumbe (necesitados de elaborar la depresién mediante el trazado de lo intimo del
mundo interior) y los casos de tendencia antisocial en la recuperacion del valor de si mis-

mo perdido en la frontera del yo [15].
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RESUMEN

En el presente articulo se analiza la tension entre el marco impositivo de las leyes fiscales
vigentes en México y la funcion simbolica del pago en el tratamiento psicoanalitico. Se
parte del supuesto de que el intercambio monetario no es una simple transaccion comer-
cial, sino una herramienta técnica que contribuye a prevenir distorsiones en el campo
transferencial y la introduccion de la castracion. A partir de la revision de posturas teoricas
como las de Freud, Lacan y Dolto en relacidn con el pago simbdlico y la gratuidad, se sub-
raya que la evasion fiscal compromete la ética del analista y su encuadre. Finalizando con
una sugerencia en la que se propone una forma de proceder que permita preservar la le-
galidad en el actuar del analista sin desatender la funcién simbdlica del pago en la direc-

cion de la cura.

PALABRAS CLAVE: pago simbdlico, dinero, sexualidad, transferencia, gratuidad, castra-

cion, impuesto.
SUMMARY

This article examines the tension between the tax framework established by current fiscal
laws in México and the symbolic function of payment in psychoanalytic treatment. It is
base on the assumption that monetary exchange is not a simply a commercial transaction,
but a technical tool that helps prevent distortions in the transference field and the introduc-
cion of castration. Through a review of theoretical positions such as those of Freud, Lacan
and Dolto regarding symbolic payment and gratuity, it is emphasized that tax evasion
compromises the analyst’s ethics and their framework. The article concludes with a sug-
gestion proposing a course of action that allows the analyst to maintain legal compliance

without neglecting the symbolic function of payment in the direction of the cure.
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RESUME

Dans le présent article, on analyse la tension entre le cadre d’'imposition des lois fiscales
en vigueur au Mexique et la fonction symbolique du paiement dans le traitement psycha-
nalytique. On part de I'’hypothése selon laquelle 'échange monétaire n’est pas une simple
transaction commerciale, mais un outil technique qui contribue a prévenir les distorsions
dans le champ transférentiel et & introduire la castration. A partir de 'examen de positions
théoriques telles que celles de Freud, Lacan et Dolto au sujet du paiement symbolique et
de la gratuité, on souligne que I'évasion fiscale compromet I'éthique de I'analyste et son
cadre. L'article se conclut par une proposition de démarche permettant de préserver la lé-
galité dans la pratique de l'analyste sans négliger la fonction symbolique du paiement

dans la direction de la cure.

MOTS-CLES : paiement symbolique, argent, sexualité, transfert, gratuité, castration, im-

~

pot.

INTRODUCCION

Desde los primeros desarrollos del psicoanalisis, Sigmund Freud otorgé al pago un lugar
en la economia libidinal del tratamiento. Lejos de concebirlo como un simple intercambio
econdmico, lo situé como un elemento que regula la transferencia en la relacién psicoana-
litica, introduce una referencia al mundo real y opera sobre las resistencias del paciente.
En sus textos técnicos, Freud advirtié que la gratuidad del tratamiento no solo no favorece
el trabajo analitico, sino que puede intensificar las resistencias, distorsionar la transferen-
cia y debilitar la orientacién hacia el término del tratamiento. El pago constituye una pérdi-
da necesaria para el analizante, una renuncia que compromete al sujeto en su propio pro-

ceso y delimita el lugar del analista fuera de las demandas imaginarias de satisfaccion.

No obstante, la practica psicoanalitica contemporanea se desarrolla dentro de un marco
legal particular dependiendo de la zona geografica en que se practique. En particular, las
disposiciones fiscales que regulan la prestacion de servicios profesionales, como la obli-
gacion de cobrar impuestos sobre el consumo y de emitir comprobantes fiscales al pa-
ciente. Estas exigencias legales, propias de cada pais, inciden en el encuadre del trata-
miento y plantean interrogantes sobre sus efectos en la transferencia y en la posicion sub-

jetiva tanto del analizante como del analista. Esto conduce a la siguiente interrogante:
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¢.como incide el cumplimiento de las obligaciones fiscales en la funcion simbdlica del pago

y en la dinamica transferencial?

Este trabajo se propone examinar, desde una perspectiva psicoanalitica el conflicto entre
el cumplimiento de la normatividad fiscal vigente en México y la funcion simbdlica del
pago en la clinica. A partir de referencias tedricas clasicas y de consideraciones clinicas,
se analizaran los efectos que el cobro de impuestos, la emision de facturas y la eventual
recuperacion de saldos a favor del impuesto sobre la renta pueden tener sobre el proceso
analitico. Este texto busca problematizar el modo en que el dinero, la ley y la transferencia
se articulan en la practica psicoanalitica. Se busca asi abrir una reflexion sobre un aspec-
to poco problematizado en la literatura psicoanalitica: la incidencia de la legalidad fiscal en

la direccion de la cura.
DESARROLLO
La funcion simbdlica del pago

El ejercicio de la practica psicoanalitica esta inmerso dentro del marco legal e impositivo
del pais en donde se ejerce. Esto puede colocar al psicoanalista en una serie de situacio-
nes problematicas que tienen una implicacion directa sobre el tratamiento, al entrar en
tension las leyes fiscales con la funcion simbdlica del pago en la sesién psicoanalitica. Di-
cho pago no constituye un simple intercambio de dinero, sino que opera como un elemen-

to simbdlico en la direccidn de la cura. Lacan en 1958 sefiala que:

Si el amor es dar lo que no se tiene, es bien cierto que el sujeto puede esperar que
se le dé, puesto que el psicoanalista no tiene otra cosa que darle. Pero incluso esa
nada se la pagan, y preferiblemente de manera generosa, para mostrar bien que

de otra manera no tendria mucho valor (589) [1].

La funcion simbdlica del pago permite al sujeto realizar un sacrificio simbdlico que lo situa
como sujeto deseante y lo desplaza del lugar de objeto del Otro. Asimismo, impide que el
dinero adquiera el lugar de un fetiche destinado a cubrir la falta que constituye al sujeto.
En tanto pérdida para el analizante, el pago posibilita la instauracion de la castracion.
Como un elemento mas que se juega en la transferencia, pone en evidencia la posicion
subjetiva tanto del analizante como del analista frente al dinero. En ausencia de pago, la
transferencia puede erotizarse; el analista corre el riesgo de colocar al analizante en deu-
da y de atraparlo en una relacion transferencial indisoluble, que podria intentar saldarse

por otras vias.
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El dinero se presenta como el medio de pago privilegiado. En el campo del psicoanalisis
ha sido equiparado, a las heces, las ratas y el hijo. No obstante, debido a la importancia
simbdlica de la funcién del pago, Dolto en 1981 sostiene, en su trabajo clinico con nifios,
que resulta igualmente necesario solicitar al infante un pago simbdlico acorde con sus po-
sibilidades. En su practica, por ejemplo, solicitaba como pago una piedra. Dolto sefiala:
“es sorprendente ver como el pago simbdlico se convierte en una levadura del sentimiento
de libertad, permitiendo al nifio trabajar por él mismo, gracias a alguien que lo ayuda o
rehusarse” (100) [2].

Ante la pregunta de como intervenir si el nifo no aporta el pago, Dolto propone hacerlo

notar y formular la siguiente cuestion:

¢, Quieres seguir viniendo? -No yo no quiero- Entonces tienes razén. Puede ser que
tu madre no haya entendido que tu negativa va en serio. Pero también puede ser
que tenga razon en enviarte pues, aunque hoy no tengas ganas de sesién, quizas

querras volver otro dia. ¢ Quién puede saberlo? Ni tu mismo (101) [2].

Es frecuente que el psicoanalista que trabaja con nifios, debido a la indefensién y ternura
que puede provocar el infante, se sienta compelido a darle todo gratuitamente, ubicando-
se en el lugar de los padres, pero esta posicidn resulta problematica y no es recomenda-
ble. Claro esta que Dolto recibia el pago monetario correspondiente de los padres, pues
como senala Freud en 1913, lo que no es recomendable es la gratuidad. Con base en su

propia experiencia sefiala:

No coseché las ventajas que buscaba. Muchas de las resistencias del neurético se
acrecientan enormemente por el tratamiento gratuito; asi en la mujer joven, la ten-
tacion contenida en el vinculo transferencial, y en el hombre joven, su renuncia al
deber del agradecimiento, renuncia que proviene del complejo paterno y se en-
cuentra entre los mas rebeldes obstaculos de la asistencia médica. La ausencia de
regulacion que el pago al médico sin duda establece, se hace sentir muy penosa-
mente; la relacién toda se traslada fuera del mundo real, y el paciente pierde un

buen motivo para aspirar al término de la cura (133) [3].

No obstante, en el mismo texto Freud introduce una excepcion al sefialar: “Desde luego
que en ocasiones hallamos también hombres valiosos y desvalidos sin culpa suya, en
quienes el tratamiento gratuito no tropieza con tales obstaculos y alcanza buenos resulta-
dos” (134) [3]. Contradiciendo lo que habia afirmado con anterioridad. Pero, acaso en esta

excepcion, ¢la relacién no se traslada fuera del mundo real? y ¢ no tiene efectos en la re-
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lacion transferencial? Solo porque el sujeto no tenga culpa de su situacion, ¢ realmente el

sujeto no tiene algo que ver con esa condicidén?

Seguramente, la excepcidn a la que hace referencia Freud esta relacionada con su caso
paradigmatico, EI hombre de los lobos, Serguei Constantinovich Pankejeff, a quién aten-
dié en alguna temporada gratuitamente y, como lo menciona Roudinesco, en 1998, “Freud
lo ayudo recolectando dinero para él en el circulo de sus discipulos vieneses” (802) [4].
Esta intervencion tuvo efectos en este controversial caso. Se puede pensar que el interés
de Freud por tener como fundamento y comprobacién de sus teorias el caso de Serguei,
lo hizo quedar en deuda, que pago en efectivo, contraviniendo sus propios consejos téc-

nicos.

Por su parte Lacan en 1958 subraya que el analista también paga: “con palabras a través
de sus interpretaciones, con su persona al ser despojado de su identidad para servir de
soporte en la relacion transferencial con el analizante y con lo que hay de esencial en su

juicio mas intimo” (561) [1].
El dinero y la sexualidad

No hay duda de que el pago es necesario y funciona como un elemento simbdlico que
opera en la sesion de analisis, pero ademas da cuenta de la posicion que tiene cada suje-
to frente al dinero. Freud en 1913 reconoce que el manejo del dinero tiene agentes sexua-

les:

El analista no pone en entredicho que el dinero haya de considerarse en primer
término como un medio de sustento y de obtencion de poder, pero asevera que en
la estima del dinero coparticipan poderosos factores sexuales. Y puede declarar,
por eso, que el hombre de cultura trata los asuntos de dinero de idéntica manera

que las cosas sexuales, con igual duplicidad, mojigateria e hipocresia (132) [3].

El tema de los impuestos es un asunto de dinero y se trata, como lo sefala Freud, de
idéntica manera que las cosas sexuales. Si se formula la pregunta a cualquier persona
¢pagas impuestos por todos tus ingresos? o ¢cumples con tus obligaciones fiscales ca-
balmente?, la respuesta generalmente obtenida sera, si por supuesto, negando siempre

cualquier desviacion a la norma, justamente como ocurre en el ambito sexual.
El encuadre y la determinacién de los honorarios

Al inicio del tratamiento psicoanalitico es necesario establecer un encuadre o contrato, en

el cual, entre otros aspectos, se conviene el costo de la sesidon. La determinacion del
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monto de los honorarios de la sesion psicoanalitica es algo sui generis; a diferencia de
otros profesionales de la salud, el costo no necesariamente es una cuota fija para todos
los pacientes. Generalmente se establece considerando la capacidad de pago del pacien-
te, dentro de un rango minimo y maximo establecido por cada analista. De tal forma que
el paciente pueda valorar el costo de su sesion y experimente una pérdida significativa,
pero que, a su vez, ese costo le permita sostener su analisis, considerando que no se

puede garantizar la duracion del proceso y que este tiende a ser de larga duracion.

Lo anterior no es una norma; habra analistas que si estipulen un precio fijo por sus servi-
cios, y quién no pueda pagarlo, tendra que irse con su transferencia a buscar otro analis-

ta.

Hay también analistas recientemente iniciados en su labor que, por la inseguridad que les
provoca su poca experiencia, estipulan honorarios bajos, con lo que se pueden sentir me-
nos comprometidos por si algo no sale bien en el proceso; o bien, porque tengan un gran
deseo de iniciar su practica y quieran obtener o retener pacientes, adecuandose a lo que
estos quieran pagar, o porque haya cierto compromiso social con el ideal de hacer llegar
el psicoanalisis a los sectores menos favorecidos. Por el contrario, también hay analistas
con una larga trayectoria, conocidos y reconocidos, que estipulan altas cantidades por sus

servicios sin considerar la capacidad de pago del paciente.

Aunque, en todas las posturas ya mencionadas, los procesos puedan o no llegar a buen
puerto, por supuesto, son licitos cada uno de estos posicionamientos, y habra tantas po-
siciones como sujetos al igual que en la sexualidad. Asi es como, de una u otra manera,

se acuerda un precio por la sesidn analitica.
El pago de la sesidn, los impuestos y sus efectos en la transferencia

Es una practica comun que el pago de los honorarios los realice el paciente en efectivo y
no solicite factura, con lo que no queda constancia alguna de un ingreso o gasto para las
partes de esta transaccion; por lo tanto, el fisco no tiene elementos de comprobacion para
el cobro del impuesto al valor agregado. Ya sea que esto se haga de manera involuntaria
0 propositivamente, se esta eludiendo el cumplimiento de la ley, y todo psicoanalista co-

noce la implicacion simbolica de este acto.

La constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos, en su articulo 31, reglamenta
las obligaciones de los mexicanos, estipulando puntualmente en su fraccién IV: “Contribuir

para los gastos publicos, asi de la federacion como de los estados, de la Ciudad de Méxi-
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co y del Municipio en que resida, de la manera proporcional y equitativa que dispongan

las leyes” [5].

El ejercicio del psicoanalisis en México, al igual que cualquier otra profesion independien-
te, esta sujeto al pago del impuesto que establece la Ley del Impuesto al Valor Agregado

en su Articulo 1°;

Estan obligadas al pago del impuesto al valor agregado establecido en esta Ley, las
personas fisicas y las morales que, en territorio nacional realicen los actos o activi-
dades siguientes: ... ll. Presten servicios independientes ... El impuesto se calcula-
ra aplicando a los valores que sefiala esta Ley, la tasa del 16%. El impuesto al valor

agregado en ningun caso se considerara que forma parte de dichos valores [6].

El IVA que el analista cobra al paciente no es parte de su ingreso; solamente lo recibe
para, a su vez, enterarlo al fisco, es decir, es solo un intermediario que recibe una canti-
dad de dinero que no es suya y debera pagarla al Estado. Es comun que las personas
que cobran el IVA lo perciban como un ingreso propio y se resistan a enterarlo porque lo
consideran erroneamente suyo, pero, se puede ver claramente en el articulo citado que,

este impuesto no es parte del valor del servicio.

Si al establecer el precio de la sesion el analista no considera adicionar el 16% de IVA,
sera €l quien debera absorberlo, con lo que su ingreso se vera disminuido en dicho por-

centaje.

Con el desarrollo tecnolégico, el manejo del dinero ha cambiado; la mayoria de las perso-
nas cuenta con un teléfono celular en donde tienen una aplicacién bancaria, desde la cual
pueden realizar transferencias electrénicas. Ademas, el derecho que otorga a las perso-
nas fisicas la Ley del Impuesto Sobre la Renta, en su articulo 151, sobre las deducciones

personales, estipula que:

Las personas fisicas residentes en el pais que obtengan ingresos de los sefialados
en este Titulo, para calcular su impuesto anual, podran hacer, ademas de las de-
ducciones autorizadas en cada Capitulo de esta Ley que les correspondan, las si-
guientes deducciones personales: |. Los pagos por honorarios meédicos, dentales y
por servicios profesionales en materia de psicologia... y se efectien mediante che-
que nominativo del contribuyente, transferencias electronicas de fondos, desde
cuentas abiertas a nombre del contribuyente en instituciones que componen el sis-
tema financiero y las entidades que para tal efecto autorice el Banco de México o

mediante tarjeta de crédito, de débito, o de servicios [7].
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Asi, la presente ley permite al paciente disminuir de sus ingresos anuales el gasto por
atencion psicologica y promueve que el pago de la sesion se realice via transferencia
electronica de fondos a la cuenta bancaria del analista, y que el analizante solicite la fac-
tura correspondiente. Quedando registro bancario de la transaccion de ingreso y egreso,
de la cual si puede tener noticia el sistema de administracion tributario a través de las ins-
tituciones bancarias, y hacer efectivo el cobro de los impuestos correspondientes. Pero,

¢,como esto puede afectar al proceso analitico?

Como primer punto, se puede sefalar que, en el establecimiento del monto de la sesién
durante el encuadre, generalmente no se le pregunta al paciente si va a requerir factura o
no. La propia interrogante podria denotar una implicita invitacion del analista a transgredir
la ley, es decir, al no pago de impuestos; pues, si el analista no emite factura, no cobra
IVA 'y no enterara al fisco cantidad alguna por este impuesto, ni este ingreso se sumara a
sus ingresos acumulables para el pago anual del Impuesto Sobre la Renta, lo que podria
leerse como una falta de probidad del analista y hacer complice al analizante al no pagar

el IVA por su sesion.

Ademas, si se ha acordado el costo de la sesion sin considerar el 16% de IVA 'y, poste-
riormente, el paciente solicita la factura, el analista no podria decir: “si, pero ahora le ten-
go que cobrar adicionalmente el 16% de impuesto al valor agregado”, pues, si lo hiciera,

denotaria que esta fuera de la ley y no cumple cabalmente con el pago de sus impuestos.

Y si, en este mismo caso, el analista accede a dar la factura sin el cobro adicional del im-
puesto al valor agregado, su ingreso se veria disminuido en un 16%, pues, en lugar de
recibir el 100% del ingreso por su servicio acordado en un inicio en el encuadre, tendra
que desglosar el 16% de IVA que estaria incluido en el 100% del ingreso. Por ejemplo, si
el costo de la sesion fuera de $1,000.00 pesos, el ingreso efectivo quedaria en $862.07,
con lo que el analista puede sentirse abusado, porque él estaria pagando el impuesto al
valor agregado que le corresponderia pagar al analizado, en esta situacion es el analista

el que pierde.

En segundo lugar, la ley del impuesto sobre la renta otorga el derecho a deducir de los
ingresos de las personas fisicas los gastos personales en los que estan incluidos los ho-
norarios por atencién psicolégica; es decir, que la cantidad total anual que pagé el anali-
zante por sus sesiones sera descontada de sus ingresos anuales base para el pago del
impuesto sobre la renta, disminuyéndola y, eventualmente provocando un saldo a favor

que sera devuelto al analizante por el Sistema de Administracién Tributaria. Esto implica
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una recuperacién generada de aquello que ha pagado el analizante y que, en términos

simbdlicos, se esperaria que operara como pérdida.

Las subjetividades mas renuentes para enfrentar la castracién seran aquellas que solicita-
ran obsesivamente sus comprobantes, y que inclusive pueden preferir interrumpir o termi-
nar su proceso analitico ante la frustracion de no poder recuperar algo de lo perdido, sin-

tiéndose timadas por su analista, o utilizar este hecho como resistencia.

Se puede pensar que el efecto de estos dos puntos sefialados es nimio, sin embargo, el

proposito simbolico puntual se puede ver perturbado.

Ademas, el procedimiento para llevar a cabo la expedicion de facturas implica mostrar
ciertos datos personales del analista, como su edad y fecha de nacimiento a través del
Registro Federal de Contribuyentes, la direccion de su domicilio personal si este se tiene
registrado como domicilio fiscal, direccion de correo electronico, y una interaccién fuera
del ambito psicoanalitico que puede develar parte de la neutralidad del analista y provocar

fantasias en el paciente.

Si el analista se niega a dar la factura, muestra al paciente que este no cumple con sus
obligaciones fiscales. Pues, aunque él aplique esta negativa como un acto analitico en
funcién de no satisfacer la demanda del paciente, estaria contraviniendo la obligacién que

establece el Codigo Fiscal de la Federacidn en su articulo 29, que a la letra dice:

Cuando las leyes fiscales establezcan la obligacion de expedir comprobantes fisca-
les por los actos o actividades que realicen, por los ingresos que se perciben o por
las retenciones de contribuciones que efectuen, los contribuyentes deberan emitir-
los mediante documentos digitales a través de la pagina de internet del Servicio de

Administracion Tributaria [8].

Estos documentos son los que coloquialmente se conocen como factura electrénica o, por

sus siglas CFDI.
CONCLUSIONES

La legislacion no toma en cuenta la especificidad del psicoanalisis, como se puede obser-
var en el articulado, este queda incluido dentro de lo que se denomina “atencion psicol6-
gica”, y el cumplimiento de su normatividad obliga al analista a sortear situaciones que

caen en el registro de lo simbdlico.
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Es por esto por lo que la mejor practica clinica y éticamente mas consistente seria siem-
pre tener en cuenta el impuesto al valor agregado al convenir con el paciente el monto de
los honorarios, y dejar que el paciente se posicione frente a su demanda al decidir si soli-
cita o no la factura. Si no la solicita, puede ser un indicador de que esta dispuesto a asu-
mir la pérdida que implica su proceso o simplemente desconocimiento de la legislacion

impositiva.

Por otra parte, el analista debe generar una factura al publico en general por todos aque-
llos ingresos de los que no se le soliciten factura. Cumpliendo asi cabalmente con el pago

de sus impuestos y las obligaciones fiscales.

En este sentido, el cruce entre ley fiscal y practica psicoanalitica no puede pensarse uni-
camente en términos administrativos, sino como un punto de tensién donde se articulan la
legalidad, la ética y la transferencia. Lejos de resolverse eliminando uno de los polos, este
encuentro obliga al analista a sostener una posicién que, sin renunciar al cumplimiento de

la ley, permita preservar la funcion simbdlica del pago dentro de la direccion de la cura.
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RESUMEN

El presente trabajo aborda la obesidad mérbida desde una mirada psicoanalitica, dando
cuenta de la complejidad metabdlica del cuerpo en articulacién con dificultades psiquicas
que exceden las fallas en la simbolizacion. Se realiza una revisién teérica de los procesos
mentales implicados, las perturbaciones narcisistas, la constitucion del Yo, asi como las
nociones de vacio y la no-existencia, retomando aportes de autores como Bion, Green,
Winnicott, entre otros.

Desde la clinica del vacio, la obesidad es comprendida no solamente como un fenémeno
corporal, sino como una manifestacion de un exceso de goce donde el cuerpo queda si-
tuado en lo real. El trabajo se apoya en una vifieta clinica, ilustrada con fragmentos del
discurso de una paciente, que permiten dar cuenta de su subjetividad y de los movimien-
tos clinicos alcanzados en el tratamiento.

Finalmente, se proponen algunas orientaciones para el abordaje clinico con pacientes con
obesidad morbida, subrayando la importancia del sostén, la presencia del analista y la fle-
xibilizacion del encuadre frente a los limites de la analizabilidad en la clinica contempora-

nea.

PALABRAS CLAVE: Cinica del vacio, cuerpo, no-existencia, obesidad moérbida, vacio,

psicoanalisis.
SUMMARY

This paper addresses morbid obesity from a psychoanalytic perspective, accounting for
the body's metabolic complexity in conjunction with psychic difficulties that extend beyond

failures in symbolization. A theoretical review is conducted of the mental processes in-
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volved, narcissistic disturbances, the constitution of the Self, as well as the notions of
emptiness and non-existence, drawing on contributions from authors such as Bion, Green,
and Winnicott, among others.

From the clinical perspective of emptiness, obesity is understood not only as a bodily phe-
nomenon but also as a manifestation of excessive jouissance, where the body is situated
within the real. The paper is based on a clinical vignette, illustrated with fragments of a pa-
tient's discourse, which reveal her subjectivity and the clinical progress achieved in treat-
ment.

Finally, some guidelines are proposed for the clinical approach to patients with morbid
obesity, emphasizing the importance of support, the analyst's presence, and flexibility in
the therapeutic framework in light of the limitations of analyzability in contemporary clinical

practice.

KEYWORDS: Clinic of emptiness, body, non-existence, morbid obesity, emptiness, psy-

choanalysis.
RESUME

Cet article aborde I'obésité morbide d'un point de vue psychanalytique, en tenant compte
de la complexité métabolique du corps et des difficultés psychiques qui dépassent le cadre
des échecs de symbolisation. |l propose une revue théorique des processus mentaux im-
pliqués, des troubles narcissiques, de la constitution du Soi, ainsi que des notions de va-
cuité et de non-existence, en s'appuyant notamment sur les travaux de Bion, Green et
Winnicott.

Dans la perspective clinique de la vacuité, I'obésité est appréhendée non seulement
comme un phénomeéne corporel, mais aussi comme une manifestation de jouissance ex-
cessive, ou le corps se situe au sein du réel. L'article s'appuie sur une vignette clinique,
illustrée par des extraits du discours d'une patiente, qui révélent sa subjectivité et les pro-
grés cliniques réalisés au cours du traitement.

Enfin, des recommandations sont proposées pour la prise en charge clinique des patients
souffrant d'obésité morbide, soulignant I'importance du soutien, de la présence de I'ana-
lyste et de la flexibilité du cadre thérapeutique, compte tenu des limites de I'analysabilité

dans la pratique clinique contemporaine.

MOTS-CLES: Clinique du vide, corps, non-existence, obésité morbide, vide, psychana-

lyse.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2025, la obesidad mérbida es una
enfermedad que se caracteriza por una acumulacion excesiva de grasa en el cuerpo, lo
que pone en peligro la vida [1]. Por esta razén, las personas que sufren esta enfermedad

deben recibir un tratamiento que se aborde multifactorialmente.

Para el psicoanalisis, la obesidad moérbida tiene que ver con un sujeto que opera de ma-
nera diferente. Su cuerpo es visto desde lo mortifero que acontece en lo real; en tanto
que, a su psiquismo, no logra un pensamiento simbolizante; por el contrario, tal pensa-
miento se hace presente como actos que son parte de su sintoma que “habla” pero en si,
el sujeto no dice nada [2]. Por tanto, hablamos de sujetos que, mas alla de una falla en la
simbolizacién, pueden presentar perturbaciones narcisistas y problematicas en la consti-
tucion del Yo, asi como resistencias frente a un tratamiento psicoanalitico clasico. Ante
este panorama y los alcances de la analizabilidad, el presente trabajo plantea la siguiente
interrogante. ;Como sostener un dispositivo clinico con sujetos con obesidad moérbida
que, ademas de las fallas psiquicas para simbolizar y representar experiencias, portan un

cuerpo colocado en lo real?

Se propone una revision de aproximaciones tedricas contemporaneas de diferentes auto-
res (como Green, Winnicott, Bion y Recalcati desde la clinica del vacio, entre otros) para
orientar el curso del tratamiento. Dicho recorrido teorico se ilustrara mediante una vifeta
clinica, en la que se seleccionan fragmentos del discurso de nuestra paciente con el obje-
tivo de mostrar su subjetividad, a la par de los cambios clinicos alcanzados. Asimismo, se
busca aportar una mayor comprension para el desarrollo de tratamientos orientados al
“sostén” de pacientes con obesidad morbida. Los ejes tedricos a mencionar son |. El
cuerpo y la imagen: rechazo y extranjeria, Il. Una vifieta clinica “Una bola de masa”. Un
cuerpo sin palabra y sin existencia, lll. Ejes tedricos para una clinica con pacientes con
obesidad mérbida, IV. Sugerencias para el abordaje clinico y, por ultimo, V. La vifieta clini-

ca a la luz de los ejes conceptuales: vacio, cuerpo y la no-existencia.

DESARROLLO

En psicoanalisis, la existencia del sujeto se construye a treves del cuerpo y la manera con
la que se apropia del mismo; se trata de un campo que es atravesado por diversas subje-
tividades, por la palabra, por los significantes y el deseo, desde una construccion simbdli-
ca y sociocultural en relacion con el Otro [3]. Por consiguiente, observar el cuerpo con

obesidad morbida, es dar cuenta de un cuerpo amorfo, de una imagen aparentemente
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disfuncional y mortifera que actua y se muestra. Un cuerpo que puede ser avergonzado,

rechazado ante el encuentro con el Otro a la par de ser extranjero en si mismo.
l. El cuerpo y la imagen: rechazo y extranjeria.

Culturalmente, la imagen de gordura suele ser concebida como erratica e inapropiada. La
imagen de un cuerpo obeso es allegada a la inadaptacion social, definida como un carac-
ter obsceno, vergonzoso y marginado, a diferencia de un cuerpo delgado, que suscita al
ideal corporal y a la unificacion. Un cuerpo obeso da cuenta de la deformidad, de la feal-
dad y del rechazo que puede no ser considerado como forma ni como imagen de un

cuerpo [4].

El cuerpo gordo no se percibe como el cuerpo del sujeto, la imagen del cuerpo deja
de ser la imagen del sujeto, en el sentido de que la imagen del cuerpo se aparece

como una imagen totalmente ajena (53) [5].

Ante tal discriminacion, el sujeto no percibe aceptacion ni de su cuerpo ni de su imagen;
por el contrario, queda expulsado del lazo social e incluso de su propia psique. Estar afue-
ra del cuerpo, mantenerse expulsado y alejado del propio cuerpo, es el efecto consecuen-
te de la insuficiencia narcisista de la imagen; es decir, una devastacion de la imagen que

da lugar a que el cuerpo se haga presente en un estatuto de objeto [5].

Asi mismo, el comer y engordar es una experiencia de expulsar el propio cuerpo. Incorpo-
rar equivale a un “revés del cuerpo mismo”, en el sentido de que el cuerpo se separa del
sujeto y se invierte al exterior [5]. La dimension de la grasa refleja una enajenacion del
sujeto respecto a la imagen narcisista del propio cuerpo, la cual es insuficiente para man-
tener unidos los registros de lo real y lo simbdélico [5]. Mismo hecho que permite observar
la complejidad metabdlica del cuerpo simbdlico, ya que el sujeto no logra dar cuenta de si
mismo, pues son pacientes que operan desde un pensamiento operativo y concreto, con
severas fallas en la simbolizacion, al igual que con dificultades para discriminar sus afec-
tos e ideas y colocarlos en la palabra [2]. De ahi que la praxis clinica se torne, de manera
muy operativa y en ocasiones rigida, sin movimiento aparente. El paciente puede mos-
trarse con un lenguaje laxo, monétono o con ausencia de afecto, sin contenido alguno
pero que justo ahi, es necesario considerar que probablemente todo aquello que este

contenido es puesto, somatizado en el cuerpo. [3].

A continuacion, se ilustra la subjetividad de nuestra paciente por medio de una vifieta cli-

nica y fragmentos de su discurso, a través de los cuales observaremos cémo la represen-
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tacion y la mentalizacion del cuerpo se encuentran anuladas, y de ahi la complejidad del

caso.

Il Vineta Clinica: “Una bola de masa”. Un cuerpo sin palabra y sin existen-

cia.

Paciente de 39 anos presenta hipotiroidismo, insuficiencia a la insulina, dificultades de in-
continencia urinaria y depresion; por ende, fue derivada a un seguimiento multidisciplina-
rio. Gran parte de sus brazos esta cubierta por una cadena de tatuajes. Al inicio pesaba

125kg; luego de 14 meses presentd un aumento de 10 kg debido a un embarazo.

Su discurso es laxo y, en muchas ocasiones ofensivo. Le fue dificil historizarse, sin em-
bargo, al paso del tiempo logré mencionar que desde su infancia tuvo problemas de so-
brepeso sin saber la razén. Dando cuenta, a las multiples interrogantes sobre si padece
una obesidad genética, si es un problema transgeneracional e incluso abrir la interrogante
de si hay un cuerpo. Logro describir a su familia materna como “una familia de gordas’.

Su corporalidad e imagen las identifica como “una bola de masa... grasa horrorosa”, “un

monstruo sin forma”, y frente al espejo dice: “no veo nada”.

Retomando a Fenichel, la obesidad puede pensarse como un “exhibicionismo de la feal-
dad”, donde el sujeto se convierte en objeto que causa angustia en el otro. Pareciera con-
figurarse una manera de robar la mirada del otro, y justo ese robo lo que provoca es an-

gustia en el otro. [5]

“Mi mama me pedia ponerme ropa holgada para que no me vieran la panza”. “Es
como si mi cuerpo se escondiera entre tanta madre de carne... cuelgan cosas don-
de no deberian y hay olores y colores horribles”. “A veces es sentir algo monstruo-

so, sin forma”.

Debemos considerar que el cuerpo se estructura a través de la imagen. La imagen del
otro es al que remienda los fragmentos del cuerpo, ofreciendo al sujeto una integracion y
rasgos que después podra reconocer como propios [5]. Este real del cuerpo implica una
dificultad a la hora de dar lugar a la palabra en la “cura analitica”, ya que la palabra puede
estar en un punto de resistencia ante la elaboracion de la simbolizacion y la mentaliza-
cion, puesto que no se trata de un acontecimiento de lenguaje, sino de un hecho somatico

que ataiie a lo real del cuerpo [6].

Nuestra paciente, luego de decidir continuar con un embarazo no planificado, no logré

identificar un deseo de maternar; mas bien, de manera inconsciente, sostuvo el deseo de
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estar embarazada. Al nacer su hijo, adoptd una postura de aburrimiento, fastidio e ira, ex-
presando: “si yo quiero, me lo como”. En este desencuentro, el sujeto se distancia de su
objeto de deseo. Ademas, que deja ver la voracidad con la que puede tratar a sus objetos
[5]. Esta misma légica se observa en su ingesta, que es excesiva y placentera, que podria
pensarse como un acto autolesivo, relacionado con una carencia vincular, que produce
una identificacion negativa consigo misma; asi como un acto canibalesco [7]. En efecto, la
paciente no logra inscribirse en el orden simbdlico; el cuerpo solo quiere gozar, un modo
de estar meramente hedonista que evita el encuentro con la falta y el vinculo entre el
cuerpo y el sujeto. Asi, solo puede ver su cuerpo como algo monstruoso; donde por si
misma expulsa su cuerpo, porque no hay cuerpo ni palabra. Si bien, busca angustiar al

otro respecto a su placer y de las aristas que tiene respecto a su maternidad.

Frente a ello como analistas nos enfrentamos a una problematica que nos situa en un
desafio tanto en la teoria como en la técnica psicoanalitica, pues el lugar habitual de un
paciente neurotico y el despliegue de un tratamiento psicoanalitico clasico estan ausen-
tes. En consecuencia, presentamos algunos ejes teoricos para dar lugar al posible segui-
miento clinico para nuestra paciente, desde diferentes puntos: a) Narcisismo atrofiado, b)
Escision entre psique-soma y pensamiento operatorio, que conllevan a c) Una vida mental
vacia, d) La no existencia como una defensa y e) El Self y Falso Self. Posteriormente, se

abre un ultimo apartado con las sugerencias para un abordaje clinico.
ll. Ejes tedricos para una clinica con pacientes con obesidad mérbida.

a) Narcisismo atrofiado

El narcisismo atrofiado da cuenta de las fallas tempranas en la estructuracion psiquica, de
aquellos momentos en los que aun no se ha constituido algo y se produce una falta. Esto
no es solo una cuestion de castracion, sino también corresponde a un quiebre en la narci-
sizacion temprana, donde tuvo lugar una perturbacién y una posible disociacion [8]. Esto
significa que, a diferencia de lo que propone el psicoanalisis clasico: hacer consciente lo
inconciente, resulta insuficiente para estas patologias. De modo que, se trata de hacer
que aparezca algo nuevo donde antes no lo hubo, es la “creacion o edicion de algo nuevo
— lo que no ha sido editado y representado” (44) [8]. Asi que se reitera que esta falta se
relaciona con la ausencia, con un déficit de narcisizacion cuyos efectos son algunas alte-

raciones y fragmentaciones del yo [8].
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b) Escision psique-soma y pensamiento operatorio

Ahora bien, si miramos el caso desde un sentido psicosomatico con Winnicott, descubri-
remos que su psique y soma estan escindidos. La escision descuida por igual la parte fisi-
ca y la compresion intelectual. En psicosomatica, el trabajo clinico apunta a una posible
integracion: llevar a cada individuo a alcanzar una unidad entre psique-soma en una tota-
lidad de funcionamiento corporal, sobre la cual se desarrolla una personalidad funcional y
una identidad corporal. Se trata de una parte integradora del “Yo Soy” versus una vivencia
disociada del “Yo - Soy”, propia de la clinica psicosomatica [9]. Entonces, hablamos de
una escisidon muy precaria que sustituye a la represion propia de la estructura neurdtica
[9]. La psicosomatica se relaciona con un yo muy débil, que deriva de un quehacer ma-
terno no suficientemente bueno. De esta manera, la defensa se organiza a partir de la es-
cision, la cual protege contra la aniquilacién y protege al psique-soma frente a la huida
hacia una existencia intelectualizada, de actividad sexual y/o de comportamientos com-

pulsivos [9].

En este caso, nuestra tarea como analistas consiste en formar una idea unificada de
nuestra paciente y de la enfermedad, de modo que no se dé cuenta de que lo hacemos
anticipadamente. Es como si dejaramos en cierta medida que el paciente “se salga con la
suya” en el manejo de la sintomatologia, sin apuntar directamente a curar la enfermedad,

es decir, la obesidad en este caso; mas bien es integrarla.

En los pacientes psicosomaticos, se tiene un pensamiento operatorio, consciente que no
tiene ligazéon con movimientos fantasmaticos ni simbolizante, sino recae en lo concreto;
pareciera como si la vida mental estuviera vacia. Lo que sobresale en dichos pacientes
son comportamientos automaticos, sin insight; no dan cuenta de su estado de individuali-
dad, del estado depresivo en el que estan, ni de la desorganizacion progresiva que se

vuelca en el area somatica [10].

¢) Una vida mental vacia

El vacio del que se habla remite a una perdida absoluta que no es simbolizable, lo que se
vacia es el sujeto mismo, generando una percepcidon constante de inexistencia que susci-
ta a una angustia sin nombre. [5]. En el caso de los trastornos de alimentacion, el estado
de vacio se puede alcanzar de dos maneras: por la privacion de ingesta hasta el limite, o
bien por el camino de comer excesiva y abusivamente [5]. En este caso, puede hablarse

desde un vacio del pensamiento que genera inestabilidad en la identidad.
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Considerando las aportaciones de Bion, la funcién alfa, desprovista inicialmente de signi-
ficado, opera sobre las impresiones sensoriales y emocionales, cualesquiera que sean
que el paciente acepte. Esta funcién permite que las experiencias temidas e incomprendi-
das sean traducidas en mejores formas y sean pensadas para ser transformadas en ele-
mentos psiquicos [6]. De manera que dicha funcidn es esencial para la construccion del
aparto psiquico y desarrollo del pensamiento. Por el contrario, los elementos beta influyen
en la produccién de acting-out, se imponen como cosas en si mismas, no como fenéme-

nos.

En pacientes con trastornos del pensamiento, corresponde al analista ofrecer nuevas pre-
sentaciones, funciones e identificaciones inconscientes, a partir de la transformacion de
experiencias emocionales no significadas. En este proceso, el analista “presta” su yo para
contener al analizante, le ofrece pensamiento y lo ayuda a poner en palabras aquello que

no ha podido simbolizar [6].

Si la palabra deambula sin conexiones, lo mismo ocurre con el cuerpo, pues el sujeto lo
vive como ajeno, no unificado por la imagen narcisista, sino fragmentado. Entonces, en-
gordar puede significar que el cuerpo no percibe su vacio, que solo se hincha, se ensucia
y puede tener alteraciones cinestésicas desde el sentimiento de inexistencia, hasta frag-

mentaciones y desplazamientos del cuerpo [5].

De esta manera, podemos observar una dificultad para transformar los elementos senso-
riales y emotivos (beta) y experiencias mentales (alfa). Esta falla se origina en frustracio-
nes tempranas, donde no existi6 un elemento contenedor que no moderé los efectos
traumaticos. Asi los sujetos obesos tienden al aplastamiento mental, la palabra se vuelve
vacia y queda separada del ser sujeto, puesto que la palabra no incide el cuerpo, ya que
este ha quedado situado en el exterior [6]. Esto define que, el cuerpo esta lleno de goce,
no hay modo de movilizacidén ni de inscripcion de la palabra. Por eso en el caso de nues-
tra vifieta clinica, la paciente esta demasiada llena:

“Estoy cansada, solo es hablar, hablar, hablar y no llegar nada”. “No puedo pensar”. “Es
como si tuviera niebla mental todo el tiempo”.

La mentalizacidn es el enlace mental que liga sentimientos y pensamientos, otorgando
continuidad a la existencia propia y a la de los otros. Este proceso se construye a partir de
la funcién de contencién e interpretacion del Otro, principalmente la madre [11]. Sin em-
bargo, cuando esta funcidn falla, no se establecen identificaciones ni representaciones, y

el objeto primario puede vivenciarse como algo aterrador:

211

“No soporto a mi mama, la odio, quiero que este lejos de mi”, “nunca me dio nada’,

L A1}

‘no me gusta como es, ni lo que dice”, “es como una troglodita; hace bla, bla, bla”.
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La paciente pese a sus restricciones, comenzé a nombrar los tratos de su madre; las limi-
taciones que tiene respecto a su cuerpo, y algunos afectos vinculados a estas experien-
cias. Asimismo, comentd que tenia dificultades creativas, pues no podia dibujar ni encon-
trar nuevas ideas: “no me siento con esa creatividad que otros tienen”. Por el contrario,
comenzo6 a acumular bolsas que contenian objetos vacios: botellas de perfume, barnices,

maquillaje, cuadernos, frascos, etcétera:

211

“Son cosas que no sirven, no tienen nada... estan vacias... sin movimiento”, “no me

7k

gusta esto, no sé porque lo hago”, “me da miedo sentir eso...”

d) El vacio como experiencia primaria

El vacio, visto desde la teoria winnicottiana se describe como sensacion primaria; es de-
cir, ya ha sido experimentada, pero solo se puede acceder a ella si se logra recordarla, ya
que pertenece al pasado temprano, a una época en la que el grado de madurez hizo po-
sible experienciar el vacio como posibilidad. Esto debe ser pensado, como una experien-

cia en el que algo de provecho pudo haber ocurrido, sin embargo, no ocurrio [9].

Ese vacio expresa irrealidad, pero también puede constituir un estado deseado por el pa-
ciente. Ahi, el sujeto siente miedo, porque ese vacio le parece terrorifico, entonces: “de-
fensivamente, organiza vacios controlados: no poder aprender, no poder comer o comer
compulsivamente. Si es capaz de alcanzar el vacio mismo y tolerarlo, gracias a su depen-
dencia del yo auxiliar del analista, puede iniciarse la incorporacion como funcion placente-
ra” (120) [9].

El vacio es previo al deseo de recibir algo dentro de si. El vacio primario implica un “antes
de empezar a llenarse”. Cuando este estado no fue vivido como comienzo, se transforma
en un estado intolerable: “La base de todo aprendizaje (asi como la del comer) es el va-
cio, pero, si este no fue experienciado como tal comienzo, se convierte en un estado te-

mido, aunque perseguido compulsivamente” (120) [9].

En estos casos, los pacientes despliegan sentimientos de locura, ante ello, el analista
debe desplegar su yo como un yo auxiliar del paciente para que este sea capaz de tolerar
el vacio [9]. En el tratamiento clinico de nuestra paciente, ella debe revivir un estado del
pasado que no puede recordar, es decir, no puede recordar si no es experimentado en el
presente. La dificultad radica en el caracter atroz de ese vacio, y por eso, a manera de
defensa organiza un vacio controlado con los objetos vacios acumulados, asi como la

conducta de comer compulsivamente.
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e) La no—existencia como defensa

La no—existencia constituye una forma de defensa sumamente compleja. La existencia se
representa mediante elementos proyectivos que buscan evitar la responsabilidad (en la
posicion depresiva) o la persecucion (ligada a la autoafirmacion del Yo Soy). Esta defensa
implica que se “repudia a todo aquello que sea distinto de mi”. Sin embargo, hay una par-
te positiva que sostiene que a partir de la no—existencia, la existencia comienza [9]. Por
esta razon, se puede advertir que antes del nacimiento puede movilizarse un yo prematu-
ro, aunque el individuo no puede desarrollarse a partir de una raiz yoica si esta se en-

cuentra separada de la unidad psique-soma y del narcisismo primario [9].

f) Elselfy falso self

El sentido del self y la organizacion yoica se basan en experiencias de vida, de las actitu-
des sanas o distorsionadas de quienes cuidan a un nifio. La madre es la que presenta el
cuerpo a la psique, y la psique al cuerpo. Tal tarea se ve dificultada en casos de anormali-
dad corporal, ya que la madre puede sentirse avergonzada, culpable, aterrada, excitada o
desesperanzada [9]. En Winnicott, el self se distingue del yo; se encuentra ubicado en el
cuerpo, aunque también puede disociarse de él. Se reconoce en la mirada de la madre y
en el espejo que representa su rostro. El self establece una relacion significativa entre el
nifio y la suma de identificaciones que organizan la realidad psiquica interna viva. El self y
la vida del self son lo unico que otorga sentido a la accion y al vivir lo propio. Cuando el
sujeto en su infancia no se siente visto, elegido, validado, puede desarrollar una mascara,
una fachada que le asiste para complacer las expectativas de su alrededor; ademas, para
mantenerse en sobrevivencia en situaciones poco empaticas, desplegando sensaciones

de vacio, constituyendo un falso self [9].

Ante la complejidad para bordar dichos casos, se hace una serie de sugerencias para el
abordaje clinico con pacientes con obesidad mérbida, tales abordajes se emplean desde

a) la clinica del vacio, b) pacientes no neuréticos, c) el Sostén materno: Holding.
IV. Sugerencias para el abordaje clinico

a) La clinica del vacio

La clinica del vacio atiende los trastornos de la alimentacion, las depresiones, las toxico-
manias y otras dependencias, en donde se dan “nuevas formas” del sintoma [4]. De este
modo, se propone una nueva postura respecto a la neurosis y psicosis, ya que se mani-
fiestan sintomas que afectan directamente la constitucidén narcisista del sujeto [5]. En este

sentido, el sintoma no se presenta como una via de satisfaccion del deseo inconsciente,
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sino como una experiencia de vacio que es diferente a la falta, centrada en torno a la
identidad.

En esta clinica, el protagonista no es el sujeto del inconciente, sino un sujeto en ausencia
de inconsciente, que pone de manifiesto la pulsidén de muerte [5]. Por lo que es una clinica
del exceso del goce, donde la obesidad es la manifestacion de una relacion estructural-
mente perturbada entre el sujeto y el alimento [12]. Asi, “el sinfoma es la obesidad que se
presenta como un sintoma sin demanda, el sujeto parece no demandar nada al otro, sino

como maximo seria angustiarlo” (65) [2].

b)Pacientes no neurdticos

Algunos autores distinguen tres tipos de pacientes: los pacientes que son “personas”, los
pacientes “partidos” (con Melanie Klein) y los que “no son personas” donde se pone en
cuestion el “existir” (con Winnicott). Desde la clinica del vacio se considera que el sujeto
esta constituido por un psiquismo no formado, no simbdlico; es decir, que presenta fallas
en su capacidad de simbolizar. Esto se relaciona con el concepto de “pensar en lo ausen-
te” (con Sandor Ferenczi), segun el cual el trabajo con traumas infantiles requiere de un
espacio analitico de confianza para lograr una restauracion. Esto remite a situaciones
psiquicas precarias, donde la constitucion yoica supone aquello que no ha podido ser si-

tuado de manera esperada [4].

Frente a pacientes no neurdticos, usualmente el analista debe “prestar el pensamiento”;
es decir, ante la ausencia de representaciones y simbolizaciones, el analista ofrece aque-
llo que falta: la palabra, sensacion, actitud [13]. Esto permite crear puentes sobre aquello
que el paciente necesita para ligar, construir y editar algo nuevo [13]. Se trata, asi, de una
“edicion del analisis”, que refiere a un “cambio” en la transferencia, donde el punto central
es la gestacion de un “continente en el self” del analizante y la constitucion de una organi-
zacion psiquica que previamente no existia [7]. Entonces, si consideramos la linea clasica
de la interpretacion del conflicto psiquico ligada a una sexualidad infantil resulta insuficien-
te, pues no puede haber significacion si el sujeto no esta seguro de su identidad y exis-
tencia. Esto nos exige tener variaciones en el encuadre psicoanalitico, privilegiando el en-

cuentro y el sostén del paciente en psicoterapia [8].

En ese encuentro, la transferencia, pensada desde Lacan, es dar un paso adelante, esta-
blecer una posicién subjetiva que implica al Otro y donde hay un espacio entre el sujeto y
el Otro que apunta al deseo, mas alla de caer en la demanda. La presencia del analista es

la que media este espacio y habilita la interrogacién sobre la posicion subjetiva, favore-
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ciendo la interpretacion al deseo y aquello que se esconde de decir [14]. No obstante, en

estos casos, se precisa de “algo mas alld” de parte del analista.

c) El Sostén materno: Holding

El cuidado materno, especialmente el sostén, se establece en la relacién madre-criatura y
es fundamental para la satisfaccion de las necesidades fisioldgicas y la proteccion frente a
caidas psiquicas tempranas, en una etapa en la que la criatura desconoce de todo aque-
llo que no sea su existencia. A través del sostenimiento, se constituye el amor materno y
una provision ambiental suficientemente buena que introduce las primeras relaciones ob-

jetales y primeras experiencias instintivas [15].

En la medida que la madre se identifica proyectivamente con la criatura, puede saber
cdmo se siente ésta y es capaz de darle todo lo que necesita (en términos de sostén y
provision ambiental). No obstante, cuando esta funcion falla y hay un desconocimiento de
las necesidades, la criatura no percibe el fallo materno, sino sus efectos; es decir, el buen
cuidado materno sostiene la continuidad existencial y fortalece el ego, mientras que el fa-
llo del cuidado produce interrupcion en la continuidad existencial y debilita el ego. Seme-
jantes interrupciones se vivencian como aniquilamiento y van asociadas a un dolor de ca-
racteristicas psicoéticas. En casos extremos, la criatura solo existe a partir de una sucesién

de reacciones frente a los conflictos y de sus subsiguientes recuperaciones [15].

En ese aspecto, el trabajo de sostén ha sido un elemento importante en el proceso anali-
tico de nuestra paciente, particularmente en relacion con su constitucion yoica. Cabe
mencionar que, en momentos de regresion, la paciente vivencia ciertas intervenciones
como algo traumatico, por lo que mantener un silencio prolongado o dar demasiadas in-
terpretaciones puede ser abrumante y aterrador, de manera que con dichos pacientes la
presencia del analista es mas que suficiente. De igual importancia, es acompafar a la pa-
ciente en la clarificacion de sus vivencias de bienestar y displacer, favorecer la ocupacion
de un lugar subjetivo, abrir la posibilidad de tomar la palabra y dar lugar a lo propio implica
un cuidado mas alla del despliegue transferencial clasico y que resulta indispensable en

este tipo de clinica.
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V. La vifieta clinica a la luz de los ejes conceptuales: vacio, cuerpo y no-exis-

tencia

La vifieta clinica presentada permite dar cuenta de la convergencia entre los ejes concep-
tuales desarrollados y la experiencia subjetiva de la paciente. Mas que ilustrar categorias
tedricas, el caso pone en evidencia como el vacio, la no-existencia y las fallas en la cons-
titucion narcisista se encarnan en un cuerpo que se presenta como exceso Yy, al mismo

tiempo, como ausencia de si.

En primer lugar, la manera en que la paciente nombra su cuerpo —“una bola de masa”,
“‘un monstruo sin forma”, “no veo nada”, muestra una devastacion de la imagen corporal
que remite a un narcisismo atrofiado. No se trata unicamente de una alteracién en la per-
cepcion, sino de una imposibilidad de investidura libidinal de la propia imagen, lo que la
coloca en una vivencia de extranjeria respecto de si misma. En este sentido, el cuerpo no
logra constituirse como soporte del self, sino que aparece como objeto ajeno, expulsado

del campo de lo propio.

A su vez, la dificultad para historizarse, su pobreza asociativa y la predominancia de un
discurso concreto permiten ubicar un funcionamiento operatorio, ahi donde la palabra no
alcanza a simbolizar la experiencia. Tal como lo plantea Donald Winnicott, la escisién psi-
que-soma se hace evidente en estos casos: el cuerpo actua alli donde la palabra no logra
inscribirse. La obesidad aqui, no se presenta como un sintoma metaforizable, sino como

un fendmeno del orden de lo real.

Desde la perspectiva de Wilfred Bion, puede pensarse que la paciente se encuentra inva-
dida por elementos beta no transformados, lo que se traduce en una imposibilidad de
pensar sus experiencias emocionales. Expresiones como “no puedo pensar’ o “tengo nie-
bla mental” dan cuenta de esta falla en la funcion alfa. En este punto, la tarea del analista
no consiste en interpretar contenidos reprimidos, sino en ofrecer una contencién que per-

mita la transformacion de lo no simbolizado en material psiquico pensable.

Por otra parte, la acumulaciéon de objetos vacios y la ingesta compulsiva pueden leerse
como intentos de tramitar un vacio primario no experienciado como origen, en el sentido
propuesto por Donald Winnicott. La paciente no tolera el vacio, pero al mismo tiempo lo
reproduce compulsivamente bajo formas controladas. Asi, el comer en exceso y el ro-
dearse de objetos sin contenido aparecen como defensas frente a una vivencia de inexis-

tencia que resulta insoportable.
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En relacion con la no-existencia como defensa, la posicion subjetiva de nuestra paciente
se organiza en una negacion radical del propio ser. La frase “no veo nada” frente al espe-
jo, no solo indica una distorsion perceptiva, sino una imposibilidad de reconocerse como

existente.

De este modo, la intervencion analitica centrada en el sostén, la presencia y la no intru-
sion, permite introducir una diferencia fundamental; la posibilidad de ser mirada sin recha-
zo. Este hecho, aparentemente simple, puede ser un primer esbozo de existencia psiqui-
ca. Asi, el analista, en tanto yo auxiliar, no solo escucha, sino que presta su capacidad de
pensar, de sentir y de significar, posibilitando que algo del orden de lo subjetivo comience

a constituirse.
CONCLUSIONES

Estar frente a un sujeto con obesidad mérbida implica dar cuenta de las vicisitudes de la
clinica contemporanea, tanto en la teoria como en la técnica psicoanalitica, y con ello,
contrastar los cambios clinicos necesarios a partir de las necesidades singulares de cada

paciente.

El analisis de la obesidad morbida desde la clinica del vacio permite desplazar la com-
prension del sintoma mas alla de su dimensidén corporal o conductual, para abordarla
como expresion de una problematica subjetiva ligada a fallas tempranas en la constitucion

del self, la simbolizacién y la continuidad de la existencia psiquica.

La vifieta clinica muestra que no se trata unicamente de un cuerpo “demasiado lleno”,
sino de un sujeto atravesado por una vivencia de vacio y no-existencia, donde el cuerpo
queda ubicado en lo real, escindido de la palabra y de la imagen. En este contexto, la
obesidad no funciona como formacién del inconsciente en el sentido clasico, sino como

un fenémeno que muestra la imposibilidad de simbolizar y de habitar el propio cuerpo.

Desde esta perspectiva, los limites de la técnica psicoanalitica tradicional se hacen evi-
dentes. La ausencia de demanda, la precariedad del aparato psiquico y el predominio de
un funcionamiento operatorio exigen una reformulacién del encuadre y de la posicion del
analista. Mas que interpretar, se vuelve fundamental sostener, contener y ofrecer un es-
pacio donde pueda comenzar a constituirse aquello que no ha sido previamente simboli-

zado.

En este sentido, la funcidn del analista se orienta hacia la creacion de condiciones de po-

sibilidad para la emergencia de la subjetividad. A través del holding, la presencia y el
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acompanamiento, se favorece un minimo de continuidad existencial, permitiendo al pa-
ciente transitar de una vivencia de no-existencia hacia la posibilidad de reconocerse como

sujeto.

La propuesta consiste en que la analista mantenga un encuadre ajustado a las necesida-
des del paciente, evitando excesos en el ritmo terapéutico, dé una atencion sostenida y
un registro frecuente de signos verbales de los conflictos traumaticos, ademas de acom-

pafar las regresiones que puedan emerger.

De este modo, tratamos de resaltar una lectura clinica de la obesidad moérbida desde la
perspectiva de la clinica del vacio, articulando cuerpo, narcisismo y limites de la analizabi-
lidad en la clinica psicoanalitica. A diferencia de los abordajes centrados en la simboliza-
cion o en la demanda del sujeto, este articulo propone pensar la obesidad mérbida como
una manifestacion de un cuerpo situado en lo real, donde el vacio, la no-existencia y las

fallas tempranas del sostén ocupan un lugar central.
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“El juego es el lenguaje de los nifios
y la forma en que exploran y com-
prenden el mundo”
Melanie Klein
RESUMEN

El juego cumple una funcion fundamental en la terapia infantil, pues constituye el medio
privilegiado para acceder al mundo interno de los nifios. A través de él expresan sus fan-

tasias, temores, alegrias, vinculos sociales, tristezas, y, por supuesto, su agresividad.

Este articulo tiene como propdsito resaltar la profunda relevancia en el psicoanalisis infan-
til, mostrando como su presencia en el espacio analitico permite el acceso al inconsciente
del nifio. A partir de un recorrido tedrico analitico y la presentacion de una breve vifieta
clinica: “el caso de Tito” - que no se plantea como un estudio de caso, sino como un re-
curso ilustrativo —, intenta evidenciar que el juego funciona como un lenguaje simbdlico
mediante el cual los nifios comunican aquello que no pueden expresar verbalmente. De
este modo, el juego facilita la elaboracidén de experiencias dificiles, propiciando la integra-
cion entre el mundo interno y externo, favoreciendo un desarrollo psicoemocional mas sa-

ludable en los ninos.

PALABRAS CLAVE: Juego, juego simbdlico, Mundo interno, Psicoandlisis infantil, Repa-

racion, Terapia de juego.
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SUMMARY

Play fulfills a fundamental function in child therapy, as it constitutes the privileged means of
accessing children's internal world. Through play, they express their fantasies, fears, joys,
social bonds, sorrows, and, of course, their aggression.

This article aims to highlight the profound relevance of play in child psychoanalysis, sho-
wing how its presence in the analytic space allows access to the child's unconscious. Ba-
sed on an analytical theoretical review and the presentation of a brief clinical vignette,
"Tito's case," it is evidenced that play functions as a symbolic language through which
children communicate what they cannot express verbally. In this way, play facilitaste the
working through of difficult experiences, promotes the integration between the internal and

external world, and fosters a healthier psychoemotional development.

KEY WORDS: Play, Symbolic play, Internal world, Child psychoanalysis, Repair, Play
therapy.

RESUME

Le jeu remplit une fonction fondamentale dans la thérapie infantile, car il constitue le mo-
yen privilégié d'accéder au monde intérieur des enfants. A travers lui, ils expriment leurs
fantasmes, leurs peurs, leurs joies, leurs liens sociaux, leurs tristesses et, bien sir, leur

agressivite.

Cet article a pour but de souligner la profonde pertinence du jeu dans la psychanalyse de
I'enfant, en montrant comment sa présence dans l'espace analytique permet I'accés a l'in-
conscient de I'enfant. A partir d'une revue théorique analytique et de la présentantion
d'une bréve vignette clinique, « le cas de Tito », il est mis en évidence que le jeu fonction-
ne comme un langage symbolique par lequel les enfants communiquent ce qu'ils ne peu-
vent pas exprimer verbalement. De cette maniére, le jeu facilite I'élaboration d'expériences
difficiles, favorise l'intégration entre le monde interne et le monde externe et encourage un

développement psycho-émotionnel plus sain.

MOTS-CLES: Jeu, Jeu symbolique, Monde intérieur, Psychanalyse de I'enfant, Répara-

tion, Thérapie par le jeu.
INTRODUCCION

El juego es una actividad libre, espontanea y placentera que aparece desde la primera
infancia y acompana el desarrollo de todo ser humano. El juego no solo divierte, también

ensefia. Y cuando hablamos de ensefianza no nos referimos unicamente a aprender a re-
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lacionarse con otros, estimular la imaginacién o favorecer el desarrollo corporal, sino a

posibilitar que el nifio comprenda el mundo en el que vive y se situe en él.

El interés por abordar el juego radica en su importancia dentro del espacio psicoanalitico
infantil como via de acceso al mundo simbdlico del nifio. Asimismo, destaca su valor como
técnica privilegiada en el dispositivo analitico, aun cuando persisten estigmas o prejuicios
en ciertos contextos terapéuticos. No es extrafio que algunos padres piensen erronea-
mente que en sesion “sélo juegan” en lugar de recibir un tratamiento serio. A este feno-
meno, se le conoce como resistencia; Freud, en 1932 [1], en la conferencia 34, menciond
que los nifios constituyen un objeto favorable para el analisis. Sin embargo, también ad-
vierte la necesidad de realizar algunas modificaciones técnicas para esta labor, ya que las
resistencias no se presentan en los nifios, particularmente, sino en los padres. Una de
esas resistencias al tratamiento de sus hijos puede consistir en intentar invalidar la técnica

de juego utilizada en la clinica infantil.

En este articulo se explora la intervencion terapéutica desde la perspectiva psicoanalitica
infantil, sustentandose en las contribuciones de tedricos fundamentales como Melanie
Klein, Sigmund Freud, Donald Winnicott, entre otros. Se revisaran distintos tipos de juego
empleados en la clinica, con énfasis especial en el juego simbdlico. A su vez, se senala-
ran los objetivos y alcances del juego dentro de la practica psicoanalitica, junto con los
elementos que lo atraviesan (fantasias, conflictos, miedos, entre otros), los cuales se iran

desarrollando a lo largo del texto.

Desde el psicoanalisis, el juego ha sido objeto de amplio estudio tanto por su valor en la
vida animica infantil como por su funcion dentro del proceso terapéutico. Y en este punto
no debemos dejar de considerar que cada uno de los tedricos tienen su propia influencia
directa en su practica analitica [2]. En este eje, las elaboraciones conceptuales sobre el
juego han sido variadas y con distintos grados de profundidad; entre ellas se ha planteado

que el juego en nifios constituye el equivalente de la asociacién libre en los adultos [3].

Si bien cada psicoanalista adapta la técnica a su estilo clinico, también es indispensable
contar con un sustento tedrico que oriente la practica. No resulta valido trabajar intervenir

desde la improvisacion o sin una base conceptual sdlida.

Para Melanie Klein citada en [4], el juego permite al nifio expresar simbdlicamente, sus
fantasias inconscientes, emociones, conflictos internos e imagenes positivas y negativas
relacionadas, principalmente con el desarrollo sexual y el vinculo con los padres. Por su

parte, Freud en 1920 en su texto “Mas alla del principio de placer”, advierte que los nifios
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repiten en sus juegos aquello que ha tenido un fuerte impacto emocional en sus vidas; de
ese modo abreaccionan la intensidad de la experiencia y se apropian de la situacion.
Ademas, sefala que la mayoria de sus juegos estan presididos por el deseo dominante

de la etapa evolutiva en la que se encuentran: ser grandes y actuar como los adultos [5].

Winnicott, no solo investigo los efectos del juego en la psicoterapia infantil, sino que tam-
bién distinguié entre el sustantivo “juego” y el verbo “el jugar”. De manera general, el jue-
go permite al nifo aprender sobre el mundo que lo rodea, sobre si mismo, sobre el otro y
sobre la vida misma. El verbo “jugar”, en cambio, se refiere a acentuar el proceso, la ac-
cion y la experiencia espontanea del nifilo dentro de un tiempo y un espacio determinados

[6].

En resumen, observar a un nifio jugar permite advertir la importancia fundamental de esta
actividad. El juego no sélo provee diversion (placer), sino también abre multiples posibili-
dades para el aprendizaje, la elaboracién emocional, la expresidén de fantasias y la simbo-

lizacion, entre otros beneficios vinculados a esta accion ludica.

Para ilustrar la teoria, este articulo integra fragmentos de un caso clinico de un nifio de 11
afnos’ a quien llevan a consulta por presentar angustia derivada de una fantasia en la que
€l cree que su padre esta enfermo. Esta situacién ha provocado que la realizacion de sus
actividades cotidianas se vean afectadas. Cabe recalcar que unicamente se presentaran

fragmentos breves de las sesiones con el paciente.
DESARROLLO
¢ Qué es el juego en psicoanalisis?

En psicoanalisis, el juego se concibe como una actividad subjetiva, universal, simbdlica, y
libre, pues el nifio se sumerge en sus fantasias, ya sean alegres, perversas o agresivas.
Desde esta perspectiva, el juego constituye un recurso privilegiado del espacio analitico

para trabajar con pacientes infantiles [6].

Los abordajes conceptuales sobre el juego han sido explorados desde distintas concep-
ciones; por ejemplo, desde enfoques psicodinamicos, humanistas, sistémicas y/o cogniti-
vas-conductuales. La mayoria de los tedricos coinciden en que el juego infantil es equiva-
lente a la asociacion libre en el analisis de adultos. Aunque, también se le ha considerado

una técnica psicodiagndstica, un fendmeno transicional e incluso un ejemplo privilegiado

7 Cuando se tomd el caso de Tito, este contaba con10 afios de edad, por ello se le consideré atn dentro de la etapa de la
infancia.
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de la compulsién a la repeticion. Sin embargo, lo mas central que se puede extraer de
esta técnica de juego, es la subjetividad, pues a través del juego se abre un camino para

elaborar y dar respuesta a las vivencias del nifio [3].

Para situar estas ideas, resulta util presentar un mapa teérico con algunas de las propues-
tas mas relevantes dentro del psicoanalisis. Y como es habitual, se iniciara con el funda-

dor del psicoanalisis, Sigmund Freud.

En su texto de 1908, “El creador literario y el fantaseo”, el médico y psicoanalista austria-

co afirma:

Todo nifio que juega se comporta como un poeta, pues se crea un mundo
propio o, mejor dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuevo orden que
le agrada. Ademas, seria injusto suponer que no toma en serio ese mundo;
al contrario, toma muy en serio su juego, emplea en €l grandes montos de
afecto. Lo opuesto al juego no es la seriedad, sino... la realidad efectiva. El
nifio diferencia muy bien de la realidad su mundo del juego, a pesar de toda
su investidura afectiva; y tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imagi-
nados en cosas palpables y visibles del mundo real. Sélo ese apuntalamien-

to es el que diferencia aun su «jugar» del «fantasear» (127-128)[7].

Dentro de este mapa tedrico se destaca una tripartita magica, nos referimos a tres muje-
res pioneras en el desarrollo del psicoanalisis infantil, ellas son: Hermine von Hug-Hell-

muth, Melanie Klein y Anna Freud.

Segun Luzzi, Ana Maria y colaboradores en 2009 [2], Hug-Hellmuth planteaba que el psi-
coanalisis de nifios posee un caracter educativo, capaz de liberar al nifio de sus sufrimien-
tos, y es un medio para inculcar valores morales y éticos. Ella consideraba indispensable
incluir a los padres en el proceso terapéutico, ya que su influencia es decisiva en la for-
macion de los sintomas infantiles. Afirmaba, ademas, que no es conveniente analizar ni-
Aos antes de la resolucion del Complejo de Edipo, y que, en ellos, sélo cabria esperar éxi-

tos parciales sin profundizar en contenidos inconscientes.

Otro elemento que se menciona, son las técnicas que empleaba Hug-Hellmuth al trabajar
con nifos. Entre esas técnicas, se encontraban el dibujo y el juego. Aunque se dice que
esta psicoanalista no fue realmente la creadora de la terapia de juego en psicoanalisis,

dejo valiosos registros de sus observaciones de nifios y sus conclusiones tedricas acerca
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del juego, las cuales constituyeron un antecedente decisivo para el trabajo posterior de

Melanie Klein y Anna Freud [8].

Como afirma Hug-Hellmuth, citado en Vallejo Orellana en 2004, el analisis en nifios no
constituye una mera extension de la pedagogia. Al contrario, se plantea como un trabajo
que, si bien implica compromiso educativo se orienta hacia el analisis del caracter, mante-
niendo como eje central lo terapéutico, es decir, el objetivo no es dar “consejos educati-
vos”, sino estructurar una intervencion que se adapte a las necesidades del nifio sin per-
der su esencia clinica. En cuanto al juego, Hellmuth observd que el uso de esta técnica
facilita la relacion entre el terapeuta y el nifio, al tiempo que permite captar sintomas y
anomalias caracteriales. Asimismo, subraya que la primera produccion ludica o manifes-
tacion simbdlica a través del juego durante la primera sesion suele revelar el conflicto nu-

clear en que se debate el paciente [9].

Por su parte, Arminda Aberastury 1984 [10], realiza una cuidadosa sintesis sobre las dife-
rencias entre Melanie Klein y Anna Freud. Sefala que Anna sostenia que la situacién del
nifio en el dispositivo analitico difiere de la del adulto, en tanto no tiene conciencia de en-
fermedad, ni deseos de curarse, no aporta asociaciones verbales, y acude a consulta por
decision de los padres (ya sea porque ellos buscan ayuda para sus hijos o, en todo caso,
son enviados por las instituciones escolares). Asi que, se da a la tarea de buscar un mé-
todo que permita adaptar la técnica creada por su padre, y es como comienza a utilizar los
suefnos diurnos y dibujos, partiendo de la idea de que el nifio suefa y relata con facilidad
este tipo de producciones. Segun Arminda, Anna Freud, en consonancia con Hug-Hell-
muth, sostienen que no deben ser analizados los nifios menores de seis afios, pues aun
no podian asociar verbalmente; en ellos, el juego funcionaria solo como técnica auxiliar
ante la falta de asociaciones. Y agrega; en contraste, Melanie Klein, considerada la ver-
dadera precursora de la terapia de juego, planteaba que el nifio al jugar vence realidades
dolorosas y domina impulsos instintivos proyectandolos en los juguetes. Ella mencionaba
que este mecanismo es posible porque los nifos tempranamente tienen la capacidad de

simbolizar.

Ahi donde Ana Freud encontré un “limite” -la imposibilidad del nifio de brindar asociacio-
nes verbales-, Klein logro desplazar el método freudiano hacia un psicoanalisis plenamen-
te infantil mediante el uso del juego, entendido como el lenguaje propio del nifio, en el
“habla” y expresa toda clase de cosas que tienen el valor de asociaciones genuinas. Klein
también advirti6 que el simbolismo constituye solo una parte del juego, y que, para com-

prender el juego del nifio en su totalidad durante la sesion de analisis, es necesario desci-
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frar el significado de cada simbolo por separado y su relacion con la situacién total. Postu-
la que un solo juguete o un fragmento de juego pueden condensar multiples significados.
Por ejemplo, en su famoso caso clinico “Rita”, Melanie Klein describe a una nifia de dos
afos y nueve meses al momento de iniciar tratamiento. Durante las sesiones la mufieca
de Rita adquiria multiples significaciones simbdlicas pudiendo representar el pene, un

nifo robado del vientre de la madre o de la propia paciente [2].

Melanie Klein sostuvo también que el contenido de los juegos frecuentemente repetitivos
es idéntico al nucleo de las fantasias masturbatorias, cuya funcion principal es la descar-
ga de esas fantasias. Describio diferencias entre el juego de “nifios normales” y aquellos
con patologias diversas: en las parafrenias se observa una fuerte represion de la fantasia
y por ende un alejamiento de la realidad; en los nifios paranoicos el equilibrio entre la
realidad y la fantasia se inclina hacia la irrealidad, en los nifios obsesivos el juego esta
cargado de necesidad de castigo y temor a consecuencias tragicas. En cambio, los nifios
normales cuentan con mayores recursos: destrezas, aptitudes y habilidades, para manejar
la realidad de una manera 6ptima. Logrando que, en su juego demuestre destreza en el
uso de los simbolos y desplazando su interés o temor en los objetos (juguetes, palabras,
juegos de rol). Asi como también, alcanzando una mejor capacidad para influir en esa

realidad de acuerdo con sus fantasias [11].

Por su parte, Donald W. Winnicott [6], refiere que una funcidn esencial del juego es ofre-
cer al nifo la oportunidad de ser creador, proporcionandole una organizacion emocional
para relacionarse con las personas de su entorno. Winnicott, considera el juego dentro de
los fendmenos transicionales, lo transicional no se ubica estrictamente en los objetos ma-
teriales -peluches, carros, mufecos, plastilina, bloques, etcétera- sino en lo que hace con
ellos dentro del espacio intermedio del juego. En este espacio transicional se despliegan

las paradojas propias de la ilusion.
Winnicott formula un principio fundamental:

la psicoterapia se realiza en la superposicion de las dos zonas de juego, la
del paciente y la del terapeuta. Si este ultimo no sabe jugar, no esta capaci-
tado para la tarea. Si el que no sabe jugar es el paciente, hay que hacer algo
para que pueda lograrlo, después de lo cual comienza la psicoterapia. El
motivo del que el juego sea tan esencial consiste en que en él el paciente se

muestra creador (100) [6].
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Esta revision tedrica permite comprender que el juego constituye una via privilegiada para
que el analista infantil acceda, discierna e intervenga en la vida psiquica del nifio. Aun
cuando el lenguaje verbal no esté plenamente disponible, el juego ofrece el espacio y el
tiempo necesarios para que el nifio represente su mundo interno y sus experiencias a tra-

vés de la accion ludica.
Tipos de juegos

Para el trabajo clinico con nifios, es fundamental que el psicoanalista o cualquier terapeu-
ta infantil, conozcan los tipos de juegos que pueden emplearse en el consultorio. Si bien,
el juego no forma parte de la técnica analitica con adultos, en el caso de los nifios consti-
tuye un recurso fundamental para acceder a su mundo interno y, comprender su fanta-
sias y angustias. Es asi como, en este apartado se presentan los principales modelos o
tipo de juego que se pueden utilizar, destacando el juego simbdlico, que representa el pi-

lar del psicoanalisis infantil.

Antes de definir y caracterizar estos tipos de juego, es pertinente recuperar la postura teo-
rica de Freud y Piaget respecto al fendmeno ludico. En este punto, podria surgir la pre-
gunta: ¢por qué incluir a un psicélogo del desarrollo cognitivo en un trabajo psicoanaliti-
co? La respuesta es que, para Piaget, el juego representa una herramienta para el
desarrollo intelectual; es decir, el nifio aprende mientras juega. Entonces, si se van a des-
cribir los tipos de juegos, sus aportes resultan relevantes para comprender ciertas carac-
teristicas estructurales del acto ludico. Cabe destacar que, a pesar de sus diferencias
-Piaget enfocado en el desarrollo cognitivo y Freud en el desarrollo psicosexual infantil-
coincidian en que el juego es un espacio donde el nifo transforma la realidad para adap-

tarla a si mismo [12].

Sin mayor preambulo, Susana Landeira en 1998 en “El juego simbdlico en el nifio”, expli-
ca que la que la teoria de Piaget se inscribe dentro de lo que se denomina psicologia de
la conciencia, por lo tanto, la actividad ludica se considera una conducta. Esa conducta,

en tanto juego, debe cumplir las siguientes condiciones:

* realizarse simplemente por placer;

* no tener otro objetivo mas que la actividad ludica en si misma. El juego no busca
eficacia, no persigue resultados (caracter autotélico);

® surgir por iniciativa propia del nifio;
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* implicar un compromiso activo por parte del sujeto .

Segu Susana Landeiras, Piaget, en 1998 sostiene que la actividad ludica no es una con-
ducta adaptativa. Por el contrario, se ubica como uno de los polos del equilibrio psiquico:
el del predominio de la asimilacion, ahi donde el nifio no se adapta al mundo, sino que lo
transforma y deforma en el marco del juego, conforme a sus deseos, asimilando asi lo

real al yo [12].

Freud, por su parte, aborda el tema del juego de modo diferente. Para él, el juego infantil
es simbdlico, porque, apuntalado en un fragmento de la realidad, el nifio le otorga un sig-
nificado particular y un sentido secreto. De este modo, el juego se encuentra al servicio de
la realidad del deseo. “El nifio que juega crea un mundo propio donde inserta las cosas en

un orden de su agrado, un mundo amable, apto para ser amado” (4)[12].

En ese espacio sin restricciones, el nifo puede mantener el placer sin renunciar a sus de-
seos, siempre y cuando se conserve el secreto de su sentido. Dicho secreto no es un
ocultamiento consciente; el nifio mismo que juega no conoce el sentido oculto de su jue-
go. Por ello, los nifios no se esconden para jugar; en todo caso, lo que se oculta es la di-
mension inconsciente que sostiene la inocencia de su juego, es decir, es el caracter in-

consciente y sexual del deseo lo que permanece velado [1].

Como podemos observar, Piaget concibe el juego como una estructura intelectual; mien-
tras que Freud, lo concibe como una actividad simbdlica que expresa deseos inconscien-
tes. Para Freud el nifio coloca en el juego algo de su realidad, pero también tendra un

significado particular y un sentido secreto.
Pues bien, dentro de los principales tipos de juegos se encuentran:
1. Juego de ejercicio

Son aquellos juegos que corresponden al periodo sensoriomotor, y, por tanto, abarcan
aproximadamente los dos primeros afios de vida. Se caracterizan por la repeticion de ac-

ciones con el fin de obtener un placer inmediato. Landeira explica:

Este juego alcanza en su desarrollo, en el quinto estadio del periodo sensoriomotor, esa
organizacion ludica que Piaget llama ritualizacién. Esta consiste en la reproduccién de
una secuencia de actividad, siguiendo todos los pasos, unicamente con el objetivo de
completar esos pasos, y no al servicio de buscar variaciones sobre un resultado final” (2)
[12].
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El juego de ejercicio puede realizarse: a) Con el cuerpo; gatear, correr, brincar, caminar o
balancearse, estos movimientos permiten dominar el espacio a través de la experiencia
motriz. b) Con objetos; morder, chupar, lanzar, agitar o manipular objetos para explorar
sus cualidades sensoriales. c) Con personas; sonreir, tocar, esconderse o interactuar con

otros, tales juegos promueven la socializacién y el vinculo afectivo [13].
2. Juego simbdlico

El juego simbdlico permite al nifio manifestar sus deseos, fantasias y experiencias rela-
cionadas consigo mismo y con su entorno. Es aquel que consiste en simular situaciones,
objetos y personajes ausentes, reflejando su comprension de la realidad que los rodea.
Cuanto mas variada es la realidad que conocen, mas variados son los argumentos que
utilizan [13].

El juego simbdlico facilita la expresion indirecta y la toma de distancia psiquica necesaria
respecto de la realidad para que el nifio no se sienta abrumado por afectos negativos o
sentimientos que le producen verguenza o culpa. Por ejemplo, un nifio victima de violen-
cia fisica puede jugar a que los “padres-muneco” golpean a los “nifos-mufieco”, y mas
tarde estos ultimos se desquitan. Ese juego despliega de manera simbolica escenas que

no podrian ser expresadas verbalmente.
Pero ¢,qué es lo simbdlico para el psicoanalisis?

la simbolizacion se refiere a usar cosas concretas para representar un con-
cepto abstracto (ejemplo, un esqueleto para representar la muerte, o tam-
bién, un volcan para representar sentimientos hostiles). El proceso de sim-
bolizacidon permite al terapeuta establecer conexiones significativas con base
en la proximidad y la semejanza. En concreto, los simbolos permiten expre-

sar lo que no se puede formular con palabras (35) [8].

Para Winnicott [6], cuando el nifio emplea el simbolismo en el juego, ya distingue entre
fantasia y realidad, entre objetos internos y externos, entre creatividad primaria y percep-
cion. De este modo, el simbolismo abre el camino hacia una mayor capacidad de recono-

cer diferencias y semejanzas en su mundo emocional.
3. Juego de reglas

Aunque el juego se caracteriza por su libertad, el elemento normativo esta presente en
muchas de sus modalidades. La regla organiza la accion y estructura la interaccion entre

jugadores. Existen dos niveles principales: a) Juego de reglas en nifios pequefios, aqui el
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nifo juega por su cuenta, sin considerar las acciones de los demas. “Ganar” solo sirve
para reiniciar el juego. b) Juego de reglas en niflos mayores, aqui los participantes se or-
ganizan para alcanzar una meta, consideran las acciones de los otros e intentan impedir-
las o dificultarlas. La regla, para ser operativa, debe ser escuchada, aceptada y asumida

por todos los jugadores [13].
Los poderes terapéuticos del juego

Los poderes terapéuticos del juego hacen referencia a los aspectos especificos que, den-
tro de un tratamiento infantil, permiten que el juego inicie, facilite o refuerce el proceso te-
rapéutico. Estos poderes actuian como mediadores que inciden de manera positiva en el
estado emocional del nifio. En otras palabras, promueven cambios en sus sentimientos,

pensamientos y conductas durante la intervencion[8].

O’connor y colaboradores (2017), mencionan que entre estos poderes terapéuticos des-
tacan aquellos que facilitan la comunicacion, fomentan el bienestar emocional, mejoran
las relaciones sociales y fortalecen los recursos internos del nifio [8]. A través del juego,
los nifios expresan de manera indirecta aquello que aun no pueden comunicar verbalmen-
te, elaboran emociones intensas y desarrollan estrategias para relacionarse con el otro y

consigo mismos.

Un aspecto central de estos poderes terapéuticos de juego es la posibilidad de acceder al
inconsciente. Freud nos propone que, tanto en el trabajo del suefio, como en el trabajo del
juego disminuye la censura del superyo, lo que favorece el despliegue de mecanismos de
defensa como la proyeccion, desplazamiento, simbolizacién, sublimacién y compensacion
en la fantasia [8]. El juego, por su caracter simbdlico, abre un espacio donde el nifio pue-

de representar sus deseos, conflictos y miedos sin sentirse abrumado por ellos.

A manera de cierre, puede apreciarse el alcance que tiene el juego como herramienta en
el espacio psicoanalitico infantil, pues permite al analista ingresar a un mundo interno que
los niflos comparten con espontaneidad, seguridad y transparencia, siempre que encuen-

tren un ambiente de sostén, un espacio adecuado y un analista capaz de contenerlos.

En este breve recorrido tedrico queda claro que, en la intervencién psicoanalitica infantil,
el nifio no juega unicamente para divertirse. Al jugar, fortalece su yo, amplia su creativi-
dad, comunica sus deseos y fantasias, elabora angustias y se enfrenta a sus miedos mas
profundos. En el juego busca representar aspectos de su experiencia interna, y el analis-
ta, atento a estas manifestaciones simbdlicas, puede captar significados, acompafar el

proceso y, cuando es pertinente, interpretarlos.
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En este sentido, el psicoanalista infantil tiene la responsabilidad no solo de formarse teéri-
camente, sino también de conocer y manejar una amplia variedad de juegos de mesa:
damas chinas, ajedrez, o distintos juegos contemporaneos (por ejemplo: virus, UNO no
mercy, entre otros), asi como historietas, cuentos, revistas, series de television, persona-
jes y temas que forman parte del universo cultural de los nifios. Todo ello contribuye a
sostener la practica clinica y a ofrecer al paciente un espacio donde se sienta comprendi-

do, acompafado y contenido.
Caso Tito

Tito es un niflo de 11 afios con un desarrollo del lenguaje acorde a su edad. Es llevado a
consulta por su madre, quien ha notado que con frecuencia expresa preocupaciéon por la
salud de su padre, asegurando que “esta enfermo”. Sin embargo, tras acudir al médico,
se le informa al padre que no presenta ninguna enfermedad organica. La madre observa
que la preocupacién constante de su hijo por la salud de su padre ha afectado la capaci-

dad de Tito para concentrarse en actividades escolares y domésticas.

Los padres de Tito se separaron hace aproximadamente seis afios. El convive con su
mama durante la semana y pasa algunos fines de semana con ella. Con su padre sélo
convive un fin de semana cada quince dias. Esta separaciéon conlleva una presencia limi-
tada del padre, vivida por Tito como una "pérdida" que deja una marca en su mundo psi-
quico. La posibilidad fantaseada de que su padre "enferme" -y por ende desaparezca- in-

crementa un temor previo, el miedo a una pérdida definitiva.

En su vida cotidiana, Tito tiende a enojarse mucho cuando no lo dejan salir a jugar y en
ocasiones discute con su madre cuando ella le repite instrucciones. Le gustan los juegos
de construccion, las mini patinetas y los juegos de mesa como loteria. Estos intereses re-

sultan significativos, como se vera mas adelante.

Unos dias antes de la primera sesion el padre de Tito presenté una crisis. Asi lo relaté
Tito: “lo llevamos al doctor, lo revisaron, ellos dicen que no esta enfermo, pero ;como no
va a estar enfermo?”. La madre refiere que el padre teme sufrir un infarto, pues presenta
mareos, sudoracion en las manos, taquicardia y sensacion de desmayo; un cuadro com-
patible con un trastorno de ansiedad. Aunque no se pretende diagnosticar al padre dentro
de este articulo, su sintomatologia ayuda a comprender la angustia de Tito. De algun
modo, Tito tiene razén, su padre experimenta un malestar auténtico; se trata de una en-
fermedad sin etiologia médica, y pudiera inclinarse mas hacia la existencia de una carga

psicoemocional que el nifio logra intuir.
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Para Tito, los sintomas de su padre son angustiantes, dado que le preocupa que su padre
pueda morir. Sabemos que la angustia funciona como sefal de alarma ante un peligro, en
este caso, la amenaza fantaseada de la pérdida del padre. Freud en 1926 escribe que, “el
factor determinante de la angustia automatica es una situacion traumatica, y esta es,
esencialmente, una vivencia de desvalimiento del yo frente a una acumulacién de excita-
cion” (77)[14]. Tito ha vivido ya una pérdida significativa, su abuela materna murié cuando
él tenia aproximadamente 6 afos, ella fue una figura de importancia, pues cuidaba de él
mientras los padres trabajaban. Esta experiencia temprana parece haber establecido una
ecuacion simbolica en la mente del nifio: “si alguien enferma, morird”. Es decir, desde el
eje psicoanalitico se puede considerar que, en Tito se ha creado una equivalencia absolu-
ta y rigida en su psiquismo, donde el concepto de enfermedad queda ligado de forma au-

tomatica e inevitable al desenlace de la muerte.

En este sentido, tanto la separacion de los padres como la muerte de su abuela materna
fueron vivencias que coincidieron en esta etapa crucial de estructuracion psiquica. Sin
embargo, no se descarta, que este pensamiento sea una construccidén subjetiva influida

por las propias perdidas experimentadas a su temprana edad.
El juego de Tito: construir, reparar y controlar

Aunque los juegos que prefiere Tito: armar, construir, disefiar mundos en Minecraft, no
son en si mismos simboalicos, el uso que él hace del juego si lo es. Durante las sesiones
dice: “voy a armar una resbaladilla y con la masa haré un mufieco” , “puedo invitarla a ju-
gar en mi juego de Minecraft, puede entrar a mi mundo, ahi construyo algunas cosas para
mis aldeanos, las puedo ir mejorando” , “me gusta jugar esto porque es imaginativo,

bueno puedo imaginar lo que yo quiera y construirlo”.

En estos juegos, Tito elabora inconscientemente su angustia. Construir y reparar pueden
pensarse como intentos de restaurar algo dafado; en este caso, la salud del padre, la es-
tabilidad perdida y el propio mundo interno desorganizado por el temor. Al construir “su
mundo” en el juego de Minecraft, él intenta reparar su mundo interno y externo y a la vez
controlarlo. La frase “con la masa haré un murieco” revela un acto creativo, una forma de
responder a la amenaza de destruccidn y, en términos psicoanaliticos, una via de subli-

macion.

La Dra. Concepcion Rabadan (2019) en su libro “Mas alla de la terapia de juego” senala
que para Melanie Klein el mecanismo de reparacion favorece los procesos de integracion

del yo [15]. Desde la teoria Kleniana (1937), el impulso de construir o mejorar puede in-
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terpretarse como una manifestacién del mecanismo de reparacion, en el cual el nifio in-
tenta recomponer a su objeto amado y restaurarlo internamente [16]. Tito intenta reparar

al padre enfermo y, al mismo tiempo, reparar su mundo emocional.

Para Melanie Klein [16], la reparacion se hace posible cuando existe una fuerte identifica-
cion con el objeto amado, en este caso, el padre. Esta identificacién, es fundamental para
las relaciones humanas, en tanto permite al sujeto sacrificar temporalmente deseos pro-
pios en favor del bienestar del otro, pues al identificarse con él también participa de su ali-

vio y satisfaccion.
El control omnipotente y el espacio transicional

La afirmacion que realiza Tito "puedo imaginar lo que yo quiera y construirlo” es la clave
para entender otra funcion del juego: el control. En el mundo interno del nifio, la enferme-

dad del padre y la separacidén escapan totalmente de su control.

Retomando a Winnicott [6], el juego le proporciona un espacio transicional, donde puede
ejercer un control omnipotente sobre su realidad, un control que no tiene en su realidad
externa, ahi donde no puede "curar" a su padre ni revertir la separacion. En Minecraft, Tito
no solo construye edificios, construye una realidad psiquica en la que puede ordenar, re-

parar y manejar aquello que en el mundo externo lo desborda.
CONCLUSIONES

Sin duda el juego es la actividad u ocupacién favorita de los nifos. Cuando un nifio juega
deja volar su imaginacién y, de manera simbdlica, expresa sus afectos: angustia, temor,
amor, aceptacion, asi como otros matices de su vida emocional. Las precisiones tedricas
que se presentan a lo largo de este articulo muestran la importancia de esta herramienta
en la psicoterapia analitica infantil. Y el caso clinico ilustra como, a través del juego, el
nifio despliega significados profundos y escenas simbdlicas que permiten acceder a su

mundo interno.

El juego ofrece un espacio donde los nifios representan su conflicto interno, y en esa re-
presentacion participan también las figuras parentales, ya sea por sus exigencias, ausen-
cias o actitudes sobreprotectoras. Sin el juego, los nifios se ven incapaces de ver creati-

vamente el mundo y de transformar sus experiencias en algo pensable y elaborable.

Para el psicoanalisis infantil, el jugar de los pacientes es mas importante que las interpre-

taciones del analista. El juego constituye el lenguaje principal y el medio natural de expre-
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sion de los nifios. A través de él se revelan fantasias, temores, deseos y modos de rela-

cionarse con los objetos internos y externos.

Un punto adicional por mencionar, y que podria dar lugar a un futuro articulo, se refiere a
los desafios que enfrenta el analista infantil cuando los padres u otras personas cercanas
a los nifos, cuestionan incrédulos la técnica del juego como forma de intervencion, espe-
rando que la terapia sirva para que sus hijos “se porten mejor”, “no sean agresivos” u
“‘obedezcan”, entre otras frases que utilizan los padres al llevar a terapia a sus hijos. En
estos casos, el psicoanalista infantil debe sostener con firmeza el valor del juego como
materia prima de su practica, pues es alli donde se alojan la angustia, el dolor, las fanta-
sias, la creatividad y las emociones del nifio. Jugar le permite al nifio tener un espacio
propio dentro de un mundo adulto que frecuentemente puede ser vivido como estricto, au-

toritario, indiferente o insensible.

Si los adultos se permitieran observar el juego como parte esencial del desarrollo de los
ninos, comprenderian que constituye una via privilegiada para el aprendizaje, la simboli-
zacion y la preparaciéon para la vida adulta. Jugar no es un acto trivial; es la forma en que

los nifios piensan, elaboran, crean y se forman como sujetos.
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RESUMEN

En este articulo se reflexiona desde la experiencia en la Direccidon General de Atencién
Especializada para Adolescentes, sobre la figura del tutor en las comunidades de inter-
namiento y su relacion con la escucha psicoanalitica. Se sefiala que muchos tutores ope-
ran desde recursos personales, sin un claro reconocimiento del lugar simbdlico de su fun-
cion, lo que facilita practicas centradas en el castigo y la correccion mas que en la subijeti-

vidad del adolescente.

A partir de un recorrido por el marco juridico y la organizacion institucional (DGAEA/CEI-
PA, planes individualizados, protocolos de ingreso), se muestra como estas estructuras
pueden volverse meramente formales, si no se articulan con una escucha capaz de alojar

el decir del joven y sus fendbmenos transferenciales.

Se propone que la figura del tutor puede fungir como “acompanante terapéutico”, subra-
yando la importancia de la presencia cotidiana, la atencion flotante y la construccién de un
lazo confiable. Se concluye que una escucha psicoanaliticamente orientada, en contextos
institucionales, no solo abre un espacio simbdlico frente a la légica burocratica y punitiva,
sino que funciona como un acto de hospitalidad a la palabra del adolescente, posibilitando

nuevas formas de subjetivacion y lazo social.
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to, Escucha psicoanalitica, Marco institucional, Subjetividad adolescente, Transferencia.
SUMMARY

This article reflects on the role of the tutor in residential care communities and its relation-
ship to psychoanalytic listening, drawing on the experience of the General Directorate of
Specialized Care for Adolescents. It points out that many tutors operate from personal re-
sources, without a clear understanding of the symbolic nature of their function, which facili-
tates practices focused on punishment and correction rather than on the adolescent's sub-
jectivity.

Through an examination of the legal framework and institutional organization (GDSCA/
PDCA, individualized plans, admission protocols), it demonstrates how these structures
can become merely formal if they are not integrated with a form of listening capable of ac-

commodating the young person's discourse and their transference phenomena.

It proposes that the tutor can function as a "therapeutic companion," emphasizing the im-
portance of daily presence, uninterrupted attention, and the development of a trusting rela-
tionship. It is concluded that psychoanalytically oriented listening in institutional contexts
not only opens a symbolic space in the face of bureaucratic and punitive logic, but also
functions as an opening to receive to the adolescent's words, enabling new forms of sub-

jectivation and social bonding.

KEYWORDS: Therapeutic accompaniment, PDCA, Residential care communities, Psy-

choanalytic listening, Institutional framework, Adolescent subjectivity, Transference.
RESUME

Cet article propose une réflexion sur le réle du tuteur des soins en institution et son lien
avec l|'écoute psychanalytique, a partir de I'expérience de la direction générale des soins
spécialisés pour adolescents. Il souligne que nombre de tuteurs agissent selon leurs pro-
pres ressources, sans saisir pleinement la dimension symbolique de leur fonction, ce qui
favorise des pratiques centrés sur la punition et la correction plutét que sur la subjectivité

de I'adolescent.

A travers I'examen du cadre juridique et de I'organisation institutionnelle (DGSPA/CSPPA,

plans individualisés, protocoles d'admission), il démontre comment ces structures peuvent
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se réduire a de simples formalités si elles ne sont pas intégrées a une écoute attentive

permettant de prendre en compte le discours du jeune et ses phénomenes de transfert.

L'article propose que le tuteur puisse fonctionner comme un «accompagnateur thérapeuti-
quey, en insistant sur l'importance d'une présence quotidienne, d'une attention soutenue
et de I'établissement d'une relation de confiance. Il ressort de cette étude que I'écoute
d’orientation psychanalytique en contexte institutionnel ouvre non seulement un espace
symbolique face a la logique bureaucratique et punitive, mais constitue également un acte
d’accueil envers la parole de I'adolescent, permettant de nouvelles formes de subjectiva-

tion et de lien social.

MOTS-CLES: Accompagnement thérapeutique, CSPPA, Etablissements d’accueil, Ecoute

psychanalytique, Cadre institutionnel, Subjectivité adolescente, Transfert.
INTRODUCCION

Tras haber trabajado en la Direccion General de Atencion para Adolescentes (DGAEA) —
en particular en el Centro Especializado de Internamiento Preventivo para Adolescentes
(CIPA)—, tuve la oportunidad de observar que la mayoria de quienes laborabamos en ese
espacio cumpliamos funciones similares a las de un acompanante terapéutico. Con el
tiempo, escuché reiteradamente las intervenciones individuales de mis compafieros hacia
los adolescentes con quienes trabajaban. En muchas ocasiones, se evidenciaba la dificul-
tad que tenian para delimitar su funcién, y gran parte de estas intervenciones parecian
provenir de sus propios recursos personales: formas de caracter, modos de vida e identifi-
caciones. Este fendmeno se explicaba, en parte, por el desconocimiento del rol simbdlico
de su funcién, lo que permitia que su propia subjetividad atravesara dichas intervencio-

nes; en todo caso ellos se guian por su modo de actuar con ellos.

El objetivo del presente articulo no es hacer un recorrido sobre la evolucion de las funcio-
nes del tutor en una comunidad, menos un desglose de estas; en todo caso, es ir revisan-
do cuales son estas y como al ser interiorizadas por el personal recurren a ubicarse desde
un lugar de poder que deja ver sus limitantes operativas con los/las adolescentes. Siendo
el eje transversal: la trasferencia psicoanalitica y lo que implica el acompafnamiento tera-
péutico. Es importante destacar que tiene un valor sumamente importante la formacion
académica del acompafante con perspectiva psicoanalitica, ya que existen desde diferen-
tes marcos tedricos, pero en particular el psicoanalisis delimita su forma de operar traba-

jando de manera conjunta como herramienta estructurante del encuadre. Esta formacion
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opera como brujula simbdlica, no sélo para el acompanante en su intervencion singular,
sino también en su articulacion dentro de equipos interdisciplinarios, posibilitando una

praxis mas rigurosa y sostenida por un marco teorico.

La formacion con orientacion psicoanalitica del acompanante resulta especialmente valio-
sa para los tutores que trabajan en comunidades para adolescentes. En este sentido, co-
bra relevancia el concepto de escucha psicoanalitica, particularmente en el trabajo con
adolescentes. En el psicoanalisis este concepto ocupa un lugar fundamental; de hecho,
Freud nos advierte: “Puede preguntarse, aun, por qué los fenémenos de resistencia trans-
ferencial salen a la luz solo en el psicoanalisis, y no en un tratamiento diferente, por ejem-
plo, en institutos de internacion. La respuesta reza: también alli se muestran, solo es pre-

ciso apreciarlos como tales” (103) [1].

En cuanto al concepto de “tutor’ dentro de las comunidades para adolescentes, ha ido
cambiando a lo largo del tiempo de manera notable. Incluso aquellos que por primera vez
enfrentan esta labor se suelen preguntar: ;qué es eso?, ;como se hace eso? Si bien la
mayoria del personal cuenta con algun grado académico en diversas areas, y otros tantos
poseen conocimientos en otras disciplinas como deportivas, artisticas o espirituales, pare-
ce que estos saberes no son suficientes para ejercer dicho rol dentro de comunidades

para adolescentes en conflicto con la ley (legal).

A partir de estas observaciones, se hace necesario revisar las funciones que operan en
estos espacios tan particulares; y es que el saber, el poder y la autoridad juegan un pa-
pel muy importante en este terreno, ya que puede favorecer u obstaculizar el trabajo con
estos jévenes. Mas aun, la relacién del presidente Schreber con su médico Flechsig nos

ensena de estas consecuencias.

LA FIGURA DEL TUTOR

El concepto o la figura del tutor en el contexto de las comunidades destinadas al resguar-
do de estos/as adolescentes ha experimentado transformaciones sustanciales, tanto en
su definicion legislativa —como lo establece Pérez Contreras [3] al abordar las funciones
del tutor y del curador en el marco juridico mexicano—, como en la operativa de dichos
centros. Es frecuente que los profesionales que asumen esta funcién por primera vez, se

formulen preguntas respecto a su “quehacer” dentro de una comunidad, sin embargo, con

el paso del tiempo se esperaria que él o ella mismos se plantearan preguntas como: ¢4en
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qué consiste ser tutor?, ;cdmo se lleva a cabo dicha labor? ;estaré haciendo “bien” mi

“trabajo” ?; y no hago referencia a la parte administrativa o de redaccion, la cual también

es importante, mas bien, a la operativa.

Esta observaciéon nos invita a una revision critica de las funciones asignadas a la figura
del tutor, asi como de la posicidén que ocupa dentro del entramado institucional y simbdlico
que configura el acompanamiento en estos espacios. Tal revisién no sélo permite delimitar
con mayor precision el rol operativo, sino también problematizar los modos en que la sub-
jetividad, la formacién especifica y el marco tedrico inciden en el ejercicio cotidiano de di-

cha funcion.
De sus antecedentes

Desde el decreto aprobado por el H. Congreso de la Union —impulsado durante el sexe-
nio de Luis Echeverria Alvarez 1970-1976—, mediante el cual se promulgé la Ley que
crea los Consejos Tutelares para Menores Infractores del Distrito y Territorios Federales
(1) [2], se implementd formalmente la figura de los consejos tutelares para adolescentes.

En su articulo 1°, dicha ley establece como objetivo central “tiene por objeto promover la

readaptacion social de los menores de dieciocho afos en los casos a que se refiere el ar-
ticulo siguiente, mediante el estudio de la personalidad, la ampliacion de medidas correc-

tivas y de proteccion y la vigilancia del tratamiento.”

En lo que toca a los Consejos Tutelares, estaran compuestos por profesionales encarga-

dos de “estudiar las condiciones fisicas, mentales y sociales del menor”, con la finalidad
de “formular el tratamiento mas adecuado a sus caracteristicas y circunstancias.” Por otra

parte, en torno a la conducta, describe: “en los términos de la presente Ley, cuando los
menores infrinjan las leyes penales o los reglamentos de policia y buen gobierno, o mani-
fiesten otra forma de conducta que haga presumir, fundadamente, una inclinaciéon a cau-
sar danos, a si mismo, a su familia o a la sociedad, y ameriten, por lo tanto, la actuacion
preventiva del Consejo” (1) [2]. Es importante contextualizar que dicha ley fue aprobada el
2 de agosto de 1974. No me adentraré en otros temas de interés como la forma politica
de ese tiempo en el pais y los métodos de control sobre los grupos que no estan a favor
de lo que dictamina el gobierno, asi como los sucesos importantes que marcaron esa

época.
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Es necesario recalcar que en este apartado me interesa interrogar la vigencia conceptual
y operativa de los términos “medidas correctivas” y “vigilancia”, tal como fueron estableci-

dos en la Ley que crea los Consejos Tutelares para Menores Infractores del Distrito y Te-

rritorios Federales (DOF, 2 de agosto de 1974), y su posible continuidad en el accionar de
los denominados “operadores técnicos”. Si bien no es posible establecer una compara-

cion rigurosa entre la normativa original y las formas actuales de intervenciéon, mi expe-
riencia laboral en la DGTPA, basada en la observacién directa, ademas, las conversacio-
nes con personal de seguridad, adolescentes reincidentes y familiares, revelé que persis-
te una concepcién ampliamente compartida: siendo la dnica via al cambio la que se aso-

cia al castigo y sometimiento, entendidos como formas de correccién.

Esta perspectiva reactiva plantea interrogantes fundamentales: ;Qué se busca corregir en
el sujeto adolescente? ;La conducta observable, el pensamiento, ambos? Es justamente
en esta zona de ambiguedad donde la escucha psicoanalitica permite una lectura mas
profunda de los fendmenos transferenciales que emergen en los espacios institucionales.
Sin embargo, dicha escucha exige discernir cuidadosamente las manifestaciones subijeti-
vas para poder intervenir éticamente, incluso en las actividades vinculadas a la vida coti-
diana. Esta dimensién se despliega dentro de la comunidad en una serie de practicas ru-
tinarias —aseo personal y del dormitorio, alimentacion, asistencia escolar, actividades de-
portivas, culturales, religiosas y recreativas—, que configuran un entorno estructurado
destinado (horarios), entre otros fines también tiende a favorecer el reordenamiento de los

ciclos biolégicos, como el apetito y el ritmo vigilia-suefio.

El encuentro con la “CEIPA”

La llegada de un adolescente a un centro especializado, como el Centro Especializado de
Internamiento Preventivo para Adolescentes (CEIPA)8, responde inicialmente a la comi-
sion de una conducta considerada infractora del orden social y tipificada como delito en el
marco normativo vigente. Esta afirmacién, si bien valida como punto de partida, requiere
matices; en el curso de entrevistas realizadas durante mi experiencia profesional, emer-

gieron motivaciones y trayectorias subjetivas mas complejas.

El procedimiento institucional comienza con la detencion del menor por parte de elemen-

tos policiales, conforme al articulo 1° de la Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia

8En lo siguiente solo se usaran las siglas CEIPA para referirse a este centro.
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Penal para Adolescentes (1) [4], que establece dicha accion cuando se atribuye al indivi-
duo “la realizacién de una conducta tipificada como delito por las leyes penales del Distrito
Federal”. Posteriormente, el adolescente es trasladado a la Fiscalia de Justicia Penal para
Adolescentes, donde inicia su proceso juridico. Es el Juez competente quien, en términos
del articulo 130 de la misma ley, emite la “audiencia inicial, que determine la situacion ju-

ridica del adolescente” (40)[4].

Una vez dictaminada dicha resolucion, el joven es canalizado al Centro Especializado de
Internamiento Preventivo para Adolescentes —anteriormente denominado Comunidad de
Diagnéstico Integral para Adolescentes—, espacio institucional encargado de realizar el
diagndstico clinico inicial solicitado por el juzgado para la conformacion del expediente

legal y técnico del caso.

Este momento inicial constituye una oportunidad clinica relevante, ya que permite al ope-
rador técnico —psicologo o acompafiante terapéutico— comenzar a construir estrategias
de intervencién basadas en los primeros indicios transferenciales que emergen en el
vinculo con el adolescente. Este procedimiento, ademas de cumplir con los requisitos le-
gales, abre la posibilidad de una lectura clinica del sujeto en conflicto con la ley penal,
siempre que se cuente con profesionales psicoanaliticamente capacitados para articular,
con la escucha el decir inconsciente. Sirva de ejemplo el trabajo de Aichhorn con jévenes

desamparados: “debe ser comprendido que ni el delincuente ni el neurdtico tienen con-

ciencia de la relacion entre su comportamiento y las causas mas profundas del
mismo” (37) [5].

Diagnéstico, normatividad y subjetividad en contextos de internamiento

El ingreso de adolescentes al CEIPA se inscribe dentro de un procedimiento institucional
previamente establecido. En primera instancia, los jovenes son canalizados a través de la
Fiscalia Especializada para Adolescentes. Posteriormente, tras la resolucién correspon-
diente en el juzgado, se ordena su traslado a CEIPA, donde permaneceran por un periodo
aproximado de tres meses, el cual puede extenderse en funcién de la naturaleza del deli-
to. Este espacio fue el mas significativo en mi experiencia laboral como psicologo, permi-
tiendome observar directamente los procesos de adaptacion e intervencion con los ado-

lescentes.
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De acuerdo con la Ley de Justicia para Adolescentes vigente en aquel periodo, se esta-
blecen lineamientos precisos para el ingreso a cada centro. En CEIPA, el protocolo inicia
con el registro juridico de los datos generales del adolescente, seguido de una valoracion
médica integral, destinada a conocer las condiciones fisicas y emocionales en las que lle-
ga. Posteriormente, se le asigna un dormitorio, y dentro de los primeros cinco dias el psi-
cologo responsable debe realizar una impresion diagndstica, la cual sera remitida al juz-
gado. Este diagnéstico inicial se convierte en una herramienta estratégica desde la pers-
pectiva clinica, facilitando el establecimiento de una posible relacién transferencial con el

adolescente.

Ademas, los adolescentes firman un documento de compromiso que incluye la aceptacion
de normas basicas de convivencia, vinculadas al respeto, el cuidado mutuo y la no violen-

cia. Este protocolo simboliza la transicion de un modelo carcelario tradicional —propio de

décadas anteriores— hacia lo que hoy se denomina “Comunidad de Atencioén para Ado-

lescentes”, denominado como Centro de Internamiento (58) [4]. El concepto de “comuni-
dad” implica una organizacién interna que reproduce ciertos aspectos del entorno social:
existencia de normas, dormitorios, servicios médicos, espacios escolares, actividades cul-

turales, deportivas y ludicas, ademas de instancias reflexivas.

Este disefo institucional permite observar la autonomia del adolescente en ausencia de la
figura parental, cuya ausencia es sustituida por el cuerpo de Seguridad del Centro, siendo
ellos los encargados de garantizar la estructura y el orden cotidiano. Desde esta perspec-
tiva, resulta crucial comprender la comunidad no s6lo como un espacio fisico, sino como

una construccion simbdlica donde se configura la experiencia subjetiva del adolescente.

Una vez que el adolescente ha sido canalizado al Centro de Internamiento Preventivo, se
activa un conjunto de procedimientos clinicos, juridicos y administrativos que permiten
construir una primera lectura institucional del sujeto. En este contexto, la impresion diag-
ndstica elaborada por el psicélogo en los primeros cinco dias no solo cumple una funcién
informativa para el juzgado, sino que constituye el punto de partida para el disefio del
Plan Individualizado de Actividades, previsto en el articulo 3, fraccién XX de la ley

mencionada.

Este plan tiene como objetivo organizar los tiempos y espacios en que cada adolescente
podra participar en actividades educativas, deportivas, culturales, de salud fisica y mental,

asi como en procesos formativos orientados al desarrollo de habilidades para el desem-
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peno de un oficio, arte o profesion. La elaboracién del plan debe considerar el grupo eta-
rio al que pertenece el adolescente, asi como las condiciones especificas de la medida

cautelar de internamiento preventivo impuesta por el 6rgano jurisdiccional.

Desde una perspectiva clinica, el Plan Individualizado de Actividades representa una he-
rramienta que permite articular el encuadre institucional con la singularidad del sujeto. Su
correcta implementacion puede favorecer la construccion de un espacio simbdlico que
habilite procesos de elaboracién psiquica, reorganizacion de la rutina y apertura a nuevas
identificaciones. En este sentido, el operador técnico —psicélogo, acompanante terapéu-
tico o guia especializado— desempefia un papel fundamental en la traduccion de las ne-
cesidades subjetivas del adolescente en acciones concretas que integren el plano juridico

con el clinico.
¢Quién habla? [...] ¢ Alguien escucha?

La indagacion se inaugura con una interrogante fundamental: quién habla? No obstante,
dicha formulacion seria incompleta sin considerar la presencia de un interlocutor, es decir,
de alguien que escuche. Esta escucha no se limita al registro acustico de la percepcion
del sonido; implicaria, en todo caso, una dimension interpelativa, que favoreceria su intro-

duccidn, al sujeto en un orden simbdlico distinto.

Habra que servirnos de unos puntos de apoyo, y para ello resulta pertinente recuperar la
orientacion Freudiana: “en el origen soélo tuvimos noticia de objetos sexuales; y el psicoa-
nalisis nos muestra que las personas de nuestra realidad objetiva meramente estimadas o
admiradas pueden seguir siendo objetos sexuales para lo inconsciente en nosotros” (103)
[1]. Surge asi la pregunta por la instancia subjetiva desde la cual se habla: no se trata del
yo consciente, sino del sujeto del inconsciente, cuya participacion en el vinculo con el tu-

tor puede transformar algo en dicho acompafamiento:

En la mayoria de los casos no es solo “estar” alli, sino que el acompafnante también
se inscribe en un universo simbodlico que implica también prestar la escucha y estar
dispuesto al dialogo. Un estar ahi desde un nombre: no es alguien mas en una se-
rie, sino que adquiere un contorno particular en la economia libidinal del paciente.

Una economia libidinal fuertemente perturbada, por exceso o por defecto (108) [7].

Es importante delimitar las lineas sobre las cuales iremos tejiendo y bordeando este tema,

destacando que el eje central de ello es la trasferencia y la escucha analitica. Cabe agre-
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gar, ¢qué es con lo que un analista se encuentra en un analisis de punta a punta? Exac-
to... la trasferencia, y su disolucion es la que permite el fin de analisis; sin embargo, esta
es una pieza fundamental en el tratamiento del dispositivo psicoanalitico. Lo anterior abre
otra interrogante: ¢ alcanzara para poder llevarlo a otros espacios, no solo en el consulto-
rio? Haré uso de un recurso tedrico sumamente nuevo, que en él nos ayudara a entender
este planteamiento con respecto a la trasferencia y su uso no exclusivo del analista, tam-

bién del acompafante terapéutico.

Por tal motivo, este es un concepto que ha cobrado un valor indispensable para el psi-
coanalisis. Tiene sus origenes en los trabajos dedicados a la técnica psicoanalitica en
donde Freud describe, advierte y senala su funcién, operatividad y funcionabilidad de este
fendmeno que sale en el dispositivo psicoanalitico, pero que no es exclusivo de este, ha-
biendo que reconocerlo en sus dos sentidos o fuerzas: como auxiliar a favorecer el trabajo
analitico o como una fuerza que se opone. De manera que, para este momento de cons-

truccion del psicoanalisis estos elementos los sigue pensando en el campo de las neuro-

sis y en su espacio: “el consultorio”.

¢y qué se hace dentro de estos espacios: consejos tutelares o comunidades para

adolescentes, como las conocemos hoy en dia?

Iniciaré por senalar el otro lado de este encuentro, simultaneamente, hay un primer en-
cuentro con estos jovenes desde el lugar del personal penitenciario. Es real que no cual-
quiera labora dentro de un espacio como estos y menos se pregunta por su praxis dentro
de estos lugares. De tal suerte que, cada uno tiene experiencias y vivencias con los com-
pafieros de seguridad, operadores técnicos, y en comun diversos temas como la empatia,
diferentes formas de trabajo, organizacién, incluso semejantes formas de socializar entre

ellos.

De modo que, al llegar fuimos presentados bajo la figura del “tutor o tutora” como un lugar
diferente que ayuda a poner orden en las funciones. Como regla inicial para nosotros
“técnicos”, era siempre cuidar ese titulo, procurando que éste se mantenga en el uso de

los adolescentes al referirse al personal técnico, ya que, como es sabido el dejar al mismo
nivel simbdlico sin distinciones lleva a confusiones, incluso agresiones por parte de los

adolescentes al personal de seguridad y técnico. Punto importante: cuidar el lugar de la

figura del “Tutor” dentro del centro, ¢ por quién? Pues por aquel o aquella que lo ejerce.
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Existe al interior de la DEGAEA, un modelo construido que guia las funciones de las dife-
rentes areas de trabajo, sus procedimientos, a modo de un manual operativo, y sus vias
de comunicacién con otras areas. Cada una de las diferentes comunidades tenia su pro-
pio manual, era loégico por tener una especificidad en este gran conjunto que es la DGT-
PA. En este manual uno encuentra la descripcion de lo que hace un psicologo/a, trabaja-
dor/a social, pedagogo/a, seguridad, tallerista, jefes de unidad departamental, etc. Como
tareas especificas dentro de las areas de trabajo, cada uno cumple una funciéon muy par-
ticular en sus campos, y esto se refleja en la sistematizacion del plan individualizado de

cada adolescente que se envia mensualmente al juzgado.

El haber transitado por los dos campos de accion del psicologo: area de diagndstico y
operatividad de la vida cotidiana, me permitieron tener un panorama mas amplio y enri-

quecedor.

Hacer uso de mi experiencia como acompanante terapéutico, sin “saber” que lo ha-

cia.

Cabe mencionar que, en ese tiempo me encontraba pasando por un analisis personal que
me ayudo a pensar, cuestionarme y, sobre todo, a entender que mi labor en ese espacio
era distinta a lo que se me pedia... Y como un veinte, cayé algo. En un seminario de
acompanamiento terapéutico, la analista a cargo me dijo en una de las ultimas sesiones:
“lo que haces con estos jovenes, es acompafamiento”. Cai en cuenta que, de entrada, mi
nombramiento fue de “tutor”, como lo dictamina la ley judicial: apelando a esta figura de
“yo te voy a decir que tienes que hacer -que, a propdsito de ello, resulta un lugar muy in-
cémodo, del cual nunca consideré que asi fuera o que eso queria hacer- como reflejo de
‘es0” que causaria algo del ideal del yo, pero con la diferencia que esto seria impuesto

desde las leyes, el orden y control.

A fin de cuentas, estas fueron las preguntas que me llevaron a cuestionarme en el dia a
dia qué era lo que hacia, y fue por efecto de dicho sefalamiento que cai en cuenta que

eso que hacia era acompanamiento terapéutico.

En definitiva, empecé a construir mi propia version de un TUTOR, alejado de lo que dic-
tamina la ley judicial con lo que implica su moral, ética, normativa, categérica, etc. En par-
ticular, buscando en cada joven algo que me permitiera: primero escucharle, conocerle y

después auxiliarle, acompafnarle, y, sobre todo, hacerle ver que no estaba solo... que ha-
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bia alguien en quien podria confiar, que si el mundo de fuera (los pares, los amigos, la
novia, incluso la familia), le habia traicionado, estando el tiempo que estuviera en esa co-
munidad para adolescentes, el “tutor” podria ser una persona en quien podria hacer un
lazo mas confiable, por lo menos la intencion (humanamente posible) era sostener un lu-
gar congruente, sin ausencias, Yy, sobre todo, dejar en claro que se puede construir de otra
manera, pasando por la experiencia, haciendo diferencia, que aprehenda que existe y que

puede hacer uso de ella. En definitiva, hacer lazo social con otro(s).

La importancia de esta nueva fase y recién descubierta funcién, me hizo reflexionar sobre
esta figura como “tutor” dentro de estos espacios con los adolescentes, al interior de los
dormitorios, en el comedor, haciendo deporte, pero, sobre todo, con la presencia en el dia
a dia. Quiero decir, la presencia y congruencia que daba sostén a esa imagen en las acti-

vidades diarias de mi funcidn en esos espacios.
-Modelo o forma de organizacién, similitudes y novedades:

Uno se preguntaria, ¢y como es que el ser acompafiante dio sentido a mi practica? Pues,
por la cantidad de cosas y fendmenos que aparecen en ella. La formacion tedrica que
cursaba en aquel momento, me dio oportunidad de abrir planteamientos base en todo

esto. Al igual que en el texto de “Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico”

advierte Freud:

“‘He decantado las reglas técnicas que propongo aqui de mi experiencia de afnos

[...] Espero que tomarlas en cuenta ahorre muchos gastos inutiles a los médicos
que practican el analisis, y lo salve de incurrir en muchas omisiones. Pero estoy
obligado a decir expresamente que esta técnica ha resultado la unica adecuada
para mi individualidad; No me atrevo a poner en entredicho que una persona mé-
dica de muy diversa constitucion pueda ser esforzada a preferir otra actitud frente a

los enfermos y a las tareas por solucionar” (111) [8]°.

Justo lo que nos dice entre lineas es que ha llevado un tiempo de observacion, ensayo y
error, pero, sobre todo, escuchando a sus pacientes sin desestimar lo que le referian. No
dice que lo haya copiado o que uso un modelo de su época. Tuvo una metodologia, por

supuesto, pero lo fue construyendo de manera simultanea y adecuandolo como una he-

9 Las cursivas y negritas son mias.
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rramienta a su medida; esta es una primera guia, ya que de eso se trata en el acompa-
Aamiento: construir, pero, a diferencia del analisis, este es en la vida cotidiana, no solo en

el consultorio.

Cabe destacar que, en este mismo texto hace un énfasis en la “atencion parejamente flo-
tante” (111) [9], y uno se preguntara: atencion ¢a qué?, pues, a lo dicho por el analizante,
a su discurso. A mi entender, la presencia en los dormitorios, acompafiando, escuché mu-
chas historias, vivencias y experiencias de cada uno de ellos, sus reflexiones, aprendiza-
jes, costumbres e intimidades. Hay una acepcién del sinbnimo de la palabra Intimidad
como sustantivo, que es en el sentido de confianza, privacidad y hogar. Justo siendo es-
tos los lugares donde se despegaban estas historias de vida, unas mas dolorosas o ca-

rentes que otras, pero coincidian en varios aspectos.

En cada dormitorio al que era asignado siempre hubo una presentacion por parte del
coordinador, del equipo técnico, asi como el equipo de seguridad. En una reunion que se
llevaba a cabo con los adolescentes para la presentacién de los cambios que se hacian y
formular acuerdos con ellos. La primera semana de estancia con ellos era fundamental
para poder ubicarlos, saber de ellos, como interactuan, como se dirigen con el personal
técnico y de seguridad. La frecuente presencia en las actividades fue la base fundamental
de dicho tejido, navegando en esos terrenos de perplejidad, asombro y novedad, no sin
miedo, incluso sin certeza, pero, no siendo ajeno a lo humano, con mucha responsabili-
dad en el quehacer cotidiano con estos jovenes. En contraste con esta postura coexistia
la que obedece a las normas juridicas y leyes internas. Para comprender mejor, el haber

descubierto que mi labor en esos lugares era de “acompanante terapéutico” el lugar sim-

bolico cambia.

Habria que decir también que, la postura automata de la cultura del castigo como medio
de orden, el miedo y el sometimiento siguen siendo un fantasma dentro de estos espacios
penitenciarios. Cabe sefalar que, perduran las jerarquias donde los adultos siguen siendo
-muchos de ellos se lo creen-, modelos a seguir, y como ecolalia repetir lo que se “dice”
qgue es correcto e in-correcto, o lo que dictamina la ley, este Otro. Por otra parte, entonces
se trata de reivindicar lo familiar, cognitivo, fisico, lo social, la imagen, la conducta, y, en

todo caso, desde donde.


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

¢ Quién mira a los jovenes y desde dénde les habla?

Muchos de estos jévenes que llegan a las comunidades tienen dificultades familiares,
econdmicas, sociales, entre otras. Ademas, tienen formas de relacionarse, codigos, for-
mas de relacionarse que ellos mismos saben distinguir, haciendo uso de sus propias he-
rramientas sociales, comparten cosas, se ayudan, y en muchos casos buscan esa amis-
tad en el otro de manera desinteresada, y como el lazo afectivo inconsciente propio de la

amistad.

Ahora bien, varios de los tutores/as y custodios replican lo conocido y/o aprendido. Redu-
ciendo sus quehaceres con los adolescentes a obstruir el decir del adolescente, sin escu-
char sus réplicas, justificaciones o inconformidades. En contraste con esta postura, Mauri-
cio Castrejon en 2014, hablando de la similitud con la clinica explica: “el propdsito mayor
es ofrecer la palabra a quien sufre, con el objetivo de que hable mas sobre el propio su-
frimiento...” en estos actos punitivos propicia cerrar “la cadena asociativa” del que habla, y

no siempre en palabras, también en actos (58) [9]. Para ser mas especificos, abriré dos
preguntas: ¢ quién dirige y bajo qué esquema? Ademas, ¢alguno de ellos se pregunta por
lo que hace, por lo que dice o muestra, por como es mirado? Preguntas relevantes y per-

tinentes. Sirva de guia un escrito de Lacan para entender la importancia de estas pregun-
tas: “El psicoanalista sin duda dirige la cura. El primer principio de esta cura, el que le de-

letrean en primer lugar, y que vuelve a encontrar en todas partes en su formacion hasta el

punto de que se impregna en él, es que no debe dirigir al paciente”10 (566) [10].

Para comprender mejor, no se pretende que todo el personal sea psicoanalista, mucho
menos que entiendan qué hace uno, incluso un acompanante terapéutico. Por el contra-
rio, menos ayudan los prejuicios y argumentos que destacan las problematicas sociales,
familiares, culturales que existen en las esferas de estos jovenes, de sus padres, herma-
nos y familias. Como una explicacion causa-efecto de su conducta delictiva, rebelde, este-
reotipada, como los que no saben del mundo y no quieren saberlo, inmaduros, mediocres,
lerdos... incomprendidos o nulificados bajo estos criterios de los adultos. Siendo estigma-
tizados al ingresar a un lugar de estos. Lo peor del caso es que, justo, los adultos no ex-
plican nada, solo replican. No se preguntan por nada porque se han obturado de vista y

oido. Precisamente atender esto como un psicoanalista, es descubrir que la palabra tiene

10 Las cursivas son mias.
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poder instituyente: funda vinculos, abre o cierra posibilidades, y en el analisis puede pro-

ducir efectos de verdad.

Conoci personas altamente valiosas con ideas sumamente estimulantes, que me invitaron
a continuar con esta forma de cuestionar-me. En nuestra interaccion y su retroalimenta-
cion me ensefaron otro costado de los fendmenos encontrados; incluso, fueron puntos
nodales de su pensamiento que me afianzaron en mi propia inquietud (busqueda) para

continuar en este continuum de aprendizaje.
CONCLUSIONES

Por lo que se refiere al tema de la escucha, tal como nos fue ensenada desde Freud,
ayuda a pensar que, en estos contextos institucionales, no solo en la DGTPA sino en otros
tales como hospitales, escuelas, internados, publicos o privados. Hay que mencionar que
es en esos espacios donde el psicélogo, pedagogo, enfermero, profesor, custodio, tutor...
tiene esa posibilidad de reconocer la subjetividad de ese/a joven. Particularmente en las
comunidades para adolescentes, la escucha -para aquel que lo hace- funge como un acto
creador de espacio simbdlico dentro de instituciones, ya que, justo, el acto de escuchar es
también dar lugar a la palabra del adolescente, que muchas veces ha sido silenciada
por discursos normativos en lo familiar, social y cultural de cada uno de ellos. De ahi que,
dar pie a capturar en el espacio un lugar simbolico, donde no se reduce solo al lugar geo-
grafico, no es fisico, sino un campo donde la palabra adquiere valor y se inscribe en una
red de significaciones. En consecuencia, contrasta con la légica burocratica o normativa,
donde el sujeto suele ser reducido a expediente, diagndstico o categoria. Como resultado,
posibilita el analisis de dichos fendbmenos que permiten comprender cémo esta escucha
psicoanaliticamente orientada se convierte en un gestor, que suspende la urgencia de la
respuesta y permite que el discurso se despliegue. De modo que, introduce una fisura en
esa logica, al reconocer la singularidad del sujeto. Es por esto que, la escucha se convier-
te en un acto de hospitalidad a la palabra: abrir un lugar para lo inesperado, lo no previsto

por la norma.
BIBLIOGRAFIA

[1] FREUD, S. (1912) Sobre la dinamica de la transferencia. O.C. Tomo XII Buenos Aires:
Amorrortu, 2006.

[2] Ley de Consejos Tutelares para Menores Infractores del DF y Territorios. (DOF, 2 de
agosto de 1974) Disponible en Microsoft Word - DELEY71.DOC



https://docs.mexico.justia.com/estatales/distrito-federal/ley-que-crea-los-consejos-tutelares-para-menores-infractores-del-distrito-y-territorios-federales.pdf
http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

[3] PEREZ CONTRERAS, MARIA DE MONTSERRAT (2010). Tutela y curatela. Instituto
de Investigaciones Juridicas, UNAM. Recuperado de repositorio.unam.mx

[4] Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes

[5] AICHHORN, A. (2006) Juventud desamparada. Barcelona: Gedisa.

[6] FREUD, S. (1915). Pulsiones y destinos de pulsién. O.C.Tomo XIV. Buenos Aires:
Amorrotu. 2006.

[71 ROSSI, G. (2007) El sujeto en el acompafiamiento y la cuestion de la transferencia.
Las presencias terapéuticas, entre lo publico y lo intimo. En Acompafamiento terapéutico:
Lo cotidiano, las redes y sus interlocutores. Buenos Aires: Polemos.

[8] FREUD, S. (1912). Consejos al médico sobre el tratamiento psicoanalitico. O.C. Tomo
XII Buenos Aires: Amorrortu, 2006.

[9] CASTREJON H. M. Acompafiamiento terapéutico y psicosis: Articulador de lo real,
simbdlico e imaginario, Buenos Aires: Letra Viva, 2014.

[10] LACAN. J, La direccién de la cura y los principios de su poder. Escritos, Ed. Siglo XXI:
México, 1980, 2 T.


https://repositorio.unam.mx/contenidos/5018171
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LNSIJPA.pdf
http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12, N°1, enero- junio 2026. www.cies.online

EN EL PRINCIPIO FUE LA MARCHA. GRITOS QUE NO SE QUEDAN AHi. CONSIDE-
RACIONES PSICOANALITICAS EN TORNO A UN CASO DE ABUSO SEXUAL INFAN-
TIL

MELISSA LAZARO SALGADO

Formacion como Auxiliar en Recursos Humanos por el Colegio de Bachilleres Plantel 4
Culhuacan “Lazaro Cardenas”. Licenciada en Sociologia por la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco (UAM-X). Maestranda en Psicoterapia Psicoanalitica
por el Colegio Internacional de Educacion Superior (CiES). Colaboré como Asistente de
investigacion en el Proyecto Los derechos humanos de la migracion irregular en la Unidn
Europea y Estados Unidos ante la crisis migratoria. Los efectos de la legislacién en la poli-
tica de asilo, aprobado por el Consejo Divisional de Ciencias Sociales y Humanidades, de
la UAM-X. Ocupa el cargo de Ayudante de Investigacién del Area Estado y Servicios de
Salud en el Departamento Atencién a la Salud, en la Division de Ciencias Bioldgicas y de
la Salud por la UAM-X, al igual que atiende como Clinica privada con enfoque en psicote-

rapia psicoanalitica.

Recepcion: 05 noviembre 2024/ Aceptacion: 07 junio 2026

RESUMEN

El 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, ademas de su connotacion politica y social,
puede funcionar como un escenario simbdlico que moviliza aspectos profundos de la vida
psiquica de muchas mujeres, como en el caso de una paciente que fue victima de abuso

sexual infantil.

Por tanto, el presente articulo analiza el caso de una joven que, a partir del 8M, logra
nombrar por primera vez el abuso vivido en la infancia, por tanto dar sentido a ello desde
un acto analitico. Destacando como es que, el evento publico funciona como disparador
que convoca a un trabajo psiquico en el analisis, teniendo como elementos la actualiza-
cion de la angustia, el retorno de lo reprimido y la posibilidad de simbolizar el trauma ocu-
rrido. Desde la l6gica del acto analitico, este movimiento psiquico, marca el comienzo de

una elaboracion desde un lugar diferente. De manera que, la escena colectiva, entonces,
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no solo denuncia lo social, sino que también habilita la palabra y la escucha que en un

espacio psicoanalitico previamente se pudo trabajar.

PALABRAS CLAVE: Abuso Sexual Infantil, Acto analitico, Acto reivindicatorio, Conflicto

psiquico, Victima.
SUMMARY

March 8, International Women's Day, in addition to its political and social connotations, can
function as a symbolic setting that mobilizes deep aspects of the psychic life of many

women, as in the case of a patient who was a victim of child sexual abuse.

Therefore, this article analyzes the case of a young woman who, starting on March 8, was
able to name the abuse she experienced in childhood for the first time, thereby making
sense of it through an analytic process. It highlights how the public event functions as a
trigger that calls for psychic work in analysis, with elements such as the actualization of
anxiety, the return of what was repressed, and the possibility of symbolizing the trauma
that occurred. From the logic of the analytic process, this psychic movement marks the
beginning of a process from a different place. Thus, the collective scene, then, not only
denounces the social but also enables the speech and listening that could previously be

worked on in a psychoanalytic space.
KEYWORDS: Child Sexual Abuse, Analytical Act, Vindicatory Act, Psychic Conflict, Victim.
RESUME

Le 8 mars, Journée internationale des femmes, outre ses connotations politiques et socia-
les, peut constituer une scene symbolique mobilisant des aspects profonds de la vie psy-
chique de nombreuses femmes, comme dans le cas d'une patiente victime d'abus sexuels
durant son enfance. Cet article analyse donc le cas d'une jeune femme qui, a partir du 8
mars, parvient pour la premiére fois a nommer les abus subis durant son enfance, leur
donnant ainsi sens par un acte analytique. Il met en lumiére comment cet événement pu-
blic agit comme un déclencheur, appelant un travail psychique en analyse, impliquant la
réactivation de l'angoisse, le retour du refoulé et la possibilité de symboliser le traumatis-
me. Dans la logique de l'acte analytique, ce mouvement psychique marque le début d'un
processus d'élaboration sous un angle différent. Ainsi, la scéne collective ne se contente
pas de dénoncer la situation sociale, mais permet également une prise de parole et une

écoute qui auraient pu étre cultivées auparavant dans un cadre psychanalytique.
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MOTS-CLES: Abus sexuel sur enfant, acte analytique, acte vindicatif, conflit psychique,

victime.
INTRODUCION

El 8 de marzo en México, se conmemora el Dia Internacional de la Mujer, en la actualidad
esta fecha es reconocida oficialmente por organismos de renombre, tal es el caso de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). En este sentido el Consejo Nacional para el
Desarrollo y la Inclusion de las Personas con Discapacidad en 2025, menciona que, prin-
cipalmente lo que se busca con esta conmemoracion es “reflexionar sobre la importancia
de garantizar los derechos de todas las mujeres, asi como reconocer su participacion en
todos los ambitos de la vida social, econdmica, politica y cultural” (s/p) [1]. De igual forma,
la Comision Nacional de los Derechos Humanos alude a que este dia sirve para visibilizar

la desigualdad y discriminacién que aun viven las mujeres [2], pero ¢ cdmo se hace?

Este dia miles de mujeres salen a las calles a manifestarse, expresando su inconformidad
por medio de demandas y reivindicaciones hacia diversos fenémenos sociales que les in-
terpelen; en cada una de ellas se escucha el resonar de gritos con consignas que se con-
vierten en piezas claves para expresar parte de aquello por lo que estan ahi, al hacerlo se

apropian del espacio publico ratificando su resistencia hacia la injusticia.

Entre las consignas hay una que se escucha como un estallido: Y la culpa no era mia, ni
donde estaba ni como vestia, jEl violador eres tu!, a pesar de que los gritos parecieran
tener un objetivo general, cada mujer que acude a la marcha grita desde un lugar diferen-
te. De manera que, la marcha sirve como pretexto para lo psiquico movilizando conteni-
dos de este orden, ya que, si estos gritos se llevaran a un espacio terapéutico, tomarian

un sentido diferente, pero ahora por medio de la voz desde el analisis.

Por ello el presente articulo, parte de la pregunta ;Cémo el contexto de la marcha del 8M
actualiza el conflicto psiquico en una chica que fue victima de abuso sexual infantil? Por
tanto, se busca analizar la actualizacién del conflicto. Ya que, por desgracia dicha proble-
matica es un fendmeno altamente documentado, el cual tiene impacto en el orden de lo

bioldgico, social, pero sobre todo de lo psiquico, a pesar de ello poco se habla del tema.

Segun datos de la Camara de Diputados, hasta 2023, México ocupaba el primer lugar
mundial en abuso sexual contra menores [3], pero ¢qué pasa psiquicamente con estos
sujetos? En su mayoria tienen un gasto psiquico importante, ya que, representa para ellos
algo confuso y que no se ha podido descargar ni tampoco tramitar; sino hasta la llegada

de un elemento que se encarga de actualizar ciertos contenidos y afectos, como la angus-
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tia. Es hasta ese momento donde algo se moviliza dentro del sujeto, apuntando hacia eso

que durante tanto tiempo se mantuvo congelado.

Con ello se pretende arrojar luz a esta problematica, teniendo como punto de partida un
acto publico y como este a su vez, puede convocar a un acto analitico y terapéutico, pero
esta vez ya no desde lo reivindicativo, sino desde un lugar distinto por medio del habla y

la escucha.

Para ello se presentara una vifieta clinica de una chica quien fue victima Abuso Sexual
Infantil en donde el contexto de la marcha del 8M fue pieza clave para actualizar y confi-
gurar de manera distinta tal acto; en un primer momento la llevé a darle un nombre a ese
delito del cual fue victima y posteriormente una significacion. De igual forma, se eligieron
algunos autores quienes resaltan la importancia y lo alarmante de esta clase de eventos
en la psique del sujeto, con la intencién de contar con definiciones y distintos puntos de
vista, sobre tal fendbmeno. Para asi, posteriormente, concluir con una breve reflexion del

caso.
DESARROLLO
Numeros incompletos. ¢ Qué dicen las instituciones sobre el Abuso Sexual Infantil?

Muchas instancias se han encargado de definir el concepto de Abuso Sexual, entre ellas

el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), quien en 2021 lo menciona como:

la accion de una persona al obligar a otra a realizar o presenciar actos sexuales u
obscenos, para si 0 para otra persona, sin que exista penetracion. Se consideran
actos sexuales, los tocamientos o0 manoseos corporales obscenos, o los que repre-
senten actos explicitamente sexuales u obliguen a la victima a representarlos; asi
como aquellos donde se obligue a la victima a observar un acto sexual o pornogra-

fico, 0 a exhibir su cuerpo sin su consentimiento (s/p) [4].

Pareciera dificil creer que algo de esta indole pudiera pasarle a un nifio, sin embargo, el
Abuso Sexual Infantil es uno de los problemas estructurales que continua en México. La
iniciativa Alumbra de Early Institute citando a la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de

las Relaciones en los Hogares en 2016, enfatiza en que:

en México no existen indicadores especificos sobre violencia sexual infantil, a pe-
sar de ser una de las formas mas graves de violencia. Sin embargo, de acuerdo a
encuestas de victimizacién, se estima que una de cada diez mujeres fue abusada
sexualmente durante su infancia (ENDIREH, 2016) (s/p) [5].
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De igual forma, Alumbra cita al Censo Nacional de Procuracion y Justicia Estatal
(CNPJE), el cual fue publicado por el INEGI en 2021, poniendo énfasis en que 4 de cada

10 delitos de violencia sexual se cometen en contra de menores de edad.

En total se registraron 22 mil 741 delitos de VSI, lo que equivale a 61 delitos por dia. De
los cuales, y para el caso que nos se ocupa el 24% de estos se cometieron en menores

de entre los 5y 9 afos [6].

Quien secunda lo anterior es la Universidad Nacional Autbnoma De México (UNAM), se-
Aala que, es complicado establecer cifras exactas sobre cuantos nifias, nifos y adoles-
centes son victimas de esta violencia, sin embargo, cifras preliminares de 2024 de la Se-
cretaria de Salud estiman que el 92.71 % (ocho mil 136) fueron nifias y adolescentes, el
7.06 % (620), ninos; mientras que, el 0.21 % (19) no se especificd (s/p) [7], lo anterior

muestra, una vez mas, que el porcentaje se inclina de forma considerable hacia las nifias.

A pesar de estas cifras, Calvi sostiene que “la mayoria de las denuncias son desestima-
das porque se valoran insuficientes las pruebas aportadas, porque hay retractaciones y

las mismas no son estudiadas” (13) [8].

Es importante destacar que los datos presentados son solo de los delitos denunciados,
por tanto, habra que considerar también la cifra negra que existe, es decir, aquellos que
no se conocen pero que si sucedieron. A pesar de ello, dicho fendbmeno va mas alla de
cifras que justifiquen la investigacién, ya que esta situacién sigue repitiéndose y que,

como sociedad se ha permitido que suceda sin un limite.

Lo anterior, es una muestra del desoir de muchos de los casos que se encuentran dentro
de esta problematica, al ser un tema del que poco se habla y mucho se oculta, pues mu-
chos de estos casos son manejados entre sombras. Se trata de nifilos y nifias que han
sido perseguidos por acciones de otros y arrojados a una confusion abismal, la pregunta
resulta inevitable ;Cémo alojar en el sujeto un evento que irrumpe su continuidad psiqui-

ca?
Poner palabras al horror. Definiciones de Abuso Sexual Infantil

Para hablar del conflicto psiquico que esta clase de actos deja en el sujeto, primero se
tiene que entender qué es el Abuso Sexual Infantil. La United Nations Children's Fund
(UNICEF), en 2025 menciona que el ASI:

estd mediado por una relacién desigual de poder, que implica a un nifio, nifia o

adolescente como victima y a una persona adulta o coetdnea como agresora...
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afecta... el derecho a decidir sobre su cuerpo y sexualidad; el derecho a... la priva-

cidad e intimidad y... a vivir libre de violencias (s/p) [9].

A pesar de que este concepto tiene algunas caracteristicas valiosas, Figuero y Otero en

2005 amplian el mismo, en el cual argumentan que este:

comprende la violacién (penetracidn en vagina, boca o ano con el pene, dedo o con
cualquier objeto sin el consentimiento de la persona), el contacto genitaloral, las
caricias (tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo la masturbacién forzada
para cualquier contacto sexual sin penetracion), el obligar a que el nifio se involu-
cre en contactos sexuales con animales, el obligar a los nifios a ver actividades se-
xuales de otras personas, las peticiones sexuales, el voyerismo, el exhibicionismo
(mostrar los genitales de manera inapropiada), y también incluye la explotacion se-
xual infantil (implicar a menores en conductas o actividades que tengan que ver
con la produccion de pornografia o promover la prostitucion infantil o el trafico se-
xual) (4) [10].

Es asi que, la irrupcion en el sujeto, en un primer momento, se percibe en la primera ba-
rrera que se tiene, la corporal; esto a su vez causa una serie de emociones en donde el
enojo, la confusion y el miedo toman un papel principal dentro de tal evento, al igual que
les ocurre a aquellas mujeres cuando acuden a las marchas del 8M, en este sentido, se
ve a la marcha en analogia con aquello que le sucede a una victima de abuso sexual in-

fantil.

Pero ¢qué pasa con esta victima cuando el contexto propicia la duda de aquello que ocu-
rrid, pero no se sabe si en verdad paso o como nombrarlo? Es asi como la duda lleva al
analisis siempre. Lo anterior, abre un espacio para contenidos psiquicos que se habian
mantenido, aparentemente congelados, hasta que la duda se hace presente pero esta vez

por medio de la voz en un espacio terapéutico.
Entonces si paso: Nombrar lo innombrable

Una chica llega a sesion como habitualmente lo hacia, un dia antes de presentarse, en la
ciudad habia ocurrido la marcha del dia de la mujer, asi que empezd hablando de eso.
Menciona que ese dia algunas de sus amistades le habian propuesto asistir a la marcha
juntas y que a tales invitaciones la respuesta fue no, poniendo cualquier pretexto de por
medio, menciond que el simple hecho de pensar en asistir le generaba angustia pues
siempre que llegaba ese dia pensaba cosas y creia que si asistia muchas de estas se

iban a mover.
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En el transcurrir de la sesién, menciono que creia saber qué era aquello que podia mo-
verse. Inicio diciendo que tenia que decir algo que no habia dicho nunca. Antes de iniciar
a hablar hace el sefialamiento que recuerda todo muy claro. Posteriormente, empieza na-
rrando que, a los ocho de edad ella iba a visitar por vacaciones a un familiar muy cercano,
el cual tenia tres hijos, solia quedarse gran parte del periodo vacacional con ellos. Un dia
la persona encargada de su cuidado tuvo que salir dejando a cargo a su hijo mayor y ahi

comenz6 todo.

Recuerda haber estado jugando hasta que escucho que esta persona gritaba su nombre,
ella se dirigi6 hacia donde se encontraba, él le pidi6 que se acercara, la cargo en sus
piernas y le mostré un video pornografico, al terminar de verlo le dijo que eso que vio era
algo que queria hacer con ella, ya que, era un juego que hacian las personas que se que-
rian mucho y se tenian mucha confianza, poco a poco empezo a tocarla por encima de la
ropa, cuando termino de hacerlo ella no sabia que habia sucedido, se sentia confundida,
sucia, triste, enojada, como si el cuerpo que tenia ya no fuera de ella, sabia que lo que

habia pasado no era correcto pero tampoco sabia qué era o qué nombre debia ponerle.

Al regresar a su casa se sentia segura pues estaba lejos de aquello que la lastimaba;
para vacaciones venideras le decia a su madre que no queria ir con este familiar, tenien-
do como respuesta a dicha peticion malas caras, que le retirara el habla, e incluso rega-
Aos, fue asi que siguid yendo. En diversas ocasiones ella intento detener tal situacién,
pero la unica respuesta que obtenia era que eso no era posible, comenta que en cada

encuentro la confusion y la culpa la acompafiaban.

Encuentros asi sucedieron con frecuencia durante aproximadamente dos afos, y en cada
uno de estos la intensidad del hecho aumentaba, inicio con toqueteos por encima de la
ropa acompafnado de enunciados de indole sexual, después por debajo de ella, para pos-
teriormente hacer que le realizara sexo oral y penetrarla. Esto ultimo hizo que no regresa-
ra, aun a pesar de que eso implicara tener problemas en casa. A partir de ahi nada volvio
a ser como antes, menciona que se aislaba, comenzaba a ocupar ropa mas holgada de la
que solia usar para que asi nadie la viera, dejo de arreglarse, de igual forma, comia gran-

des cantidades para evitar verse delgada pues era algo que su primo le elogiaba.

Después de hacer una pausa para procesar lo dicho, se le pregunté sobre qué cree que
sucedid, es asi que, entre lagrimas, la duda surge. Comienza por decir que, hace unos
meses ella creyo que podria haber sido estupro, sin embargo, no todas las caracteristicas

concordaban con lo que a ella le habia ocurrido, fue hasta que leyé el concepto de abuso


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

sexual infantil, cuando algo comenzd a tener sentido; sin embargo, casi de inmediato
hace la pregunta de si de verdad eso pudo haberle ocurrido, una afirmacion basté para
cesar parte de algo que por catorce ainos no tuvo nombre. Habia sido victima de abuso

sexual infantil.
Negativos guardados, recuerdos velados

Muy temprano en la vida de estos pacientes la confusion se hace presente puesto que no
saben qué paso, porque paso, que es eso que esta, pero no saben cémo nombrarlo pues-
to que no habia algo o alguien que lo esclareciera y lo nombrara. Esto se debe a que el
abuso sexual infantil se encuentra siempre bajo el caliz de un secreto y por tanto de lo

nubloso.

Algo muy parecido ocurre con ciertos procesos fotograficos, como en el caso del calotipo
este constaba en utilizar una hoja de papel recubierta con nitrato de plata y yoduro de po-
tasio, si esta se exponia a la luz y se fijaba, la imagen que se obtenia era un negativo de
aquello que se estuviera fotografiando. Una vez teniendo esta era posible visualizar la
semitransparencia del papel para asi conseguir una copia positiva, para ello era necesario
colocar el negativo sobre otra hoja de papel recubierta, exponiéndola a la luz del sol, con
este proceso, se realizaba una impresion por contacto [11], pero ¢qué se fotografia?, la

fotografia es siempre del tiempo pasado, un momento fijado para siempre.

Tomando esta analogia respecto a lo que le pasa a una victima de abuso sexual infantil,
los positivos de tal fendmeno seria el suceso como tal, vivido y sentido, con todos los
afectos que este conlleve. Sin embargo, estos registros tienen un gasto energético consi-
derable en la victima, lo que esta hace es tratar de olvidar aquello que sucedié por medio
de la represion, a pesar de sus intentos quedan en él huellas mnémicas duraderas, con-

virtiéndose estos en los negativos de una imagen.

Freud en la metafora de la pizarra magica habla incluso de las camaras fotograficas como
recurso para mejorar o reforzar las funciones sensoriales que construyen el 6rgano senso-
rial mismo, destacando que los dispositivos auxiliares de la memoria parecen ser deficien-
tes; en este sentido, el aparato animico opera lo que ellos no pueden, es decir, resulta ili-
mitadamente receptivo para percepciones nuevas, y ademas les procura huellas mnémi-

cas duraderas, aunque no inalterables. El ejemplo de la fotografia, en Freud, es muy pa-

recido a su planteamiento de la pizarra magica, ya que:
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se trazan los signos sobre la ldmina de celuloide de la hoja que recubre a la tablilla
de cera. A tal efecto no se requiere lapiz ni tiza, pues la accion de escribir no con-
siste en aportar material a la superficie receptora... Si se quiere destruir el registro,
basta con tomar el margen inferior libre de la hoja de cubierta, y separarla de la ta-
blilla de cera mediante un ligero movimiento...Ahora la pizarra magica ha quedado

libre de toda escritura y preparada para recibir nuevos registros (245) [12].

Sin embargo, si la pizarra magica mantiene algo escrito y se separa con cuidado de la la-
mina del papel, se vera con nitidez sobre la superficie del segundo, igual que en los posi-
tivos-negativos de la fotografia. Esto se puede entender como una superficie receptiva,
pero también como huellas duraderas de los caracteres “como el papel comun; resuelve
el problema de reunir ambas operaciones distribuyéndolas en dos componentes —siste-

mas— separados, que se vinculan entre si” (246) [12]. Siendo asi el modo en el que el

aparato animico tramita la funcién de lo que se percibe.

En este sentido, los negativos de una fotografia y la lamina de papel, serian la memoria
del trauma, sin detalle, borrosa, sin informacién concisa y visible, es hasta que la luz lo
atraviesa que pasa al papel, haciendo asi que se revele teniendo nitidez, ese papel ahora
marcado es aquello que no se queria recordar pero que dejo huellas en la psique del suje-

to.

Como en el caso de la sujeto, ella siempre supo que algo habia ocurrido, pero es el trau-
ma el que hizo que no supiera que, ¢qué tenia a su disposicién? Escindirse, romperse,
que aquello permaneciera separado, ya que, no lo alcanzaba a escuchar, a comprender,
ni le daba sentido a lo que estaba pasando y sintiendo, por tanto, se buscaba vivirlo como
algo separado para que eso que en su momento fue devastador se mantuviera lejos, esto
es asi pues la impresion de un abuso sexual infantil en el sujeto acontece bajo la injeren-

cia de un trauma psiquico.
Tiempos divididos, pero no separados

A esto Freud lo llama escision del Yo. Menciona que, en un primer momento, el Yo del
nifio se encuentra fuertemente vinculada con la exigencia pulsional que esta acostumbra-
do a satisfacer, es de pronto cuando una vivencia irrumpe y le muestra que seguir con esa
satisfaccion le traeria como resultado un peligro real-objetivo dificil de soportar, es aqui
cuando debe decidir reconocer el peligro, someterse ante él y renunciar a la satisfaccion
pulsional anterior, o bien desmentir la realidad objetiva para asi creer que no hay una ra-

zon para tener miedo aferrandose a la satisfaccion y no al acontecimiento irruptor. En
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consecuencia, rechaza la realidad objetiva apoyandose de ciertos mecanismos, recono-
ciendo el peligro de la realidad objetiva, asumiendo la angustia como un sintoma de pa-

decer para luego poder defenderse de él [13].

Este ultimo concepto es pieza clave para el conflicto del abuso sexual infantil. Al principio
de la sesion la sujeto menciono no querer asistir a la marcha pues se iban a movilizar co-
sas y el simple hecho de pensarlas le generaba angustia; la angustia es un afecto y los
afectos afectan y este elemento es el Unico que no se ha extinguido aun a pesar del tiem-
po, enfrentandose asi a lo no representable. Por tanto, esa angustia de asistir a la mar-

cha, hizo que no pudiera reivindicar porque no habia que representar.

Entendiendo la representacion desde Chemama, quien la define como aquella “forma
elemental de aquello que se inscribe en los diferentes sistemas del aparato psiquico v,
especialmente, de aquello sobre lo cual recae la represion” (387) [14], Sin embargo,
cuando Freud habla de representaciones es imposible no hablar de afectos. Por ejemplo,
cuando un acontecimiento traumatico, se muestra como inasimilable el afecto que estaba
ligado a la representacion es desplazado o convertido en energia somatica, formando asi
el sintoma. En otras palabras, es la representacion que se reprime y a su vez esta se ins-
cribe en el inconsciente bajo huellas mnémicas [14]. Tanto representacion como afecto
pueden incluso llegar a confundirse, aun a pesar de que la primera ayude a constituir un

investimento de tales huellas.

Ahora ¢ Como podria configurarlo de manera distinta sin sentir ese afecto que le remite a

ese otro lugar? Pues bien, ella comienza por hablarlo en analisis.
Uno convoca al otro: Acto reivindicatorio, acto analitico

Pero ¢ por qué el acto analitico tiene tanta relevancia en la construccion de lo ocurrido y
como es que se diferencia del acto reivindicatorio que lo convocé? Para responder a la
siguiente pregunta, se debe de entender que es un acto analitico. Murillo retoma a Lacan
en 2015, sefalando que el acto como acto analitico se refiere a un soporte y fundamento
del psicoanalisis, por tanto, se encuentra directamente vinculado al que-hacer analitico,

pero al mismo tiempo al acto del sujeto.

Desatacando que, no es algo que el analista hace, para Lacan incluso en muchas ocasio-
nes es no hacer y no actuar, pero esto no significa que el analista se mantenga al margen,
sino que debe dar un peso a la presencia del acto como tal [15]. Entonces ¢, de quién es el

acto? de la paciente en constructo con el analista. El acto analitico, por tanto, no es la
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transferencia ni tampoco es la interpretacion que se da en el campo del analisis, sin em-

bargo, es un soporte de ambas, asi como también es soporte de entrada y fin del mismo.

En este sentido el acto analitico, no es acto fallido, acto sintomatico, acto psiquico, o
cualquier otro concepto que remita al acto como acto del sujeto, sino el concepto de neu-
rosis de transferencia, que involucra tanto al paciente como al analista en él. Por tanto,

Murillo sefiala que:

el acto analitico supone por estructura una escena, que Lacan llamo escena del
fantasma, soporte tanto del sintoma como de las identificaciones imaginarias del
sujeto... supone al significante, al incontinente en su estructura del lenguaje... y a
lalengua como aquel enjambre de significantes amo que marco al sujeto...supone
al semblante, al estructura imaginaria y real del Yo, sus identificaciones narcisistas
y su particular economia del goce... el fantasma es cierta relacion del sujeto al ob-
jeto, constituida como una respuesta, la formulacion del acto analitico resulta de la

inversion de estos términos (167) [15].

Es decir, en algun sentido fantasma y acto analitico son posiciones en disyuncién. Como
se observa, esta definicién contiene demasiados conceptos condensados en ella, sin em-
bargo, de una manera general se podria decir que el acto analitico es la causa del proce-
so del analisis, en él, al analista le toca el acto y al paciente el hacer o el trabajo, en este
sentido el acto analitico no puede dejar intacto el mantenimiento del sujeto supuesto sa-

ber, es decir, la entendida misma del analisis [15].

De manera que, el acto analitico se debe analizar en relacién al significante, en donde in-
terviene la relacién hablar-actuar, lo cual trae consigo la reconfiguracién de las palabras.
En el caso de la sujeto las palabras como confianza o juego se encuentran atravesadas
por la confusién y la perversion de quien se las dijo hace catorce afios. Jugar ayuda para
crear y el tema del abuso le pone una traba a la creatividad de esta nifia que ya no pudo
volver a jugar, a confiar, sino que tuvo que callar y esconderse para tratar de mantenerse

fisica y psiquicamente a salvo.

Entonces ¢qué representa para lo psiquico el acto analitico y en general para esta pa-
ciente? Pues bien, por medio de este acto, ella logra hacer algo con ese contenido a pe-
sar de tanta confusion que por anos la ha acompafiado. Tratando de recuperar la capaci-
dad de jugar de nuevo, tanto con su cuerpo como con el de otro. Para ello, se apoya en la

duda, ya que fue a raiz de este momento donde todo se abrid, puesto que psiquicamente
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en ella estaba pasando todo lo ocurrido de forma simultanea; dando paso a la conviccion

de lo que le habia sucedido.

Ahora sabe que lo que lo que tantas veces se preguntd y puso en duda, si paso, es un
delito y tiene por nombre abuso sexual infantil. El cual es un acto que tiene consecuencias
para lo psiquico como todos los actos, la diferencia de este es hasta donde llego y como
impacto. Hoy sabe que no fue un juego y que un abuso en lo absoluto es confianza, de
igual forma puede nombrarlo y puede decir qué significa, puesto que en un principio no
habia significacién porque no se le puede dar significado a algo que no se puede nom-

brar.

Es asi como en el acto analitico abre una posibilidad de construir lo sucedido. Dando lu-
gar a la palabra donde antes hubo silencio, abriendo paso a la posibilidad de construir una
narrativa diferente que no borre o elimine el acontecimiento, sino que, por el contrario, lo
inscriba en su historia, otorgando un espacio donde el sujeto pueda dejar de pensarse y
construirse unicamente como el objeto del abuso a ser sujeto de su decir, mostrando asi
una especie de fortaleza Yoica que implica que el sujeto pueda no olvidar sino incorporar
la experiencia de manera diferenciada, devolviéndole la posibilidad de decir, puesto que al

decir recupero esa libertad que le arrebataron.

Puesto que, decirlo permite primero el ser, para posteriormente poder conjugarlo de forma
diferente hasta llegar al haber sido, pero esta vez colocandose en un lugar de victima, el
cual ayuda para comenzar a mover contenido de lo psiquico, ya que tal acto la vulnero,
pero todo aquel que fue vulnerado puede dejar de serlo. Ahora ya no habla del abusador,

sino de lo que ella hace con el abuso que sufrié.

Lo anterior, posibilita que esta vez pueda llevar a cabo un acto reivindicatorio, entendien-
do este ultimo concepto segun la RAE en 2025 como “reclamar algo a lo que se cree te-
ner derecho” (s/f) [15]. Mismo que, se da en la marcha del 8M, y hoy la paciente puede
hacer puesto que sabe que ocurrid, como se llama y como esto ha configurado psiquica-
mente ciertos contenidos en ella, hoy puede asistir a la marcha y gritar dandole un sentido

a aquello que en el principio fue convocado por un acto publico en el espacio analitico.
CONCLUSION
Lo que sigue

Para finalizar, el recorrido clinico y tedrico que se presenta anteriormente permite dar luz a

como un acto publico y colectivo como la marcha del 8M ayuda como detonante psiquico
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para que una experiencia traumatica, como el abuso sexual infantil, emerja desde lo re-

primido hacia una posibilidad de simbolizacion distinta.

Varios factores se entrelazan en este momento, como lo son el cuerpo, la voz, la angustia
y el afecto, momento donde lo social convoca contenidos de orden psiquico, provocando
una grieta en el silencio sostenido por tantos afios. Con ello se crea una especie de irrup-
cion cuando se encuentra con un espacio analitico que no impone sentido, sino que brin-
da escucha, posibilitando que lo que alguna vez fue indecible y confuso comience a na-
rrarse, nombrarse y sefalarse configurandose desde un nuevo lugar para el sujeto, esta

vez desde el objeto del abuso al sujeto de su palabra.

En este sentido, el acto analitico, lejos de reducirse a una técnica o intervencion especifi-
ca, se presenta como el soporte que permite el transito desde lo real del trauma a una
inscripcion simbdlica posible. Asi, el analisis no busca eliminar el acontecimiento, pero si
abre la posibilidad de una significacion distinta, en donde el Yo, antes escindido, pueda
reconstituirse alrededor de un relato que no lo condene, no juzgue o sefale, sino que lo
aloje. De esta forma, lo que inicia como una duda se transforma, en una palabra, y es esa

palabra la que comienza a movilizar.

Por desgracia el abuso sexual infantil constituye en si mismo una paradoja con otros fe-
ndémenos, como por ejemplo la violencia de género, sin embargo, aun a pesar del esfuer-
zo que hacen las instituciones para llevar datos concretos sobre dicho tema, las experien-
cias dolorosas de las victimas no se pueden evaluar, pero pueden considerarse, haciendo
que el derecho y el psicoanalisis trabajen juntos, no solo tomando datos concretos, sino

también elementos que hablan de lo que estos dicen.

De igual forma, es importante destacar como un acto en el espacio publico y social, como
es la marcha del 8M, es el germen de lo que se puede trabajar con una victima de abuso
sexual infantil en un espacio intimo y analitico. Puesto que ahora lo que se reivindique en
el espacio de la marcha, tendra una denuncia, gritos y protestas, pero también un lugar y

un sentido diferente.

Y ahora ¢;qué sigue después de haber logrado esto? Caer en cuenta como uno puede,
desde el inconsciente, posicionarse en situaciones parecidas. Para que esto no ocurra
hay que poder leerse a si mismo, a sus intuiciones, leer el riesgo y frenarlo para que no se

vuelva hacer presente o repetir tal acontecimiento desde la actualizacion.
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RESUMEN

El presente articulo analiza, mediante una lectura psicoanalitica de Frankenstein, la fun-
cion determinante de la mirada en la constitucion del sujeto. A partir de los aportes de
Freud, Klein, Green, Winnicott y Recalcati, se examina como la mirada materna —o su
ausencia— actua como un acto de la inscripcion libidinal y reconocimiento. Se sostiene
que la criatura, al no encontrar en su creador un espejo que confirme su existencia con
amor, introyecta un narcisismo negativo y un sentimiento de si como un ser aborrecible, lo
que se puede observar claramente cuando la criatura ve su reflejo en un espejo de agua.
Ante el vacio y el rechazo del Otro, la criatura transforma su desamparo en violencia ven-
gativa, destruyendo los objetos amados de Victor ya que, incapaz de soportar que quien
nunca le amo6 sea amado por alguien mas, destruye a sus objetos, como Victor lo destru-

yo a él.

PALABRAS CLAVE:

Mirada, Frankenstein, Violencia, Libidinizacion, Estadio del espejo, Psicoanalisis.
SUMMARY

This article analyzes, through a psychoanalytic reading of Frankenstein, the determining

function of the gaze in the constitution of the subject. Drawing on the contributions of
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Freud, Klein, Green, Winnicott, and Recalcati, this text examines how the maternal gaze—
or its absence—acts as an inaugural act of libidinal inscription and recognition. It argues
that the creature, failing to find in its creator a mirror that confirms its existence with love,
introjects a negative narcissism and a sense of self as an abhorrent being, which is clearly
observed when the creature sees its reflection in a pool of water. Faced with the void and
the rejection of the Other, the creature transforms its helplessness into vengeful violence,
destroying Victor's loved objects; unable to endure that the one who never loved him is

loved by someone else, he destroys Victor's objects just as Victor destroyed him.

KEY WORDS: Frankenstein, Violence, The Gaze, Psychoanalysis, Libidinization, Mirror
Stage.

RESUME

Le présent article analyse, a travers une lecture psychanalytique de Frankenstein, la fonc-
tion déterminante du regard dans la constitution du sujet. A partir des apports de Freud,
Klein, Green, Winnicott et Recalcati, I'étude examine comment le regard maternel — ou
son absence — agit comme un acte inaugural d’inscription libidinale et de reconnais-
sance. Il est soutenu que la créature, ne trouvant pas chez son créateur un miroir confir-
mant son existence par I'amour, introjecte un narcissisme négatif et un sentiment de soi
comme un étre abhorré ; cela se manifeste clairement lorsque la créature voit son reflet
dans un miroir d'eau. Face au vide et au rejet de I'Autre, la créature transforme sa dé-
tresse en une violence vengeresse, détruisant les objets aimés de Victor. Incapable de
supporter que celui qui ne I'a jamais aimée puisse étre aimé par un autre, elle détruit ses

objets comme Victor I'a détruite.

MOTS CLES: Frankenstein, Le Regard, Violence, Libidinisation, Stade du miroir, Psycha-

nalyse.
INTRODUCCION

En el presente articulo se pretende entender la mirada materna, no como un mero gesto
visual que implica un instante fugaz, sino como una experiencia continua a través de la
cual, el cuidador primario reconoce, sostiene o, por el contrario, rechaza, envidia o ignora
al bebé. La mirada entonces se vuelve un medio para libidinizar, un vehiculo de afecto y

sentido.
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Desde esta perspectiva surge la pregunta: ;Por qué la mirada del Otro ocupa un lugar
privilegiado en nuestra cultura, en nuestras producciones artisticas y en nuestra vida psi-
quica? Basta con observar que existen 232,555 canciones en inglés que hablan de la mi-
rada o los ojos, lo que se traduce al 42% de las canciones existentes en ese idioma, de
acuerdo con la base de datos songs.ipynb [1]. Pero ¢ qué ocurre cuando esa mirada no es

amorosa, sino que transmite odio, indiferencia o violencia?

Desde la lectura psicoanalitica, la mirada del Otro ocupa un lugar central en la constitu-
cion psiquica del sujeto. Veremos en nuestro recorrido teérico como la mirada se configu-
ra como un acto inaugural de reconocimiento e inscripcion libidinal. Ya que, desde las
primeras experiencias de vida, ser mirado implica ser confirmado en la existencia, pues es
a través de la mirada que el bebé comienza a constituirse como alguien para otro y, poste-

riormente, como alguien para si mismo.

Es asi que el psicoanalisis ha subrayado la importancia de las primeras relaciones en la
constitucion del yo. Autores como Freud, Melanie Klein, Donald Winnicott y André Green
han mostrado que el vinculo primario con la figura materna (o con quien ejerza esa fun-
cion) es el escenario en el que se inscriben las primeras experiencias de amor, odio, am-
bivalencia y reconocimiento. En particular, la mirada materna se presenta como uno de los
primeros actos de libidinizacidn, un primer espejo a través del cual el bebé reconoce su
existencia y valor. Cuando esta mirada es suficientemente buena, permite la integracion

psiquica, pero cuando falla, deja huellas profundas en el sujeto.

A través del analisis de la obra literaria Frankenstein de Mary Shelley [2] se pretende pen-
sar estas problematicas, al poner en cuestion de forma simbdlica las consecuencias de la
ausencia de una mirada fundante. La criatura de Frankenstein, privada desde su naci-
miento de una mirada amorosa que la reconozca, encarna los efectos devastadores de un
fracaso en la constitucidon subjetiva temprana. Se propone que su tragedia no se origina
en su naturaleza corporal ni en su origen artificial, sino en el rechazo radical del Otro que
lo trae al mundo y luego lo abandona.

De este modo, el presente trabajo se propone analizar la figura de la criatura de Fran-
kenstein bajo la mirada de los aportes del psicoanalisis, con especial énfasis en la funcién
de la mirada en la conformacion del sujeto. A partir de las nociones de ambivalencia pul-
sional, narcisismo negativo y primer espejo, se busca mostrar como la ausencia de una
mirada que reconozca, sostenga y ame conduce a la imposibilidad de simbolizacién y a la

emergencia de la violencia.
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DESARROLLO

El amor y sus contrarios

En “Pulsiones y destinos de pulsion”, Freud [3] describe el amor como “la relacion del yo

con sus fuentes de placer” (130) [3]. y explica que puede transformarse en su contrario:
indiferencia, odio o pasividad, pudiendo estos dirigirse al mismo objeto simultaneamente,
creando una ambivalencia de sentimientos ante el objeto amado. Esta dualidad no es se-

cundaria: es constitutiva.

Sobre las tres opciones de los contrarios del amor, la primera, la indiferencia, es aquella
que ocurre cuando no hay una diferenciacion entre el yo y la realidad. Mas adelante,
cuando se ha introducido el narcisismo, aparece la segunda oposicién del amor: el odio,
nacido de la ambivalencia placer-displacer. A diferencia de la indiferencia, aqui ya existe
una relacion con el objeto, no unicamente con la realidad, introduciendo a un otro en la
escena. La ultima oposicion del amor es la de ser amado, la cual corresponde a los

opuestos pasividad y actividad. [3]

La relacién primaria con la madre (o con quien ejerza la funcion materna) se convierte en
el primer escenario donde el bebé experimenta placer, displacer, satisfacciéon o frustra-
cion. Desde esta perspectiva, la mirada materna se inscribe dentro de las sensaciones

que fundan el yo y organizan la relacion con el objeto.
La ambivalencia primaria

Klein, en su libro “amor, culpa y reparacién” [4], subraya algo fundamental para este traba-
jo: el bebé solo puede amar si ha sido envuelto en amor. Si la madre no transmite ternura
y estabilidad afectiva, el nifio no ama, al contrario, odia y se angustia. En este marco, la
mirada materna puede pensarse como una extensién del pecho bueno: una mirada de

amor que repara, o una mirada que hiere, desampara y enferma.

Aqui se introduce la primera relacion de amor, misma que sucede en forma de ambivalen-
cia primaria en esta relacién con la madre. La cual se genera cuando el bebé, al succio-
nar, ama al objeto que satisface sus necesidades. Sin embargo, en un segundo momento,
esta relacion es fuente de su odio, pues al no satisfacer las necesidades inmediatas del

bebé, nace un deseo de odio/destruccion hacia la madre.
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La funcién fundante de la mirada

Siguiendo con esta idea, André Green [5], en su libro Narcisismo de vida y de muerte, re-
toma a Freud y sostiene que la mirada materna es uno de los primeros actos de libidiniza-

cion del bebé: una inscripcion originaria que anuda narcisismo y deseo. La mirada, dice

Green, vincula al bebé con aquello que aun no puede simbolizar: “lo invisible” (27) [5].

Cuando la madre mira con amor, el nifio puede identificarse con esa imagen libidinizada.
Pero cuando la mirada materna esta cargada de odio, indiferencia o envidia, el nifio intro-
yecta un narcisismo negativo, violento o vacio. Green vincula esto con el estadio del es-
pejo lacaniano: la primera mirada del Otro prepara la posibilidad de reconocerse y simbo-

lizarse. Si esa mirada es violenta, la subjetividad queda dafiada desde su inicio.
Un primer espejo, una mirada

La teoria de Winnicott ahonda en la nocidon de mirada. Para él, el rostro de la madre
(quien, sostiene, manipula y presenta el objeto) funciona como el precursor del espejo; es

en ese reflejo afectivo donde el bebé se descubre a si mismo por primera vez [6].

El bebé no se enfoca en el pecho que succiona, sino que mira el rostro de la madre mien-
tras que "la madre lo mira y lo que ella parece se relaciona con lo que ve en él" (148) [6].
Es decir, el bebé se vive a si mismo como un reflejo de las emociones y defensas de la

madre.

Lo que conforma al sujeto son las experiencias constantes de miradas y no miradas, y en
esta ultima experiencia, al no recibir de vuelta lo que dan, comienzan a perderse y dejarse

de ver a si mismos, atrofiando su intercambio amoroso con el mundo [6].

Si la madre mira al bebé con interés, ternura y disponibilidad emocional, este siente que
existe; en cambio, si la madre no lo mira, o lo mira con angustia, odio o desconexion, el
bebé no encuentra un yo: encuentra la angustia de la madre, su vacio y su caos [6]. Win-
nicott articula de manera magistral la importancia de la mirada: si no soy mirado, no puedo

llegar a ser.

En un segundo momento, tras constantes miradas de no amor, el bebé comienza, a ma-
nera de defensa, a hacer un prondstico sobre el estado de animo de la madre. Tal amena-

za constante de caos mantiene al bebé en un estado incesante de preparacion y alerta,
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con el fin de retirar la mirada o evitarla por completo, por lo que, eventualmente, no sabra

gué es lo que el mundo le puede ofrecer, mirandolo siempre con cautela, desde afuera [6].

La mirada crea en el bebé una sensacion de ser, no solo de existir. Esto en palabras de
Winnicott: “Sentirse real es mas que existir; es encontrar una forma de existir con uno
mismo, y de relacionarse con los objetos como uno mismo, y de tener una persona dentro
de la cual poder retirarse para el relajamiento” (154) [6]. Es decir, ser alguien en quien es-

tar sin la necesidad de Otro, puesto que se introyecté de forma adecuada a quien le cui-
do.

La mirada, una necesidad

Recalcati, en su libro Clinica del vacio [7], escribe sobre el “antiamor”. Profundamente
inspirado por Lacan, enfatiza que la constitucion subjetiva depende del reconocimiento del
Otro, insinuando que no es posible existir simbdlicamente si no se ha sido mirado. Sin
embargo, esta necesidad absoluta deja al nifio vulnerable: el reconocimiento queda

subordinado al deseo del Otro.

Cuando en este reconocimiento en el que el sujeto “no puede sino quedar subordinado a
la accién del Otro” (148) [7] en los casos en que la mirada materna transmite odio, asco,
rechazo o indiferencia, el soma del bebé se significa desde estas proyecciones: existo

como aquello que el Otro ve en mi.

Sobre esta misma linea, volviendo a Green [5], quien toma el estadio del espejo de La-
can, donde la mirada del Otro es aquel primer paso para poder conocerse, comprenderse,
simbolizar y al final, poner en palabra todo aquello que esta en nuestro inconsciente; nos
lleva a pensar que, si esta primera mirada es violenta, los intentos posteriores de interpre-
tacion de miradas hacia del Sujeto mereceran ser resignificados por Otro para que tengan

algun sentido.
El Caso: Frankenstein, por Mary Shelly

Para Victor Frankenstein, la importancia de la mirada se deja en claro desde un inicio,

siendo esta en varios momentos su forma de explicar e identificar los sentimientos de los

otros: “las miradas de quienes la cuidaban, pronosticaban lo peor” (115) [2].
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El vinculo con el rostro de la madre y su investidura afectiva explican por qué la mirada
es, para Victor, el elemento central de su constitucion subjetiva. Cuando ella muere, aquel
hecho marca un punto decisivo en las decisiones futuras del cientifico, buscando, en es-

pecial, revivir la mirada amorosa que reflejaba el rostro de su madre: “su semblante ex-

presaba carifio, aun bajo el velo de la muerte ... Se ha marchado para siempre; que el bri-

llo de la mirada amada se ha extinguido” (116) [2].

A partir de esta pérdida, en Frankenstein nace un interés profundo por la muerte, mante-
niendo estas fijaciones en el ojo: “adverti como el gusano heredaba maravillas como el
ojo y el cerebro” (124) [2]. Esto ocurre después de buscar e investigar diversos cadaveres
para la creacién de su criatura. Sin embargo, Victor se da cuenta de que su deseo de vol-

ver a la vida el amor que perdio y de salvar estos ojos de la muerte no podria lograrse.

Cuando por fin se percata de que es posible traer a la vida lo ya muerto, cede ante la ilu-
sion de dominio sobre la muerte. Asi, llega al nacimiento de una criatura inocente que,
después de multiples rechazos, especialmente de las figuras con quienes buscaba identi-
ficarse, termina asesinando, no a cualquiera, sino a quienes su creador miraba con amor.
Pero nos estamos adelantando, empecemos por este primer encuentro entre ambas mi-

radas.

Con una angustia que devino en agonia ... iluminado por el resplandor de la casi
consumida luz, vi que el ojo amarillento y mortecino de la criatura se abria ... habia
procurado que sus rasgos fueran bellos ... sin embargo, solo hacia que realzar de

un modo mas horrible sus ojos vidriosos (131) [2].

Ahi fue donde, a través de esta mirada de agonia, comenzd a escribirse el futuro de la

criatura, quien pasa de la ilusidn y esperanza al terror y al asco.

La belleza del suefio se desvanecio y me embargaron un intenso terror y repulsion.
Incapaz de soportar el aspecto del ser que habia creado, sali huyendo de la celda
... la criatura levanté la cortina del dosel de la cama y fij6 sus ojos, si asi puedo
llamarlos, en mi” (132) [2].

Lo que siguid a estas miradas fue el abandono, puesto que Frankenstein, consumido por

sentimientos de culpa y asco, se alejo y dejo a su creacion desamparada.

La criatura, sin conocer nada, fue en repetidas ocasiones atacada, en ocasiones aborre-

cida, pero siempre -en todas las instancias- odiada y temida por cualquier ser humano
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que lo viera. Sin embargo, un caso particular es muy importante, porque él, a pesar de va-
rios rechazos, se aferr6 especialmente a una familia, la familia De Lacey, tratando de res-

catarse a si mismo a través de un imaginario de mirada de amor.

El rostro benévolo de aquel anciano me inspiraron un profundo respeto, mientras
que las dulces maneras de la muchacha despertaron en mi sentimientos amorosos

y le sonrié con tanta amabilidad y tanto afecto que experimenté una sensacion
de una naturaleza peculiar y sobrecogedora. Era una mezcla de dolor y placer

como jamas habia sentido en el pasado (193, 194) [2].

El tiempo paso, pero la criatura ya se habia identificado con estos horrores. Cuando se
vio en el reflejo del lago, quedd aborrecido: “incapaz de creer que fuera yo quien se refle-
Jaba en aquel espejo, y cuando me convenci plenamente de que era en realidad el mons-
truo que soy me embargd una amarga sensacion de desaliento y me senti
mortificado” (200) [2]. Esta situacién hizo que se aferrara mas al anhelo y busqueda de
amor e identificacion en la mirada de la familia, sin embargo, esta escena acentud la am-

bivalencia hacia su ser.

Cuanto mas los conocia, mayor era mi deseo de apelar a su proteccion y su afabi-
lidad. Mi corazon suspiraba porque esas adorables gentes me conocieran y me
amaran. Ver sus dulces ojos mirandome con carifio era lo que mas ambicionaba ...
Yo necesitaba poder despertar su simpatia y compasion, porque en el fondo, no
me creia del todo digno (221) [2].

Cuanto mas tiempo pasaba viviendo junto a esta familia, adquiria mas autoconsciencia

de si y de sus origenes.

y las diversas relaciones que vinculan a un ser humano con otro a partir de unos
lazos mutuos ... yo no habia tenido un padre que velara por mi en mis afios infanti-
les, ni una madre que me bendijera con sonrisas y caricias ... sentimientos que no
hicieron sino aumentar el amor y el respeto que sentia por mis protectores (porque
asi era como, en un deseo inconsciente y casi doloroso de engafiarme, habia ele-
gido llamarlos) (209) [2].

Cuando por fin se presentd ante la familia De Lacey, sufri6 nuevamente miradas de des-

precio, asco y horror, seguidas de abandono, lo que deton6 en él sentimientos de ven-

ganza y deseos de contar con otra criatura con la cual sentirse identificado. “Mis protecto-
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res se habian marchado rompiendo el unico vinculo que me unia al mundo” (228) [2], por
lo que fue a buscar a su creador para solicitarle la creacién de una pareja. En el camino
para reencontrarse con su creador, mata a su primera victima; el hermano pequefio de
Victor, quien también le aborrecid, le temid y puso en palabras lo que todas las demas mi-

radas le habian transmitido, llevando a la criatura a ahorcarlo.

Al reencontrarse con su creador, le solicita ser mirado de manera distinta, sobre todo por
él, quien tomé la decision de crearlo y luego abandonarlo: “;No hay modo de conseguir
que contemples con agrado a tu criatura, que implora tu bondad y compasion?” (184) [2].
La criatura comenzd entonces a confundir las miradas de compasién con aquellas de

odio:

Se que te has mostrado inflexible conmigo, pero ahora capto comprension en tu
mirada ... Me compadeci de él y llegué a sentir el deseo de consolarlo, pero cuan-
do lo miré, cuando vi esa masa inmunda que se movia y hablaba, mi corazon se

endurecio y en mis sentimientos predomino la aversion y el odio (236-238) [2].

Al notar que no conseguia generar ninguna emocién positiva en su creador, le pidié que
creara una criatura igual a él, para que, a través del amor (vinculo amoroso?) de un seme-

jante, pudiera conocer lo que es ser mirado con amor y no continuara matando personas.

Al final, la criatura terminé matando a todas las personas que Victor habia amado: “Ama-

ba a mis hermanos, a Elizabeth y a Clerval: ellos eran mis bienamados rostros” (117) [2].

Si él no podia ser mirado con amor, tampoco su creador tenia derecho a ser mirado asi.
CONCLUSION

El analisis de la criatura sin nombre creada por Frankenstein nos permite comprender, con
especial claridad, las consecuencias devastadoras de un fracaso en la constitucién subje-
tiva primaria. La tragedia de la criatura no reside en su aspecto ni en su origen artificial,
sino en la ausencia de una mirada fundante que lo inscriba como sujeto. En términos win-
nicottianos, el rostro de Victor no funcion6 como primer espejo: al abrir los ojos, la criatu-
ra no encontré una imagen que confirmara su existencia, sino un reflejo de terror, repul-

sion y rechazo. Al no ser mirado, no pudo llegar a ser.

Siguiendo la linea de André Green, el vinculo fallido entre creador y creacion da lugar a la
instauracion de un narcisismo negativo. Victor, incapaz de libidinizar a su criatura, retira la

investidura afectiva necesaria para la constitucion del yo, y la criatura, en lugar de intro-
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yectar amor, introyecta el vacio y el odio contenidos en la mirada del creador. Esto confir-
ma que la mirada es, efectivamente, un acto inaugural de inscripcidn psiquica, ahi donde
el sujeto se constituye a partir de aquello que el Otro ve, o, rehusa ver en él. La criatura
se identifica con la "masa inmunda" que Victor ve en ella, validando la idea de que somos,

en origen, aquello que el Otro ve en nosotros.

La violencia desatada por el monstruo no debe leerse como una simple manifestacion de
maldad innata, sino bajo la luz de la ambivalencia pulsional no tramitada. Siguiendo a
Freud y a Klein, el odio que surge en la relacidon primaria solo puede ser mitigado si existe
una experiencia suficiente de amor y reparacioén. En la criatura esta posibilidad queda ob-
turada, puesto que, al no haber sido envuelto en ternura, el odio se vuelca en actos des-
tructivos. Su busqueda desesperada de la familia De Lacey puede leerse como un intento
fallido de encontrar un segundo espejo, una mirada alternativa que corrigiera la imagen
devuelta por Victor. Sin embargo, al repetirse el rechazo, la pulsidon queda desligada vol-

candose hacia la destruccién de los objetos que Victor amaba.

La obra de Shelley ilustra perfectamente que la subjetividad no se funda unicamente en el
nacimiento bioldgico, sino en la experiencia de ser mirado, reconocido, sostenido y amado
por un Otro. Cuando esta mirada falla, el sujeto ademas de que queda sumido en el des-
amparo, corre el riesgo de devolver al mundo de forma violenta el mismo odio y rechazo

con los que fue recibido.

La novela de Frankenstein se erige, de este modo, como una potente metafora de los

efectos devastadores de la ausencia de una mirada amorosa en la constitucion del sujeto.
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RESUMEN

En la actualidad, los celos ocupan un lugar relevante dentro de los vinculos afectivos,
manifestandose a través de discursos cotidianos que evidencian sospecha, desconfianza
y control hacia el otro y hacia si mismo. Estas expresiones, frecuentemente normalizadas,
permiten visibilizar dinamicas relacionales marcadas por la inseguridad y la vivencia de

una amenaza constante frente a la posible pérdida del objeto amoroso.

Este trabajo se centra en el analisis de una mujer que utiliza los celos como principal mo-
dalidad de relacién con sus objetos amorosos. La sujeto se encuentra convencida de que
el otro busca danarla deliberadamente, conviccidn que estructura su forma de vincularse y

sostiene una posicion de alerta y desconfianza.

El analisis se sustenta en aportes del psicoanalisis: Sigmund Freud, en relacion con el
narcisismo; Melanie Klein, con la identificacion proyectiva y la posicién esquizo-paranoide;

y André Green, con la nocién de estructura limitrofe.
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A partir de ello, se examina la relacion entre identificacion proyectiva y delirio en las dina-
micas relacionales de la sujeto, mediante el analisis de un caso clinico, para concluir con

una reflexion sobre la funcidn de la certeza celosa.

PALABRAS CLAVE: Celos, Delirio, Identificacion proyectiva, Narcisismo, Organizacion

limite de la personalidad, Paranoia.

SUMMARY

Currently, jealousy occupies a significant place within affective relationships, manifesting
itself through everyday discourses that reveal suspicion, distrust, and control toward both
the other person and oneself. These expressions, often normalized, reveal relational dy-
namics marked by insecurity and the experience of a constant threat from the potential

loss of the love object.

This work focuses on the analysis of a woman who uses jealousy as her primary mode of
relating to her love objects. The subject is convinced that the other person is deliberately
trying to harm her, a conviction that structures her way of relating and sustains a position

of alertness and distrust.

The analysis is based on contributions from psychoanalysis: Sigmund Freud, in relation to
narcissism; Melanie Klein, with projective identification and the schizo-paranoid position;

and André Green, with the notion of borderline personality structure.

Based on this, the relationship between projective identification and delusion in the sub-
ject's relational dynamics is examined through the analysis of a clinical case, concluding

with a reflection on the function of jealous certainty.

KEYWORDS: Jealousy, Delusion, Projective identification, Narcissism, Borderline person-

ality organization, Paranoia.
RESUME

A I'heure actuelle, la jalousie occupe une place importante au sein des liens affectifs, se
manifestant a travers des discours quotidiens qui révélent la suspicion, la méfiance et le
contréle envers l'autre ainsi qu’envers soi-méme. Ces expressions, souvent normalisées,
permettent de mettre en lumiére des dynamiques relationnelles marquées par 'insécurité

et par le vécu d’'une menace constante face a la possible perte de I'objet d’amour.

Ce travail se concentre sur I'analyse d’'une femme qui utilise la jalousie comme principale

modalité de relation avec ses objets d’amour. Le sujet est convaincu que l'autre cherche
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délibérément a lui nuire, conviction qui structure sa maniére d’entrer en relation et soutient

une position d’alerte et de méfiance.

L'analyse s’appuie sur des apports de la psychanalyse : Sigmund Freud, en lien avec le
narcissisme ; Melanie Klein, avec l'identification projective et la position schizo-paranoide ;

et André Green, avec la notion de structure limite.

MOTS CLES: Jalousie, Délire, Identification projective, Narcissisme, Organisation limite

de la personnalité, Paranoia.

INTRODUCCION

“Esta proyeccion neurotica

consiste efectivamente

en imputar las propias infidelidades

al otro: cuando se esta celoso de

la propia mujer es porque uno

mismo tiene algunos pecadillos que reprocharse”
-Lacan: “Las Psicosis”

Los celos. Mucho se habla, escucha y discute actualmente respecto al tema de los celos
en diversos espacios de la vida social del individuo, inclusive pareciera que hoy en dia es

uno de los fendmenos que cobra mayor presencia en las relaciones del mismo.

Frases como: “4Por qué le hablas tanto a esa persona?”, “No me gusta como te mira.”,
“Seguro te escribié ella, ¢ verdad?”, “Si de verdad me quisieras, no harias eso.”, “Siempre

I'”

tienes tiempo para todos menos para mi.”, “Qué coincidencia, justo te conectas cuando
ella también esta en linea.”, “Ah, ya entiendo por qué estas tan feliz ultimamente.”, etc.,
resuenan fuertemente y con frecuencia en el didlogo de algunos sujetos, quienes princi-
palmente se encuentran inmersos en una relacion sentimental, o bien, con quienes quisie-

ran empezar a establecerla.

A pesar de que este fendmeno se presenta tanto en hombres como en mujeres, para fines
de este articulo se toma como referencia el caso de una mujer que utiliza los celos como
principal forma de relacion con sus objetos amorosos, ya que se encuentra convencida de

que es el otro quien busca hacerle dafio a toda costa.

Lo anterior, puede escucharse y pensarse desde conceptos de autores como Sigmund
Freud, respecto al narcisismo primario y secundario; Melanie Klein, con la identificacion
proyectiva y su concepto de la posicién esquizoparanoide; y André Green, con lo limitrofe,

entre otros.
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Al hacerlo, surge la siguiente pregunta: ;de qué manera la identificacion proyectiva y la
paranoia coinciden en las relaciones de un sujeto donde los celos predominan?, teniendo
como obijetivo principal analizar como se vinculan la identificacién proyectiva y el delirio
psicotico en las dinamicas relacionales de un sujeto donde los celos funcionan como ele-

mento central.

Para ello, como ya se menciond, se echara mano de un caso clinico de una mujer quien
se encuentra inmersa en una dinamica de celos dirigida a sus relaciones de pareja. De
igual forma, se seleccionaron autores que enfatizan ciertas caracteristicas que conforman
el caso, destacando una via tedrica en donde se puedan relacionar dichos elementos. Fi-
nalizando asi, con una breve conclusién, donde se incluya una reflexiéon sobre tal feno-

meno y sus matices.
DESARROLLDO.
¢Una sociedad celosa?

En algunas ocasiones, cuando se habla del tema de los celos, se hace desde los denomi-
nados celos romanticos, es decir, aquellos que se sienten dentro de una relacion de pare-
ja. Este tipo de celos, en su mayoria, se encuentra acompafado de aquellos que se de-
signan como celos patoldgicos; en ellos, el individuo tiene una creencia irracional, en
donde su pareja es o le sera infiel. Se considera irracional puesto que, no hay evidencia

qgue sustente esta idea que con tanta certeza se afirma.

Dicha creencia suele generar diversas respuestas; en el caso de lo psiquico, suele sentir-
se como miedo, angustia, ira, etc.; en lo cognitivo, existe el pensamiento recurrente res-
pecto a donde o con quién se encuentra la pareja; mientras que, en lo conductual, suelen
hacerse acusaciones verbales, interrogatorios exhaustivos, lectura de correspondencia o

espionaje [1].

En la sociedad actual, lo anterior ha tenido aceptacion e incluso una fuerte normalizacion
por parte de los individuos que la conforman, puesto que, se cree que es la unica forma
en la que los celos se viven, siendo este uno de los mitos romanticos mas grandes, en-
tendiendo a estos como un “conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la su-
puesta verdadera naturaleza del amor, y que, al igual que sucede en otros ambitos, tam-
bién éstos suelen ser ficticios, absurdos, engafiosos, irracionales e imposibles de
cumplir’ (392) [1]. Por ello, se considera a los celos como mito romantico puesto que sue-
le pensarse que el sentirlos es signo de amor e incluso un requisito forzoso en un verda-

dero romance.
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Este mito viene desde la antigledad, particularmente desde la influencia de la iglesia, la
cual establecio la idea de la exclusividad y la fidelidad como pilares para este plantea-
miento. Es asi que, en el caso de las relaciones de pareja, este mito puede ser utilizado
para justificar ciertos comportamientos egoistas, injustos, represivos e incluso violentos
hacia el otro y hacia uno mismo. Pero verdaderamente, qué son los celos si no son el

mito?
Los celos: entre la dimension afectiva y la l6gica delirante

Se debe comenzar por definir qué se entiende por celos. La Real Academia de la Lengua
Espafiola define los celos como aquel “que muestra interés extremado y activo por algo o
por alguien” (s/p) [2]; en esta definicidon, es que se hace énfasis en la palabra extremado,

a pesar de ello no menciona que conlleva o a que se refiere con ello.

En el caso de Carmona, Pérez, Rendiz y Aranda citando a Echeburta y Fernandez en
2024, sostienen que estos también pueden definirse como “un sentimiento o emocién que
surge como consecuencia de un exagerado afan de poseer algo de forma exclusiva ... su
base es la infidelidad —real o imaginaria— de la persona amada” (6515) [3]. Cuando esto
ocurre, es comun que el o la sujeto sienta ira a causa de los pensamientos que se dirigen
a la idea de la supuesta infidelidad o deslealtad en la relacidon; lo anterior es percibido
como una amenaza que apunta el vinculo con la pareja, generando asi un conflicto en la

relacidén y en lo psiquico.

En ambas definiciones aparece una idea parecida a la que plantea la RAE respecto a lo
extremo, pero ahora bajo la idea de la exageracién. Si bien ambos conceptos no pueden
puntualizarse en la definicion que se plantea, Proust en 2008 si puede dar sentido a am-
bos al mencionar que “los celos son una de esas enfermedades intermitentes cuya causa
es caprichosa, imperativa, siempre idéntica en el mismo enfermo, a veces, enteramente
distinta en otro” (30) [4]; con esta definicidn las palabras capricho, extremo y exageracion
cobran un sentido distinto, en donde se resume un modo de entender los celos en la pa-

ranoia.

Aquellos sujetos que se encuentran en la paranoia, segun Freud en 1922, “no admiten
nada indiferente en otro y en su delirio de ilacion usan los minimos indicios que les ofre-
cen esos otros, extranos. El sentido de su delirio de ilacion es, en efecto, que esperan de
todo extrafio algo como amor, pero estos otros no les demuestran nada semejante” (220)

[5]. ¢, COmo esto puede volverse una problematica?


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

Es importante pensar entonces, que la concepcion de los celos puede ser estudiada me-
diante el psicoanalisis; por ejemplo, lo anterior ayuda a concebir la idea en donde celos y
paranoia se asemejan, puesto que tanto la conducta del paranoico como la del celoso
perseguido “proyectan hacia afuera sobre otros, lo que no quieren percibir en su propia
interioridad ... no lo proyectan en el aire ... sino que se dejan guiar por su conocimiento
de lo inconsciente desplazando sobre el inconsciente del otro la atencion que sustraen de
su inconsciente propio” (220) [5]. Para pensar en esto ultimo, es necesario retomar a
Freud quien en 1992 distingue tres tipos de celos: 1) de competencia, 2) proyectados y 3)

delirantes.

En el caso de los celos de competencia, también nombrados como normales, puesto que
puede percibirse como un fendmeno universal y no desde lo patoldgico, suelen tener su
origen en algun tipo de duelo; por ejemplo, la pérdida de un objeto amoroso a causa de la
aparicion de un tercero, ya sea real o imaginario, que amenaza con destruir el vinculo.
Esto se asocia con una herida narcisista, puesto que el Yo no acepta dejar de ser amado,

por ello se juegan sentimientos ambivalentes respecto al objeto [5].

En este sentido, Lutereau en 2013 sefiala que el trasfondo de esta dificultad suele radicar

en:

una posicion infantil referida al complejo de Edipo y al complejo fraterno: el rival ac-
tual encarna la figura del hermano —real o imaginario— que, en la infancia, habria
desplazado al yo respecto del amor exclusivo de la madre. Una inferencia puede
desprenderse de esta actitud: la enamorada ocupaba entonces un lugar especifico
para el deseo, vale decir, la madre respecto de la cual el amante se ubicaba como
falo (5) [6].

Es decir, este duelo actualiza una posicién que remite a la demanda de ser amado y
¢quién no quiere sentir eso? Sin embargo, es importante que el sujeto sea capaz de des-

hacerse de dicho sentimiento, o al menos intentar no padecer por ello.

Por otro lado, estan los celos proyectivos, los cuales surgen cuando un sujeto le atribuye
a otro deseos o impulsos que en la realidad provienen de sus propios deseos inconscien-
tes; es decir, hay una proyeccién de si mismo en el otro. Por ejemplo, se tiende a pensar
en la infidelidad del objeto amoroso, o en fantasias eréticas que son rechazadas y colo-
cadas en la pareja. En este sentido, el sujeto cree que es el otro quien desea o busca a

terceros, aunque ello provenga de su propio conflicto psiquico interno.
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¢Pensamientos que reflejan un corazén herido o una légica delirante?

Por ultimo, Freud habla de los celos delirantes, los cuales estan constituidos por una es-
tructura patoldgica muy cercana a la psicoética, siendo su mecanismo principal la proyec-
cion [5]. ¢ Qué quiere decir esto? Que el sujeto proyecta hacia su objeto amoroso, deseos
inconscientes o fantasias propias que se encuentran reprimidas, similar a lo que sucede

en la paranoia.

En este caso, no se sospecha sobre lo que parece ocurrir, sino que hay certezas firmes e
incuestionables, a pesar de su falta de realidad; sin embargo, estas certezas son vividas
como verdaderas. Por ejemplo, el sujeto que experimenta esta clase de celos se encuen-
tra convencido de que su pareja lo engafa; para verificarlo se empefa en buscar y encon-
trar pruebas que le afirmen que esta en lo cierto, aunque sea el mas minimo detalle, para
asi tener una conviccién absoluta de lo encontrado, volviéndose de esta manera una ins-

tancia impenetrable a la argumentacion.
“Yo deseo a otro/a” — “Seguro me engana”

En lo que respecta a los celos proyectados y delirantes, estos muestran una relacién es-
trecha, por ello, hay que detenerse en lo proyectivo, pero esta vez desde la identificacion.
En este sentido, Segal en 1965 retoma a Klein, quien menciona que en la “identificacion
proyectiva se escinden y apartan partes del Yo y objetos internos y se los proyecta en el
objeto externo, que queda entonces poseido y controlado por las partes proyectadas, e
identificado con ellas” (32) [7]; esta identificacion posee multiples propdsitos; por ejemplo,
puede dirigirse hacia el objeto ideal para evitar la separacion, o, por el contrario, ir hacia el

objeto malo para obtener control de la fuente de peligro.

En este sentido, Klein menciona que pueden proyectarse diversas partes del Yo teniendo

diferentes propodsitos. Bajo esta légica:

se pueden proyectar partes malas del Yo tanto para librarse de ellas como para
atacar y destruir al objeto; se pueden proyectar partes buenas para evitar la sepa-
racion o para mantenerlas a salvo de la maldad interna o para mejorar al objeto ex-

terno a través de una especie de primitiva reparacion proyectiva (32) [7].

Con ello el sujeto hace una expulsién hacia el exterior de partes de si mismo, colocando-
las en un objeto externo, aun a pesar de que esto no siempre ocurra con la misma finali-
dad. Por ejemplo, cuando se buscan deshacerse de partes que son vividas como malas,

agresivas o intolerantes, se puede llevar a cabo lo anterior para intentar aliviar la angustia
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que producen; mientras que las partes buenas son tan fundamentales puesto que pare-

cen contener lo bueno del propio Yo.

Por otro lado, Diaz-Benjumea en 2013, retoma también a Klein, quien, desde la identifica-
cion proyectiva, argumenta que en ella se ve una forma de posicionarse frente a un objeto
interno, asi como una etapa del desarrollo, siempre dentro de una vision intrapsiquica [8].
Dicha etapa del desarrollo la aborda también con Bion, puesto que la “convirtié en un pro-
ceso que implicaba dos personas y lo considerd, mas que una defensa, un acto de comu-
nicacién entre la madre y el hijo” (99) [8], lo cual advierte que hay una relacion con otro

elemento: la madre.

En este sentido, habria que preguntarse: ;en qué momento comienza esta identificacion?
Klein menciona que “la identificacion proyectiva comienza en cuanto se instala la posicién
esquizo-paranoide en relacién con el pecho, pero persiste y muy a menudo se intensifica
cuando se percibe a la madre como objeto total y la identificacion proyectiva penetra en
todo su cuerpo” (32) [7], generando una sensacion de angustia; por ello, el Yo hace el es-

fuerzo de proyectar todo aquello que se percibe como bueno e introyectar lo malo.

Pareciera, entonces, que dicho concepto se utiliza como defensa contra la separacion in-
minente, asi como medio de control de los objetos y de atacar a aquel que es visto como
rival. Sin embargo, hay un elemento que es mencionado y que resulta fundamental para
la proyeccion: la posicion esquizo-paranoide. En esta posicidn se encuentra un alto grado
de ansiedad, puesto que se teme que “el objeto u objetos persecutorios se introduciran en
el Yo y avasallaran y aniquilaran tanto al objeto ideal como al Yo" (31) [7]; ante la abruma-
dora angustia que esto representa, el Yo desarrolla diversos mecanismos, destacando en-

tre ellos el uso defensivo de la introyeccion y de la proyeccion.

¢A donde te vas que mas valgas? La escena celosa como modo de relacion

La ansiedad que predomina es del orden de lo paranoide, y el estado del Yo y de sus ob-
jetos se caracteriza por la escision, que es esquizoide [7]; sin embargo, a pesar de que la
identificacion proyectiva es definida principalmente como un mecanismo de defensa, ¢ qué

pasa cuando esta se convierte en un modo de relacion?

Tal es el caso de una mujer de 36 anos, quien llega motivada por un pariente cercano, so-
licitando atencion terapéutica. Expresa como motivo de consulta sentir conflicto por el

término de una relacién en la cual estuvo 12 afos; de igual forma, menciona ser en ex-
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tremo celosa y querer comunicar mejor estos sentimientos con los demas, segun sus pro-

pias palabras, especialmente con sus parejas.

Hace un sefalamiento especial al mencionar que su relacion concluyé hace 7 meses y
que aun no sabe como superar esa ruptura. Lo anterior, le preocupa considerable y cons-
tantemente, ya que manifiesta estar buscando conflictos en la relacién que tiene actual-
mente, lo cual repercute en su estado de animo, ya que suele predominar en ella el sen-
timiento de confusion. Cuando finaliza de comentar lo anterior, de manera desesperada

inicia su relato, empezando por lo ocurrido en su vida sentimental.

Describe el principio de su relacion como “bonita”, puesto que ella y su pareja iban a to-
dos lados juntos; incluso, de su parte rechazé propuestas de trabajo donde le requerian
mayor tiempo, teniendo como principal y, en realidad, unica intencion poder estar mas

tiempo juntos.

Hace nueve afios se presento la primera infidelidad por parte de él con una compariera
del trabajo. Ella se entera al revisar su teléfono, inmediatamente la reaccién que tuvo fue
pasarse el contacto telefénico de esta persona y apuntar su nombre. Comenta que lo an-
terior le permitio saber quién era esa persona, al hacerlo, menciona que sus ganas de
“stalkearla” incrementaron de manera exorbitante y no lo pudo evitar: se metia a sus re-
des sociales y medios digitales e incluso lo sigue haciendo. A diario revisa su perfil, publi-
caciones, likes, historias y movimientos digitales; al hacerlo, menciona que estas acciones

le permitieron y le permiten tener certeza sobre ella.

Comenta que esta primera infidelidad no la esperaba, pues ella sentia y creia estar en el
mejor momento de su relacion, describiéndola como tranquila, estable, en paz y sdélida. Al
enterarse de la infidelidad de su prometido, ella hace lo mismo: le es infiel a su pareja

como sefial de venganza, ya que pensaba que, si ella no iba a ser feliz, ellos tampoco.

A pesar de estos eventos, no se separan y deciden seguir su relacion con la promesa de
que no iba a volver a ocurrir. Es asi como, dos afios después, su pareja se muda con ella
y con sus padres. Parecia que todo marchaba bien hasta que, dos afios mas tarde, se en-
tera que sigue viendo a su amante. A diferencia de la ocasién anterior, quien era su pareja
le dice que, si ella puede seguir la relacion aun a pesar de lo que hizo, lo haga; pero que,
si por el contrario la respuesta es negativa, entonces seria mejor separarse. Ella acepta

seguir con la relacion.
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Comenta que ocho meses realizd cosas por inercia; se sentia deprimida y lo unico que
queria era acostarse. A diferencia de la ocasion anterior, se sintio triste, incluso llegé a

sentir que se le iba la vida y a tener pensamientos suicidas.

Es asi que decide tomar terapia con un psicélogo con enfoque cognitivo conductual, el
cual fue recomendacidon de uno de sus primos. Al principio asistia cada ocho dias, des-
pués cada quince, hasta que pasados cuatro meses, lo deja. Retoma sus sesiones en
2024 con el mismo terapeuta, asistiendo unicamente una vez al mes. Comenta que en
este ultimo afio ella y su pareja estaban a dos semanas de casarse por el civil cuando él
le confiesa no querer hacerlo, cancelando asi el evento y concluyendo su relacion. A pe-
sar de ello, todavia mantienen comunicacién y siguen viéndose, sin darle importancia a

que ella sale con alguien y él también lo hace, como una especie de duelo congelado.

En lo que respecta a esta nueva conquista, menciona que en un principio de su relacion él
era muy atento y ella era grosera con esas atenciones. Justifica el trato con el hecho de
que acababa de terminar con su expareja y que no estaba lista para empezar una rela-
cion, pero que si queria hacerlo. En alguna sesion comenta sentirse molesta, puesto que
ella siempre hacia lo posible por decirle todas y cada una de sus cualidades, ya que espe-
raba de regreso una respuesta igual; sin embargo, no llegaba y se preguntaba con asom-

bro e incredulidad por qué no lo hacia.

De igual forma, a lo largo del trabajo terapéutico, comenzé a hablar sobre la relacién que
tenia con sus padres, asi como la relacién que ellos llevaban desde hace bastantes afos.
Al momento de describir a su madre, menciona que es una mujer superyoica, fria, contro-

ladora e inflexible; inclusive, solia regafar a su padre en el trabajo, ya que laboran juntos.

Uno de los recuerdos mas nitidos que tiene respecto a su madre es cuando su padre no
la dejaba salir a trabajar, pues habia hombres que la veian, que la saludaban y que muy
seguramente por eso queria irse. En esta discusion recuerda haber visto golpes e insultos
hacia su madre. Cuando se le pregunta sobre la relacion que establece con ella, la des-
cribe como cordial. En lo que respecta al padre, lo describe como un hombre carifioso y

desatendido.

Respecto a los recuerdos que tiene sobre su padre, refiere que era alcohdlico y golpeaba
constantemente a su madre, a su hermana y a ella cuando no se portaban bien. Recuerda
que era un hombre muy celoso con su madre y que constantemente creia que le era infiel.

Cuando se le pregunta sobre la relacion que establece con él, la describe como cordial.
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En esa sesion, al hablar de la relacion de sus padres, se da cuenta de algo que la deja
sorprendida e inmévil durante un par de minutos: se parecia mas de lo que podia aceptar,
a su padre. Nota que actitudes, situaciones e incluso discursos que ella le decia a su ex-
pareja eran similares o una réplica exacta de lo que su padre hacia con su madre; de ma-
nera que la pregunta ¢soy mala persona?, y los pensamientos respecto a su actuar no
dejan de tener un tinte de culpabilidad y duda, volcandose en el dicho de que todo lo que

ha hablado pareciera de alguien que esta loco.

Sin embargo, cada que se descubre en esta logica, frases como: “Sé que lo hizo para mo-
lestarme”, “Yo le dije que era muy bueno y él no me lo dijo a mi”, “Estoy segura que sigue
viendo a esta mujer; no tengo pruebas, pero lo sé€”, “Si tu vieras lo que yo, te darias cuen-
ta que no estoy loca”, “Aqui tienes todo”, “Revisé todo y estoy segura que era ella, por-
que...”, “Estoy segura que me esta engafiando”, “Nadie me ve la cara de tonta”, son su
refugio, que con certeza ha construido. Pero ;como se tiene la certeza de algo que no se

sabe?
“No estoy loca, solo estoy segura”: certeza y delirio

Pareciera que, con lo anterior, los celos se encuentran cerca de la psicosis, pues estos se
arman desde el delirio. En este sentido, tanto la envidia como los celos estan en lo que
Klein llama Posicidn esquizo-paranoide. Desde el caso, se considera esquizo, puesto que
hay una discusion con ella misma, y es paranoide porque existe un sentimiento de perse-
cucién y de que eso que la persigue le quiere hacer dafio; sin embargo, la persecucion se
da por una parte de ella, construida a partir del pensamiento de que la van a dejar, que se

qguedara sola si no hace algo, que es muy facil cambiarla y que nada de ella significa algo.

Lo que hace entonces es proyectar, y eso que se proyecta es persecucion; es decir, no es
ella la que va y atenta en su contra, sino que es otro sujeto quien reclama su lugar en la

fantasia, por eso resulta tan importante que esto se vea.

Bajo esta logica, “la fantasia de persecucion se fusiona con experiencias reales de priva-
cion y dolor, atribuidas ... a los objetos persecutorios. Asi, la gratificacion, no sélo satisfa-
ce la necesidad de bienestar, amor ...; también ... la necesita para mantener a raya la ate-
rradora persecucion” (31) [7], la cual es experimentada a causa de los engafios de su ex-
pareja, es decir, de otro que no es ella. Lo anterior se parece a los golpes que lleg6 a ver
por parte de su padre hacia su madre, puesto que un golpe y una infidelidad vienen de
otro, persiguen, angustian y duelen; estos tres elementos son razones suficientes para

fracturarse psiquicamente.
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Esto suele ocurrir en el delirio del sujeto psicotico. Chemama en 2004, citando a Freud
sefala que, es “una tentativa de curacién, de reconstruccion del mundo exterior por resti-
tucion de la libido a los objetos, privilegiada en la paranoia y hecha posible por el meca-
nismo de la proyeccion, que permite que lo abolido adentro le vuelva al sujeto desde afue-
ra” (80) [9]; es decir, se da al delirio la significacion de un sintoma, lo cual existe por “una
formacion sustitutiva cuyas condiciones de aparicion dependen de un mecanismo general
comun a la neurosis y a la psicosis” (81) [9]. Asi dichas propiedades atribuidas al delirio
estaran fuertemente vinculadas también con otras formaciones sustitutivas, como en el

caso de la obsesion.

Un ejemplo de lo anterior, sucede cuando ella decide stalkear a la mujer con la que su ex-
pareja la engafia; menciona que es una practica recurrente incluso ahora. La palabra stal-
kear juega un papel importante; segun Cambridge Dictionary en 2025, dicho concepto
viene del anglicismo adaptado de stalking, que significa “acechar o acosar” (s/p) [10], pero
actualmente es usado con frecuencia en contextos informales como en el caso de las re-
des sociales o medios digitales para acechar o seguir a alguien por internet de forma re-

currente.

En el caso de la sujeto, lo hacia observando de manera continua el perfil tanto de ella
como de su expareja: revisaba publicaciones, historias, reacciones en fotos, y en general
cualquier tipo de actividad que pareciera sospechosa en sus plataformas digitales. Lo an-
terior materializa sus fantasias y ayuda a darle certeza a cada uno de los pensamientos
que tiene respecto a la relacion que su expareja lleva con su amante; con ello busca con-
trolar ambos objetos. Sin embargo, no puede hacerlo, y eso implica perder el control de
sus procesos mentales, quedando atrapada en dichas especulaciones, puesto que, al ha-
cerlo pareciera encontrase mas segura, pero no tranquila, por lo tanto, la pelea ya no solo

parece estar en un solo flanco, sino en dos: con ellos y con ella misma.

En este sentido, la certeza segun la RAE en 2025, es definida como “el conocimiento se-
guro y claro de algo” (s/p) [2]. En el caso de esta sujeto, la certeza que supuestamente
obtiene de estas practicas, le ayudan a dar cuenta de que no esta loca como todos pien-
san, inclusive ella misma; puesto que la locura, desde su vivencia, no se equivoca, sino
que tiene toda la certeza del mundo, y sin duda alguna lo que se gesta en ella es real. De
tal manera que la repeticidon de ella, con ciertas actitudes de relacion parecidas a las que
su padre llevd con su madre, pudiera parecer un horror, pero resulta psiquicamente ope-

rativa.
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¢Es ella mas que yo? Cuéntame que te da que no te doy: Narcisismo, reconocimien-
to y fragilidad del Yo

Lo anterior lleva a pensar los celos y el modo en el que se relaciona con otros sujetos
desde el narcisismo. Por ejemplo ¢qué buscaba al decirle a la persona con la que salia,
con tanta frecuencia las cualidades que poseia? Pareciera que buscaba encontrar una

respuesta igual, alguien que le dijera lo grandiosa que es, sin embargo, esta no llegaba.

Tomando la idea anterior, este acto puede pensarse desde dos vertientes: desde el ma-
soquismo de lo moral, puesto que, busca a través de sus celos que la dejen sola para si
asi cumplir su deseo de padecer, y, por otro lado, la amenaza de perder aquello que la
admira. Pareciera, entonces, que lo que quiere es reconocimiento y valorizacion; por eso
se carga de una gran responsabilidad: serlo todo. Pero el termino “todo” es un concepto

que engloba lo bello y lleno de vitalidad, asi como también lo oscuro y mortifero.

Es pensada a si misma tan grandiosa que no solo lo es todo, sino que incluso también lo
sabe todo; pero hay un detalle: si nadie lo ve, de nada sirve. Lo anterior puede pensarse
desde Freud quien en 1974, define el narcisismo como “el complemento libidinoso del
egoismo inherente a la pulsion de autoconservacion, de la que justificadamente se atribu-
ye una dosis a todo ser vivo” (71-72) [11]. A este concepto lo llama narcisismo primario, el
cual es estructurante para todos los sujetos, puesto que la libido se encuentra investida
en el propio Yo, el problema aparece cuando esta dosis es exorbitante. A esto se le cono-
ce como narcisismo secundario, en este hay una retirada de la libido de los objetos para
reinvertirla en el Yo [11]. Para Freud, este proceso es fundamental para comprender el de-

lirio y algunas formas intensas de celos.

Lo que ella posee es una imagen idealizada de si misma, la cual no abandona, sino que,
por el contrario, busca en el exterior que se le confirme, aunque ella no lo necesita, pues-
to que ya lo sabe, como todo en su vida, pareciendo asi, aparte de grandiosa, dadivosa.
Es importante destacar que, usualmente este tipo de narcisismo aparece en la psicosis,
ya que un sujeto narcisisticamente sano no se mide o compara con los demas porque re-

conoce su propio valor.

Puede pensarse entonces que la estructura psiquica que predomina en esta sujeto, tiende
a ser limite de la personalidad o borderline. Green en 1990 habla de este concepto, el
cual relaciona con una frontera. En este tipo de estructura se trata de adherirse a objetos

externos para tener la ilusién de participar de su identidad [12]. Dentro de las dinamicas
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de la organizacion borderline donde se encuentra ella estan: 1) fase de encapsulamiento,

2) fase de dispersion, 3) fase de derrumbe y 4) fase de restitucion.

En la primera fase, el borderline, como consecuencia de un ciclo anterior, tiene muchos
enemigos o acreedores que lo vigilan. Se siente encerrado en una capsula que le produce
claustrofobia sin que sepa por si mismo salir de esta fase [12]. En este caso, los enemi-
gos que cree tener se centran principalmente en mujeres; mujeres que han estado con el
hombre que ella quiere, como en el caso de su expareja y su amante. En diversas oca-
siones, ella afirma que era esa mujer quien la seguia con el proposito de molestarla, asi
como para ver qué era lo que estaba haciendo en sus dias y tener mas informacién de

ella, cuando en realidad esto era todo lo contrario.

En la fase de la dispersion, la amenaza de pérdida objetal se transforma, haciendo asi al
objeto enloquecedor, y se implementan defensas psicoticas que interfieren en la organi-
zacion que predominaba. En este momento, el sujeto hace cualquier cosa, puesto que es
incapaz de abandonar a su objeto: se aleja, lo ataca, lo seduce, lo desprecia, para que de
esta manera surja una dispersion de defensas que torna cadtica la relacion. En el caso de
la sujeto, esto es claro, puesto que, a pesar de la ruptura y separacién con su expareja,
ella aun sigue frecuentandolo; primero todo empezd por mensajes de texto y, posterior-
mente, y actualmente quedan de verse para dormir juntos, sin sexo, aun a pesar de que él
ha dejado muy claro no querer regresar por el momento, pero sosteniendo la promesa de

que en un futuro pudieran retomar los planes de boda y de la construccién de una familia.

En el caso del derrumbe, si el objeto interrumpe la relacién, el sujeto puede reorganizarse
dentro de la segunda fase o derrumbarse, sufriendo un brote psicético. La tormenta psi-
quica lo lleva a borrar, eliminar todo rastro de las relaciones anteriores, destruyendo sus
introyecciones y eliminando sus restos. Esto se nota frecuentemente en su narrativa,
puesto que siempre que habla de su expareja, el discurso tiende hacia lo maravillosa que
era su relacion, restando valor y sentido a las experiencias que vivia con él, como el cons-

tante chantaje, la desvalorizacion, etc.

Y, por ultimo, esta la restitucion; en esta queda un objeto incorporado, pero no introyecta-
do en el self que el individuo conserva como reserva para realizar nuevas identificaciones
imitativas o miméticas y realizar nuevos pactos que no le proveeran de un sentimiento de
continuidad de identidad, pero si una organizacion como si fuera el otro, reiniciando un

nuevo ciclo de fases, en un eterno retorno, como en el caso de a persona con la que sale.
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El contenido anterior se actualiza en el espacio terapéutico, pues sesiones después deci-
de abandonar el proceso, esperando que alguien le pida que se quede, como en el pasa-
do lo habia querido. Lo anterior representa, narcisisticamente, una ruptura, una herida,
porgue no ocurre lo que ella desea, como si con ello ondeara una especie de bandera con
el lema grabado: el objeto se debe a mi, ya que para ella resulta facilmente util, permi-
tiendole no defenderse, pero si proteger al Yo, sin embargo, esto es falso pues es ella

quien no puede protegerse.
CONCLUSION

Entonces ¢ por qué parecen ser tan importantes en ella los celos? Si bien los celos son
constitutivos en todo sujeto, puesto que, establecen un modo de vinculacion; en este
caso, estos se viven de una manera particular; los celos ayudan configurar al enemigo,
son un soporte en donde la sujeto se recarga; de igual forma, estos mismos son los que la
hacen grandiosa, porque a partir de la rivalidad de ese tercero que es proyectado como
enemigo, verdadero o imaginario, y a pesar de lo mal que le pueda ir, ella siempre va a
ganar. De igual forma, parece que no esta enojada porque no la eligen, sino que esta he-

rida narcisisticamente, ya que ella tiene un dialogo con todo el mundo sin tenerlo.

En lo que respecta a la similitud con su padre, puede decirse que ella vivia siendo el obje-
to ideal de cualquiera, porque su padre también lo era. No hay que olvidar que la repeti-
cion mas complicada de romper es la que es comoda. En este sentido ella esta tratando
de acomodar, al mismo tiempo, objetos y sus relaciones con ellos de formas particulares,
sin embargo, no significa que se sienta bien con ello, sino que esta tratando de acomodar-

los con los recursos que tiene a la mano.

Desde el psicoanalisis, entonces el delirio psicotico y la certeza celosa se asemejan en su
funcién de producir una verdad cerrada, la cual protege a la sujeto del vacio, la pérdida y

la desorganizacion de si misma.

En este sentido, la diferencia no se encuentra en el contenido como en el estatuto estruc-
tural, sino que, en la psicosis, el delirio recompone un mundo; mientras que, en los celos,
la certeza intenta sostener un vinculo. Por lo tanto, la proyeccion que se utiliza en ellos
corresponde a una intervencion del sujeto, la cual resulta aceptable para la conciencia, ya
que es menos conflictivo decir algo puesto en el otro, por ejemplo: “él me odia” (persecu-
cion), que hacerse cargo de dicho pensamiento dirigido a uno mismo. Este tiempo de la
proyeccion no es necesario para constituir la férmula del delirio de celos, dado que, el Yo

ha sido desimplicado de tal accion.
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En ella, el piso del delirio es la experiencia, lo cual explicaria porque tanta certeza en lo
que cree ver, esta no es casual, sino que es construida. No es el otro quien le impide es-
tar con quien quiere, sino que es ella misma, puesto que no sabe que hacer con la pre-

sencia del objeto, pues en cierto punto resulta insoportable cuando este se va.

Para finalizar, ¢ o anterior la convierte en una mala persona? Parece que no, sino que, en
un punto de su vida, algo se torci6. Sin embargo, el tenerlo de frente en el espacio tera-
péutico le generd algo con lo que no pudo lidiar: no logro realizar su cometido, hacer que
esto que le pasa se quede intacto. Pues este proceso que comenzo, alimentd la duda, el
germen de muchos de estos actos y pensamientos que la rodean, irrumpiendo el mundo
de certezas y enigmas en el que vive. Es en este punto, donde la cualidad de la organiza-
cion limite hace la diferencia; puesto que aquello que identifica como una amenaza, aten-
ta contra el vinculo, pero no solo es eso externo lo que puede destruirlo, sino que ella
también puede hacerlo; es ella quien amanezca sobre la destruccidn del vinculo mas no

del objeto, pensando incluso que, si este llegase a acabarse, ella se acabaria con él.

Asimismo, al pensar los celos como este puente entre el narcisismo y sus vinculos, no
solo se descubrid, sino que también pudo construirse la descripcidon de como ella ve las
situaciones que atraviesa al relacionarse con los demas. Por tanto, resulta importante
subrayar que, en este caso, la certeza no opera unicamente como un error de juicio, sino
como una forma de sostén subjetivo frente a una angustia que amenaza con desbordar al
Yo. En este sentido, mas que desmentir o confrontar dichas certezas, el trabajo clinico
apunta a posibilitar su cuestionamiento, abriendo un espacio donde el sujeto pueda co-
menzar a interrogar aquello que hasta entonces se presentaba como incuestionable. Es
en ese movimiento donde podria emerger no solo la duda, sino también la posibilidad de

un posicionamiento distinto frente al otro y frente a si misma.
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RESUMEN

Se analizan los usos, contenidos y manifestaciones del silencio en la clinica psicoanaliti-
ca. Si bien el silencio es un fendmeno que aparece en el dia a dia de los seres humanos
y se ha hablado de él desde dimensiones sociales, politicas y artisticas, también ocupa
un lugar relevante en la practica clinica. Lejos de ser concebido unicamente como una
resistencia mas del paciente, puede entenderse como un acto que comunica y que porta

significados tanto para el paciente como para el analista.

Desde la perspectiva de Winnicott, el silencio puede pensarse como una expresion de la
capacidad de estar a solas, y ser una demostracion de madurez emocional. En la parte
del analista, el silencio no solo puede ser concebido, como una respuesta contratransfe-
rencial, sino también puede ser un medio de comunicacion, una forma de interpretacion e

incluso como una modalidad interpretativa.

En este sentido, el silencio tiene multiples variantes de comprensién, por lo que adquiere
valia hacer un recorrido clinico donde se expondra y se analizara una vifeta clinica del
uso y el contenido del silencio, con el fin de ampliar la perspectiva desde la cual pude ser

concebido. Asi el silencio es mucho mas que una simple ausencia de sonido.

PALABRAS CLAVE: analista, clinica psicoanalitica, comunicacién no verbal, paciente,

silencio.

SUMMARY

This paper analyzes the uses, content, and manifestations of silence in psychoanalytic

practice. While silence is a phenomenon that appears in the daily lives of human beings
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and has been discussed from social, political, and artistic perspectives, it also occupies a
relevant place in clinical practice. Far from being conceived solely as another form of re-
sistance on the part of the patient, it can be understood as an act that communicates and

carries meaning for both the patient and the analyst.

From Winnicott's perspective, silence can be considered an expression of the capacity to
be alone and a demonstration of emotional maturity. For the analyst, silence can be con-
ceived not only as a countertransference response but also as a means of communica-

tion, a form of interpretation, and even as an interpretive modality.

In this sense, silence has multiple variations in its understanding, making it worthwhile to
explore some of its uses and content in order to broaden the perspective from which it can

be conceived. Thus, silence is much more than a simple absence of sound.
KEYWORDS: analyst, psychoanalytic clinic, nonverbal communication, patient, silence.
RESUME

Cet article analyse les usages, le contenu et les manifestations du silence en pratique
psychanalytique. Si le silence est un phénoméne présent dans le quotidien et abordé
sous des angles sociaux, politiques et artistiques, il occupe également une place impor-
tante en pratique clinique. Loin d'étre percu comme une simple forme de résistance de la
part du patient, il peut étre compris comme un acte de communication porteur de sens,
tant pour le patient que pour I'analyste. Selon Winnicott, le silence peut étre considéré
comme l'expression de la capacité a étre seul et une manifestation de maturité émotion-
nelle. Pour l'analyste, il peut étre congu non seulement comme une réponse de contre-
transfert, mais aussi comme un moyen de communication, une forme d'interprétation, voi-
re une modalité interprétative. En ce sens, le silence présente de multiples facettes, ce
qui justifie une exploration clinique. Celle-ci présentera et analysera une vignette clinique
illustrant l'usage et le contenu du silence, afin d'élargir la perspective a partir de laquelle

on peut le concevoir. Ainsi, le silence est bien plus qu'une simple absence de son.

MOTS CLES: analyste, clinique psychanalytique, communication non verbale, patient, si-

lence.
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INTRODUCCION

La presente investigacion parte principalmente del articulo previo: “Mas vale sola que mal
acompanada. Puntualizaciones sobre la capacidad a solas de D.W. Winnicott”. Texto en el
cual Winnicott reflexiona sobre lo que acontece psiquicamente en los pacientes cuando
permanecen en silencio y como, mas alla de interpretar ese acto como una cuestion resis-
tencial, puede indicar que el paciente esta a solas consigo mismo, es una ida a su mundo

interno para reunirse con sus ideas, fantasias, pensamientos, etc.

Esto, sumado a un interés personal por la banda de rock mexicana Caifanes, permite
ampliar la dimension del silencio. En su disco titulado “El silencio”, la agrupacion pasaba
por momentos de conflictos entre ellos y pactaron hacer un silencio sobre sus diferencias
para que el album saliera a la luz [1]. Esta situacion ofrece otra lectura del silencio: como
un recurso creativo e incluso de sublimacion entre los miembros de la banda. La suma de
estas dos situaciones despierta el interés por el fendmeno del silencio, especificamente
surge la pregunta: ;Cémo interpretar el silencio de los pacientes y de los analistas en la
clinica psicoanalitica? Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es analizar los posi-
bles contenidos y funciones del silencio de los pacientes y de los analistas en la clinica

psicoanalitica.

Es preciso definir qué es el silencio. La Real Academia de Lengua Espafiola (RAE) lo de-
fine como la abstencion de hablar y también como la ausencia de ruido. Esta primera de-
finicion permite reconocer que el silencio no tiene sonido; sin embargo, ello no excluye

que pueda tener un propésito o un contenido significativo [2].

Rojas, a diferencia de la RAE, plantea que el silencio concebido como la ausencia de rui-
do es imposible, pues el cuerpo de los seres humanos no puede permanecer en un esta-
do de silencio absoluto. Aun cuando exista la voluntad propia de una persona de no ha-
blar, el propio cuerpo internamente a través de sus organos produce sonidos, sonidos
que muchas veces comunican algo a la propia persona y a quien escuche estos ruidos.
En este sentido, si el cuerpo tiende al ruido y el contexto no siempre es controlable, que-
da por analizar el acto subjetivo de decidir no hablar, es decir, querer hacer un silencio, es
por ello que para Rojas el silencio va a ser un esfuerzo de una persona, algo que se ela-

bora, que se crea y re-crea [3].

A su vez, Berjén indica que el silencio es un fendbmeno que es parte de los componentes

de la clinica psicoanalitica, independientemente de si proviene del analista o del paciente;
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ademas agrega que muchas de las veces, cuando el paciente hace un silencio, es porque
esta elaborando lo que sucede en el espacio analitico, es el mismo paciente descubrien-

do el contenido de su inconsciente sin interrupciones ni distracciones [4].

Yaffe hace referencia a que el silencio contiene un “sonido” en sentido figurado, y que,
por ende, el silencio puede ser descifrado y a su vez comprendido. Asimismo, destaca
que el silencio siempre ha estado presente en las sociedades, literatura, musica, conver-
saciones de la vida cotidiana y evidentemente guarda una relacién importante en la clini-
ca psicoanalitica. Si bien hay contextos sociales donde se debe de guardar un silencio
por una orden o por una norma social, como en los homenajes, en espacios como biblio-
tecas o ceremonias, en otros casos no es impuesto por lo social o por una institucién,
sino que es asumido voluntariamente por la propia persona. Tal es el caso de la clinica
psicoanalitica, donde el silencio que hace el paciente o el analista es por voluntad propia

y tiene un fin, el de comunicar algo [5].

Le Breton menciona que el silencio no es un acto pasivo en el que el sujeto se rehusa a
no emitir sonido, sino que es un acto de total actividad que comunica mas que las pala-
bras. Es por ello que el silencio es un componente de la comunicacion, sin el silencio, es
complicado que se pueda establecer un discurso entre las personas. El discurso viene del
silencio, el silencio antecede a la palabra, es por ello que el silencio ademas de ser un
componente de la comunicacién es a su vez una comunicacion, la voz del silencio la defi-

ne el autor [6].

DESARROLLO
El silencio como acto que comunica

Hasta este punto se ha revisado que el silencio es algo mas que la abstencion de hablar
o la ausencia de un sonido; el silencio tiene diversas connotaciones y contenidos que lo
hacen formar parte de la comunicacion de los seres humanos, incluso se podria pensar

que el silencio es indispensable para la interaccion entre las personas.

Le Bretdon hace referencia a que los discursos se nutren de expresiones, palabras y silen-
cios, por lo que el silencio es un organizador. Mientras una persona habla y expresa
ideas, entre cada palabra hay pausas que contienen silencios; estos ya sean largos o cor-
tos, ayudan a que la idea se exprese como el sujeto desea o, al menos, como intenta dar

a conocer sus ideas. [6]
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El silencio, en cierta medida, contiene una organizacion del discurso que permite a los
sujetos involucrados en una platica o interaccidn comunicar sus ideas, las cuales provie-
nen de ese mundo interno, de ese pensamiento que posteriormente pasa a expresarse
[4].

Pensar en esta idea de Le Bretdn es importante, ya que en si los silencios organizan el
discurso de una persona. Al centrar la atencion en la clinica psicoanalitica y la técnica de
la asociacion libre donde el paciente habla lo que se le viene a la mente y lo comunica al
analista, el silencio juega un rol importante, pues esas pausas, esos momentos en los
que el paciente guarda silencio, quizas pueden ser algo mas que una resistencia a no
querer hablar, quizas puede indicar un momento en el que el paciente solicita a su analis-
ta focalizar su atencion en lo que ya se dijo 0 en lo que se esta por decirse. También pue-
de ser el propio paciente quien esté centrando su atencidon en ese discurso que acaba de
ser dicho, y el silencio viene a introducir esa pausa organizadora. Es como si el silencio
pudiera fungir como un sefalador, ese silencio sefala algo: una idea, un tema, un conflic-

to, un afecto, etc.

Berjon propone algo similar a Le Bretdn, pero focalizado en el analista, ya que, al pensar
en la metodologia de la clinica psicoanalitica, donde la asociacion libre y la atencién li-
bremente flotante se ponen en practica, es el silencio el que juega el rol de una pausa
necesaria para que la interaccion entre analizado y analista pueda tener nexos. Esta pau-
sa es sefalada por la autora como la necesidad de querer representar aquello que aun
no ha sido dicho, pero que comienza a representarse con ayuda del silencio. Es el silen-
cio el que convoca al paciente y al analista a escuchar, interpretar y descifrar ese silencio
[4].

He aqui otro contenido y otro funcionamiento del silencio: el de convocacién. Esa pausa
sin sonido acustico y aparentemente sin importancia puede significar un punto de en-
cuentro entre lo inconsciente del paciente y el inconsciente del analista en su funcion ins-
trumental, favoreciendo la produccion de una representacion psiquica en el espacio anali-

tico.

Por su parte, Tett plantea que el silencio puede hacer referencia a la falta y a la ausencia
de algo que antes estaba pero que ya no estd. Toma como ejemplo la pandemia por el
COVID-19, durante la cual espacios culturales, centros de reunion, trabajos y escuelas
quedaron silenciados por la ausencia de personas. Ese silencio en dichos espacios hace

referencia a la ausencia de algo que habia ahi pero ya no esta [7].
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Si bien la investigacion realizada por Tett apunta a un contexto econémico y social, no
hay que dejar pasar por alto estas aportaciones, ya que esta perspectiva sefiala algo im-
portante que puede enriquecer a este trabajo y a la forma en la que se piensa la clinica

psicoanalitica. El autor agrega:

El punto clave es que si ignoramos el contexto cultural y ambiental de la
vida de las personas, todos sufrimos. Por el contrario, si lo incorporamos a
nuestro analisis, podemos construir herramientas de politica mas efectivas,
con mejores frenos y contrapesos. La clave es combinar las ciencias infor-
maticas, meédicas, econdmicas y financieras con las ciencias sociales, y fu-
sionar una mirada angular con una mirada desde la cima. Esto nos ayudara
a estudiar tanto el ruido en nuestras vidas como el silencio, y a reconstruir
mejor (39) [7].

Lo mencionado por el autor le da un énfasis al silencio, pues si en pandemia se le hubiera
prestado atencion a ese silencio que denotaba una falta de interaccion, de actividades y
de relaciones, quizas los indices de depresion y ansiedad en la poblacion habrian podido
ser atendidos con mayor anticipacion. Es por ello que, en la clinica psicoanalitica, al igual
que Tett lo menciona en su analisis social, no solamente hay que prestarle atencion a las

palabras, sino también al silencio, escuchando si ese silencio no da cuenta de una falta.

A su vez, Conrado propone que el silencio puede llegar a contener un mensaje que es
dificil de expresar en palabras. Esta dificultad puede remitir tanto a la incapacidad de en-
contrar palabras que se acerquen a ese afecto como a lo doloroso que puede resultar de-
cirlas, o sea el sufrimiento que traen consigo las palabras. Es por ello que propone el si-
lencio como un espacio de transicion, un espacio en el que la persona se abstiene de ha-
blar, pero, no por resistencia, sino porque emplea el silencio como una herramienta que le
ayuda a prepararse para aquello que viene y que, en ocasiones, sera dificil de decir.
Desde esta perspectiva, el silencio también puede ser un llamado al analista y a €l mismo
a esperar, pero no se trata de una espera pasiva, es mas bien una espera preparativa,
que ayuda a ir elaborando un discurso que seguramente esta a punto de ser dicho por

primera vez [8].

Hasta este punto se han revisado diversos contenidos del silencio: como organizador del

discurso de las personas, como espacio de encuentro entre inconscientes de analista y
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analizado, como el indicador de una falta y como un espacio de espera activa o un espa-
cio de preparacion para decir algo que hasta ese momento no habia podido se dicho.
Ahora se analizaran algunos puntos en torno a los silencios de los pacientes en la clinica

psicoanalitica.

El silencio del paciente en la clinica psicoanalitica

Si bien se ha hecho referencia al silencio como resistencia, no es el principal objetivo del
trabajo profundizar en este aspecto, ya que se trata de analizar al silencio mas alla de su
aparicion en determinados momentos donde el paciente se resiste a hablar de un tema

en la sesion analitica.

Flores hace referencia a que hay un silencio de conexién, en el cual el paciente hace una
pausa en su discurso, esperando y buscando esa conexion, ya sea con su propio discur-
S0 0 con la escucha y el discurso del analista. Este es importante de pensar, ya que jus-
tamente aqui, mas que el silencio sea un obstaculo para la sesidon analitica, es el inicio de
una conversacion significativa para el analisis del paciente; por lo tanto, debe considerar-

se como un elemento valioso para el proceso de analisis [9].

También la autora refiere dos tipos de silencios mas que resultan relevantes: el silencio
de afectacién, que indica una respuesta del paciente hacia una intervencion del analista.
Esta respuesta puede tener diversas variantes; puede indicar una aceptacion a la inter-
vencion del analista, pero también puede pensarse como un gesto de hostilidad o recha-
zo a dicha intervencion. Para poder diferenciar estas variantes, habria que considerar los
aspectos complementarios como el timming en el que aparece el silencio, la evaluacidn
de la intervencion que se hizo y, evidentemente, la transferencia, asi como la contratrans-

ferencia en la que se encuentra el proceso de analisis [9].

Y el otro tipo de es el silencio significativo, este silencio es definido por Flores como aquel
que nutre la cura, ya que no aparece por coincidencia, aparece en el momento en el que
hay un proceso de insight en el paciente. Es ese momento en el que la intervencidn, in-
terpretacion o construccion del analista permite al paciente pensar su discurso, o bien
cuando las propias asociaciones del paciente toman un rumbo revelador que favorece la

elaboracion de afectos para la cura analitica [9].

Esta ultima aportacion de Flores va ligada a lo que menciona Winnicott en su trabajo so-

bre la capacidad para estar a solas, donde postula lo siguiente:
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En la casi totalidad de los tratamientos psicoanaliticos llega un momento en
que la aptitud para estar a solas resulta importante para el paciente. Desde
el punto de vista clinico, ello puede estar representado por una fase o se-
sion en silencio que, lejos de indicar resistencia por parte del paciente, es
en realidad un logro, casi diria que una proeza. Quiza sea la primera vez
que el paciente ha sido capaz de estar a solas. Precisamente es sobre este
aspecto de la transferencia, cuando el paciente se encuentra a solas duran-

te la sesidn analitica, que deseo llamar la atencién (1) [10].

Lo que plantea Winnicott aporta otro contenido al silencio que es, el silencio como un lo-
gro en la terapia psicoanalitica. El silencio puede reflejar que el paciente puede trabajar
psicoanaliticamente relacionandose consigo mismo, con su intimidad y con sus propios
afectos. Puede viajar hacia su mundo interno para pensarse en él, en presencia de esa
madre analista. Lo que Winnicott describe a partir de la experiencia temprana en la que la
madre se encontraba al cuidado de su hijo, pero respetando su espacio, su privacidad y

su intimidad.

A su vez, Pereira menciona otro tipo de silencio en los pacientes, el cual define como el
silencio que “no dice nada”; pero, no es que no diga nada, sino que este silencio se arti-
cula principalmente desde la transferencia. Estos silencios pueden ser interpretados
como una cuestion regresiva, en la que el paciente tiene la fantasia de que el analista
puede descifrar e incluso adivinar su discurso, su sentir o su pensamiento, al igual que
hace la madre con su hijo. Por ello, no es que este silencio no diga nada, o sea carezca
de contenido, sino que opera desde una demanda transferencial dirigida al analista, en la
que se pone a prueba qué tanto sabe su analista madre de su mundo interno sin media-

cion de la palabra, sin que él o ella hable o exprese algun gesto [11].

También Pereira agrega que el silencio también puede indicar una proteccion del pacien-
te; es decir, que cuando el paciente guarda silencio, puede estar elaborando un tema en
secreto, y lo esta elaborando para él o ella misma. Esto es diferente a la resistencia don-
de unicamente el paciente se abstiene de hablar de un tema en especifico; aqui el silen-
cio es elaborativo, ya que el paciente sigue trabajando psiquicamente en silencio, a solas,

como lo menciona Winnicott [11].

Si bien existen diversos usos del silencio en los pacientes dentro de la clinica psicoanali-
tica, es importante que el analista no intérprete cada silencio como una resistencia, sino

que haga uso de la transferencia y la contratransferencia para orientar su desciframiento
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del silencio en ese momento particular. Ante esta manifestacién del paciente, el analista
debera responder de manera adecuada, sin caer en un tema de la propia contratransfe-
rencia negativa o en la angustia que puede provocar el silencio, en este sentido, el analis-
ta tendria que saber sobrevivir al silencio del paciente, sosteniendo y tolerando dicho si-

lencio.

Habiendo propuesto estos ejemplos y caracteristicas del silencio en los pacientes, resulta
igualmente importante reflexionar acerca del uso del silencio por parte del analista, que

es la parte complementaria del trabajo clinico.

El silencio del analista en la técnica psicoanalitica

Es importante también sefialar y analizar los silencios del analista en el tratamiento anali-
tico, ya que evidentemente repercuten tanto en el proceso de cura como en los fenome-

nos transferenciales y contratransferenciales.

Salamanca sefiala que uno de los contenidos del silencio del analista llega cuando no se
tiene nada que decir; es decir, es una invitacion a que el otro, en este caso el paciente
hable sobre lo que se le viene a la mente y diga lo que tenga que decir [12]. Este es un
punto importante, pues el analista debe de saber manejar y sostener los silencios del pa-
ciente con su propio silencio. Puede llegar a ser angustiante que el paciente, quien, des-
de la técnica de la asociacion libre, deberia de estar hablando y no lo hace, si en este
caso el analista no tiene nada que decir, lo adecuado en esa situacién seria responder al
silencio del paciente con un silencio. De no hacerlo, e interrumpir ese silencio con una
intervencioén, seria el propio analista quien quiza no esta tolerando la angustia frente al
silencio; incluso podria interrumpir un discurso que se esta formando en el pensamiento
del paciente y que esta por decirse, pero que, con la intervencién, se frena. He aqui la
importancia de lo que propone Salamanca cuando dice que, cuando no hay nada que de-

cir, no se tiene que decir nada.

Esto es distinto a cuando el silencio del paciente aparece en las entrevistas preliminares,
donde pueden existir nervios, miedos e incluso una dificultad para apalabrar alguna expe-
riencia; en estos casos, una intervencion del analista haciendo alguna pregunta o invitan-
do a hablar de algun tema, puede favorecer el inicio del tratamiento. También es distinto

cuando el paciente no habla por una cuestién resistencia, en donde una intervencion del
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analista puede ser reveladora ante la negativa del paciente por hablar. Es por ello que,

antes de intervenir, es necesario saber y conocer de donde viene el silencio del paciente.

Para Nasio, el silencio es un tema que el psicoanalisis no le ha dado la relevancia que
merece, debido a que no es un concepto central dentro de su marco tedrico; sin embargo,
subraya su importancia tanto en el ambito social como en la practica clinica. Nasio to-
mando como referencia a Lacan y su aporte de que el inconsciente esta estructurado
como un lenguaje, propone que esto no significa que el inconsciente sea unicamente pa-
labra o sonido, pues en el lenguaje también tienen un lugar relevante los silencios. Por

ello, plantea que el inconsciente puede entenderse como un discurso sin palabras [13].

Esta propuesta de Nasio le da otra funcion al silencio, pues si el silencio del paciente co-
munica algo al psicoanalista, evidentemente el silencio del psicoanalista va a comunicar
algo al paciente. Para Nasio, el silencio del analista no solamente va a ser una técnica de
intervencidén, sino también un lugar que atestigua la existencia de una representacion, de

un afecto y, en si, de una manifestacion del inconsciente.

Tanto Salamanca como Nasio comparten la idea que el silencio del analista convoca a
que haga presente el discurso del paciente. Desde esta perspectiva, el silencio esta pre-
sente antes, durante y después de la palabra, tanto del paciente como del analista. Nasio
agrega que este silencio del analista no es un espacio vacio ni un lugar en blanco; es un
silencio que convoca, que insiste en lo inconsciente y que acompana a otro silencio, es

decir, al del paciente.

Sumado a esto, Alizade considera que la palabra no lo puede decir todo, s6lo comunica
una parte. Para lograr tener un mayor entendimiento del discurso, es importante prestar
atencion a aquellas acciones que no necesariamente son la palabra, aqui es donde entra
el silencio. La autora comenta que el cuerpo es sensorial y que el silencio puede ser en-
tendido como un fendbmeno que comunica por medio de todos los sentidos, es una comu-
nicacion sublime y trascendente que impacta a nivel sensorial y psiquico, es sublime por-
que el silencio termina de comunicar aquello que no puede ser expuesto en el lenguaje,

en el mundo de las palabras [14].

En palabras de la autora, el silencio viene a comunicar aquello que la palabra ha callado

o aquello que nunca se registré por medio del lenguaje [14].
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Es aqui donde el silencio cobra suma relevancia pues, pareciera que en el psicoanalisis
se tiene la idea de que la interpretacidn e incluso la construccion se tienen que comunicar
al paciente por medio del lenguaje. Sin embargo, retomando esta postura de Alizade, se
amplia la comprension del acto interpretativo, ya que se asume que los silencios del psi-
coanalista también pueden llegar a considerarse como intervenciones que movilizan el

psiquismo del analizado.

Entonces, el silencio del analista, ese fendmeno que aparece muy frecuentemente en la
practica clinica, tiene diversas modalidades de comprension; puede ser la invitacion al
paciente a que comience a hablar, es un lugar de atestiguamiento de las manifestaciones
del inconsciente y un modo de intervencion que permite al paciente elaborar y sentirse en
compafia mientras trabaja su material inconsciente. En términos de Winnicott, podria de-
cirse que el silencio del analista favorece la capacidad de estar a solas en presencia del

otro.

El silencio como sostén. Viiieta clinica y ambiente facilitador

Con lo revisado hasta ahora acerca del silencio y los diversos contenidos que hay en él,

es importante analizar la forma en que este se manifesta.

Se presenta el caso de una paciente cuyas problematicas consistian en pérdidas; la pér-
dida de su madre por fallecimiento y la pérdida del padre y del hermano por cambio de
domicilio. Estas situaciones la sometian a intolerables crisis de depresion, como ella refe-
ria en sesion. Sumado a esto, mencionaba que llevaba semanas sin poder dormir; que,
cuando llegaba la hora de dormir, el escenario de su cuarto le parecia devastador, pues
una vez acostada comenzaba a recordar los momentos que habia compartido con su fa-
milia, y eso la hacia llorar sin parar e impedia conciliar el suefio. En sus intentos por que-
rer dormir, fijaba la mirada a un punto especifico de su habitacion, podia ser la puerta, el

techo o algun objeto para poder distraer sus pensamientos pero, era imposible.

A las sesiones comenzé a asistir con un aspecto fatigado. Al recostarse en el divan co-
menzaba a hablar, pero en una sesion su tono de voz iba disminuyendo y cada vez se
hacia mas bajo, y las palabras parecian pesarle, pues las decia casi susurrando. Des-
pués de unos minutos, la paciente se quedoé dormida por un breve lapso. Al despertar,
abrio los ojos y no dijo nada, solo movié su cabeza hacia mi, como si quisiera saber si
estaba yo presente, lo confirmé y miré al techo y estuvo sin decir nada un par de minutos.

Finalmente, rompid el silencio diciendo: "creo que me dormi". Yo segui permaneciendo en
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silencio, y la paciente comenzé6 a hablar, sefialando que se habia sentido tan relajada que

le dio suefio y penso que era buen momento para dormir.

Al terminar la sesién, la paciente agradecié por no haberla despertado y por haberme
quedado ahi con ella. Menciond que no le gustaria que se repitiera, porque le daria una
pena terrible, y agregd "es como si el silencio que hubo en el consultorio me arrullara tan-
to que me dormi y se sintié bien".

En esta pequefia vifieta se deja ver otro uso del silencio, que es el silencio como sostén y
como compaifiia, que favorece un ambiente facilitador. Pareciera que no hubo necesidad
de decir palabras. En este ejemplo habia un contexto en el que la paciente no podia con-
ciliar el suefio en su habitacién debido a la soledad que sentia y a los recuerdos y pen-
samientos que la perseguian, sin embargo, al encontrarse en un espacio que ya era co-
nocido y en presencia del analista, comienza a hablar, y progresivamente el suefo y el
silencio hacen su efecto.

Es como si el silencio acompafiara; el descenso en el tono de voz, el ritmo mas lento del
habla, parecen comunicar la necesidad de encontrar un espacio tranquilo en el cual poder
descansar fisicamente pero también psiquicamente. Cuando finalmente se produce el si-
lencio momentaneo, este pareciera comunicar su demanda. Por ello, ese silencio de la
paciente es correspondido por otro silencio, un silencio que acompana, que sostiene vy
que permanece constante, hasta que ella misma es quien decide con toda la calma del
mundo romper ese silencio con su frase "creo que me dormi" como si con ello comunica-
ra que, al menos en ese momento la demanda hubiera sido satisfecha.

Winnicott menciona que el ambiente facilitador va a depender del holding y el handling
que se le dé al bebé en los primeros momentos de vida [15]. En nuestro caso pareciera
que la paciente, requiere de ese silencio para poder conciliar el suefio, pero no el silencio
meramente ambiental, sino del silencio de un otro que contenga su propio silencio. Aqui,
el silencio del analista parece arrullar a la paciente y, a la vez permitirle sentirse acompa-
Aada, posibilitando la elaboracidon de esa imposibilidad de dormir ligada a la vivencia de

soledad. Es como si el silencio de la paciente demandara un silencio que la sostenga.

Complementando esta lectura, Alizade hace referencia a que el silencio del analista pro-
voca que los pacientes efectien movimientos regresivos, pues la ausencia de ruido y au-
sencia de palabras permite que el paciente reviva una sensacién de envoltura embriona-

ria placentera [14].
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Es por ello que, puede pensarse que la paciente, en ese espacio analitico, sin ruido y con
un silencio de sus pensamientos y en presencia del silencio analista, puede conciliar el
suefno al sentirse sostenida en un ambiente facilitador. Este le permite experimentar que
los momentos de depresion no necesariamente los tiene que afrontar en soledad, sino en
la compafiia de un otro que acoge y da lugar a su experiencia psiquica.

Alizade afnade que el silencio puede ser ese acto pre-verbal que comunica tanto como
las palabras, y que no opera solamente en una direccion, sino que implica emision, re-
cepcidon y una respuesta [14]. Asi, el silencio en el psicoanalisis, se configura como un

acto comunicativo que aparece donde hay mucho que decir.

CONCLUSIONES

Si bien el silencio es un fendmeno presente en la vida cotidiana de todo ser humano, no
deja de ser un fendmeno que se hace presente en la clinica psicoanalitica y que, quizas
por las condiciones en las que sucede y todo lo que conlleva, no siempre se le presta la
debida importancia que puede llegar a tener. La presencia del silencio es algo mas elabo-
rado que considerarlo como una simple accién azarosa, sin relevancia o como una res-

puesta de resistencia de parte del paciente.

Si se le presta la debida focalizacion por parte del analista y del analizado, el silencio
puede ser un tesoro de afectos, revelaciones y contenidos psiquicos inconscientes que
pueden favorecer al trabajo que se hace en la clinica. Ademas seria importante no solo
darle la atencién al silencio en el momento de la sesion, sino también fuera de ella, ya
que, aun fuera del setting analitico, el silencio continua manifestandose en la vida cotidia-
na tanto del paciente como del analista. Atenderlo puede transformar un momento apa-

rentemente trivial en una experiencia significativa de elaboracién psiquica.

El silencio tiene diversas modalidades de interpretacion, comprension e incluso de expre-
sion. En este trabajo se abordaron algunas perspectivas en torno a este fenémeno, sin
embargo, aun deben de existir multiples variantes sobre los usos del silencio. Por ello, es
importante seguir ampliando la investigacion sobre este fenomeno, con el fin de pasar de
concebirlo unicamente como incdmodo a interrogar qué se juega en él cuando un pacien-
te o un analista deciden hacer un silencio, y cuéles son sus efectos en la practica y la re-

percusiones que esté puede llegar a tener.
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Como lo menciona Nasio, el silencio, al menos para algunos psicoanalistas puede pasar
desapercibido o no tener un impacto significativo en la clinica, en la practica analitica e
incluso en la investigacion psicoanalitica, por el hecho de no considerarlo como un ele-
mento indispensable al psicoandlisis a diferencia del lenguaje, que es el pilar para el psi-
coanalisis. Sin embargo, como se reviso, el silencio no se opone al lenguaje sino que lo
hace posible, ya que el discurso se organiza y cobra sentido a partir de él. Las palabras
nacen de ese fondo silencioso, ya sea de manera voluntaria o involuntaria, siempre co-

munica algo importante, algo a lo cual habria que prestarle mayor atencion.

Es importante seguir ampliando la comprensién del silencio para que se enriquezca la
practica clinica y el campo de investigacion, y aunque pareciera que el silencio no es un
concepto pilar en el psicoanalisis, y que por eso quizas se le da menos importancia de la
que deberia tener, quienes se interesan por el psicoanalisis como quienes lo practican
deben reconocer que hay multiples experiencias en las que el silencio ha tenido un papel

fundamental, ya sea de forma directa o indirecta.

Si bien puede parecer complejo descifrar de forma exacta qué contiene cada silencio que
se manifiesta en la clinica, cuando se acompana de otros métodos basicos como la aten-
cion libremente flotante, el silencio tendra mas sentido del que se puede esperar. En este
sentido el silencio es el acto de mayor comunicacion posible, en la medida en que comu-
nica lo que no ha podido ser dicho, se dice con frecuencia: “un silencio vale mas que mil
palabras”, quizas aqui si habria que tomar esta frase de forma literal, al menos en la prac-
tica del psicoanalisis donde todo comunica; no solo lo que es dicho con palabras, sino

también lo que se dice con el silencio.
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RESUMEN

Este trabajo analiza el fendmeno de la transferencia en la interaccion entre individuos y
chatbots de inteligencia artificial desde una perspectiva psicoanalitica. A partir de la teoria
freudiana de la transferencia y del concepto lacaniano de Sujeto Supuesto Saber, se
examina cémo los usuarios pueden investir simbdlica y afectivamente a sistemas conver-
sacionales que carecen de inconsciente, deseo y subjetividad. El articulo sostiene que la
transferencia hacia la inteligencia artificial no constituye una anomalia, sino una manifes-
tacion estructural del funcionamiento del inconsciente, en la que el sujeto deposita saber,
afecto y expectativas en un Otro investido simbdlicamente. No obstante, a diferencia del
dispositivo analitico, los chatbots operan como espejos discursivos disefiados para res-
ponder a la demanda del usuario, lo que puede favorecer dinamicas de dependencia
emocional y evitar la confrontacion con el conflicto psiquico. Se concluye que, aunque es-
tas tecnologias pueden ofrecer contencion emocional y ampliar el acceso a ciertos recur-
sos de apoyo, por ahora no pueden sustituir la funcidon del analista ni operar sobre el in-

consciente.

PALABRAS CLAVE: chatbots terapéuticos, deseo, inteligencia artificial, subjetividad, Su-

jeto Supuesto Saber, transferencia.
SUMMARY

This paper analyzes the phenomenon of transference in the interaction between individu-
als and artificial intelligence chatbots from a psychoanalytic perspective. Drawing on
Freud's theory of transference and Lacan's concept of the Subject Supposed to Know, it

examines how users can symbolically and affectively invest conversational systems that


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12 N° 1 enero- junio 2026, www.cies.online

lack an unconscious, desire, and subjectivity. The article argues that transference toward
artificial intelligence is not an anomaly, but rather a structural manifestation of the uncon-
scious, through which the subject attributes knowledge, affect, and expectations to a sym-
bolically invested Other. However, unlike the psychoanalytic setting, chatbots function as
discursive mirrors designed to respond to the user's demands, potentially fostering emo-
tional dependence and avoiding confrontation with psychic conflict. The paper concludes
that, although such technologies may provide emotional support and broaden access to
psychological resources, they cannot replace the analyst’s function nor operate on the un-

conscious for now.

KEYWORDS: artificial intelligence, desire, Subject Supposed to Know, subjectivity, thera-

peutic chatbots, transference.
RESUME

Cet article examine le phénomeéne du transfert dans l'interaction entre les sujets humains
et les chatbots d'intelligence artificielle. A partir de la théorie freudienne du transfert et du
concept lacanien de Sujet supposé savoir, il analyse comment les utilisateurs peuvent in-
vestir symboliquement et affectivement des systémes conversationnels dépourvus d’in-
conscient, de désir et de subjectivité. Le travail soutient que le transfert vers lintelligence
artificielle constitue une manifestation structurelle du fonctionnement de I'inconscient, par
laquelle le sujet attribue savoir, affects et attentes a un Autre symboliquement investi. Ce-
pendant, contrairement au dispositif analytique, les chatbots fonctionnent comme des mi-
roirs discursifs répondant a la demande de l'utilisateur, ce qui peut favoriser une dépen-
dance émotionnelle et éviter la confrontation avec le conflit psychique. L'intelligence artifi-

cielle ne peut donc pas se substituer a la fonction de I'analyste pour le moment.

MOTS CLES: chatbots thérapeutiques, désir, intelligence artificielle, subjectivité, Sujet

supposé savoir, transfert.
INTRODUCCION

Con el surgimiento de tecnologias como la inteligencia artificial (IA) a principios del siglo
XXI, el desarrollo tecnologico se acelerd y se expandio para abarcar todo tipo de espacios
que antes eran inherentes a los seres humanos, particularmente con la aparicion de los
chatbots como ChatGPT, marcando un momento crucial en la organizacion social, cultural

y laboral actual.


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12, N°1, enero- junio 2026. www.cies.online

Especificamente, el surgimiento de estas tecnologias, en conjunto con sociedades pre-
viamente divididas y con contextos sociales de aislamiento y alienacion, ha cambiado la
forma en que los seres humanos interactuamos a una velocidad nunca vista, debido al
vertiginoso desarrollo técnico, pero también a las importantes consecuencias en la mane-
ra en que las personas se relacionan entre si y desarrollan vinculos en un entorno que

esta cada vez mas mediado por dispositivos considerados como “inteligentes”.

Uno de los cambios cruciales que presentan los chatbots es que no se trata de una tecno-
logia orientada unicamente a hacer calculos automaticos o a lograr que las tareas repetiti-
vas y mecanicas se logren de una manera mas eficiente y en menor tiempo, sino que se
han desarrollado una serie de dispositivos capaces de emular conversaciones con seres
humanos, haciendo uso de un juicio o discernimiento digital basado en modelos de len-
guaje. Como resultado, parecen simular procesos de percepcion, intuicion e imitar algu-
nas de nuestras actitudes humanas, o incluso de ciertos afectos para poder ofrecer res-
puestas a las demandas de los individuos, una facultad que solia ser exclusiva de las per-

sonas.

Una de las caracteristicas mas novedosas vy, por lo tanto, cruciales de las nuevas IAs es
que tienen cierta capacidad para imitar procesos de simbolizacién y abordar temas pro-
fundos durante conversaciones, haciendo posible un didlogo cuasi humano que nos colo-
ca en una situacion un tanto compleja, ya que, a pesar de que el sistema no posee con-
ciencia, subjetividad, afectividad ni deseo, su uso del lenguaje invita a que el usuario le
atribuya ciertos rasgos antropomorficos. Esta atribucion no es un efecto colateral menor,
sino que se ha convertido en un elemento central en la manera en que la |IA esta ocupan-

do un lugar en la vida social, laboral, sentimental e incluso amorosa de los sujetos.
DESARROLLO
Transformaciones en las relaciones sociales contemporaneas

Los chatbots conversacionales se incorporaron masivamente en la vida diaria de los indi-
viduos en una amplia variedad de contextos, y esto ha impactado principalmente en tres

dimensiones.

En primer lugar, la dindmica social y la comunicacion interpersonal es completamente di-
ferente, al encontrarse constantemente mediada por la intervencion tecnologica de redes
sociales y aplicaciones que remplazan las conversaciones cara a cara por emojis, me
gusta, publicacion de contenidos, mensajes de texto, entre otros tipos de comunicacion

mediada digitalmente que imponen nuevos ritmos, expectativas y formas de comprension,
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privilegiando de manera fundamental una interaccién inmediata, continua y aparentemen-

te siempre disponible.

En segundo lugar, se instaura progresivamente una dependencia cada vez mayor de los
sistemas automatizados, delegando en ellos tareas cognitivas que solian ser exclusivas
de los seres humanos y poniendo en juego nuestra subjetividad, como el pensamiento cri-

tico, la creatividad, la expresion, la tolerancia a disentir y la propia agencia.

De hecho, hoy en dia no es extrafio o casual encontrar casos en los que sujetos consul-
tan a la inteligencia artificial para eludir interacciones con seres humanos y evitar la inco-
modidad inherente que puede surgir en cualquier intercambio interpersonal, incluso en

contextos tan elementales como un dialogo entre vecinos, amigos o familiares.

Por ultimo, la IA también empieza a involucrarse en funciones que solian ser exclusivas
de los sujetos: tales como las de tutores, orientadores, consejeros, interlocutores e incluso
figuras de apoyo emocional, como psicologos o psicoanalistas. Si bien estas alternativas
podrian parecer utiles y accesibles para la poblacion, es claro que, desde un planteamien-
to ético y clinico, es muy importante considerar las implicaciones que conlleva el despla-
zamiento del vinculo humano por un artefacto digital que ofrece respuestas automaticas y
que no es capaz de involucrarse a un nivel subjetivo, generando una relacién asimétrica,

unilateral y carente de responsabilidad ética.

La irrupcion de la IA en el campo de la salud mental estd modificando claramente el con-
texto terapéutico como lo conociamos hasta ahora. Ahi donde histéricamente se daba un
encuentro entre dos personas de carne y hueso, en un espacio determinado, mediado por
la voz, los silencios, los deseos, las sutilezas y muchos otros componentes que hacian del
espacio analitico un dispositivo privilegiado para el tratamiento, hoy comienzan a utilizarse
dispositivos conversacionales automatizados, siempre disponibles y disefados para res-

ponder a las demandas del usuario.

Muchos individuos estan tan inmersos en una realidad digital, en ocasiones mas que en la
dimension relacional humana, que llegan a percibir a los chatbots como figuras auténticas
y cercanas, capaces de escuchar, entenderles “como nadie mas”, sostenerlos e incluso
ser investidos de deseo. Este fenomeno, ampliamente documentado por investigaciones
recientes, exige una reconsideracion de uno de los conceptos mas complejos del psicoa-

nalisis: la transferencia.
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La transferencia en el psicoanalisis y sus desplazamientos contemporaneos

El fendbmeno de la transferencia es esencial para la labor psicoanalitica ya que es, ni mas

ni menos, el campo mismo donde opera la cura.

Para Sigmund Freud [2] en la transferencia se da un desplazamiento de los deseos, fan-
tasias y expectativas inconscientes del analizante hacia el analista, en donde sera funda-
mental que el paciente pueda repetir diversos actos infantiles dentro del contexto analitico
siendo, ademas de un fendbmeno afectivo, la resistencia mas marcada del proceso. “La
transferencia se reconoce clasicamente como el terreno en el que se desarrolla la pro-
blematica de una cura psicoanalitica, caracterizandose ésta por la instauracién, modali-

dades, interpretacion y resolucion de la transferencia” (Laplanche, 439) [1].

De hecho, el mismo Freud argumenta en Puntualizaciones sobre el amor de transferencia
en 1915 [2] que esta repeticidn de actos infantiles que se representan actualizados en la
relacion con el analista, no dependen de las caracteristicas o cualidades de éste, sino de

una posicion simbdlica que ocupa como depositario de todas esas pulsiones.

Asi mismo, en Recordar, repetir y reelaborar en 1914, Freud plantea que el paciente “no
recuerda, en general, nada de lo olvidado y reprimido, sino que actua. No lo reproduce
como recuerdo, sino como accioén; lo repite, sin saber, desde luego, que lo hace” (152) [3].

Esto, por lo tanto, alude a la transferencia como un fendmeno estructural y no personal.

Es justamente esta distincion la que se vuelve crucial para comprender como es que los
chatbots terapéuticos, pese a ser entidades digitales que carecen de subjetividad o in-
consciente, pueden ocupar un espacio similar o ser considerados como artefactos transfe-
renciales para un paciente. No es que los usuarios puedan amar u odiar a un chatbot “en

si”, sino que son capaces de investirlo simbdlicamente.

En el articulo “Like I'm Talking to a Real Person: Exploring the Meaning of Transference
for the Use and Design of Al-Based Applications in Psychotherapy” [4], Holohan y Fiske
exploran el contexto en el que los individuos recurren a chatbots terapéuticos que descar-
gan en sus dispositivos moéviles para lidiar con diversas situaciones en su vida diaria. Los
usuarios reportan sentirse escuchados, comprendidos y beneficiarse de la disponibilidad
absoluta y continua de su “terapeuta”; de hecho, muchos reportan una importante mejoria
en niveles de depresion y ansiedad. Sin embargo, surge la pregunta: ;cémo se inscribe

este fendmeno en el marco de una psicoterapia psicoanalitica?
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En el mismo articulo, los autores reconocen que el paciente redirige al analista emocio-
nes, sentimientos o deseos que originalmente estaban destinados a otras figuras signifi-
cativas por medio de ciertas actitudes, discursos, silencios o patrones de comportamiento,
y que es justamente la labor del terapeuta saber reconocer y trabajar con estas proyec-
ciones. Incluso, el analizante puede identificar en el terapeuta ciertos rasgos como el tono
de voz, apariencia, manierismos que evocan figuras parentales, procesos que resultan

inconcebibles con un interlocutor digital.

Ademas, lo que ocurre en el consultorio de un psicoanalista involucra elementos irrepro-
ducibles, por lo menos hasta ahora, en un chatbot: la mirada, los silencios, los movimien-
tos, el espacio fisico y la constancia del encuadre, asi como el recorrido subjetivo que im-
plica acudir semanalmente al mismo lugar para presentarse vulnerable ante un otro im-

predecible. Todos estos elementos pueden ser determinantes en el curso de la cura.
Confesion y autoconfesion: el papel de la vulnerabilidad

No hay duda de que el dispositivo terapéutico no se puede pensar de la misma manera
cuando el analista no es un ser humano, a pesar de que muchos usuarios consideren que
se pueden relacionar con ellos como si “estuvieran hablando con una persona real”. Algu-
nos beneficios que reportan incluyen no sentirse juzgados o la facilidad para discutir y
profundizar temas dificiles; no obstante, estos mismos aspectos que podrian parecer be-
néficos en un principio, justamente imposibilitarian un trabajo analitico, al sostener un bie-
nestar superficial y temporal que evita el abordaje de las causas subyacentes del conflic-

to.

Recordemos que, en la transferencia, la atribucion de subjetividad se sostiene en la expe-
riencia afectiva mas que en la realidad técnica. Este fendbmeno ya habia sido advertido
por Freud en Psicologia de las masas y analisis del yo publicado en 1921 [5], donde seha-
la que la investidura libidinal puede recaer en objetos que no poseen propiedades huma-
nas reales, lo que vuelve al objeto significativo es la proyeccion y el deseo del sujeto, no

su ontologia.

Los estudios de Jiang de 2024 [6] sobre autoconfesidn digital refuerzan esta idea. Los
usuarios se sienten mas libres para revelar aspectos intimos de su vida emocional a un
chatbot que a una persona, logrando una comunicacion sincera y honesta sin el temor a
ser vulnerables. La ausencia de juicio, la neutralidad y la disponibilidad absoluta del algo-
ritmo hacen que los analizantes se sientan seguros, lo que facilita una transferencia posi-

tiva en la que el paciente siente que el chatbot lo entiende, lo acepta sin prejuicio o critica
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y le brinda un espacio donde puede revelar sus secretos mas profundos sin riesgo a ex-

ponerse.

La IA, debido a los modelos de lenguaje que usa para responder, encarna esta ilusion de
manera incluso mas perfecta que el analista humano justamente porque carece de la sub-
jetividad real, aquella que introduce fallas, resistencias y limites. No obstante, esta perfec-
cion crea una paradoja, ya que impide una relaciéon de empatia y vulnerabilidad genuinas,
posibles unicamente en el encuentro con otro ser humano, a pesar del desarrollo cada
vez mas realista de figuras antropomorfizadas que explotan la ilusion y cualidades de una
persona. Los chatbots pueden imitar las emociones, pero no experimentar intimidad,

consciencia ni autenticidad, funcionando mas bien como espejos del discurso del usuario.
Lacan digital: el sujeto supuesto saber y el saber universal

En este punto, podemos hacer referencia a la propuesta de Jaques Lacan, quien concep-
tualizo la transferencia como la puesta en acto del Sujeto Supuesto Saber (SSS). El anali-
zante ama al analista no por cualidades personales, sino porque le supone un saber so-
bre su verdad inconsciente, activando la transferencia cuando el sujeto cree que el Otro
sabe. Como sefala Roudinesco: “La transferencia aparece ahi como la materializacién de
una operacion del ambito del engafo, que consiste en que el analizante instale al analista
en la posicion de ‘sujeto supuesto saber’, es decir, que le atribuya el saber
absoluto” (1105) [7]. Desde esta perspectiva, no importa si el otro es un ser humano, un

Dios o un algoritmo: lo determinante es que sea investido como depositario de un saber.

La investigacién de Joseph y Babu de 2024 [8] muestra que muchos usuarios creen que
el chatbot puede entender, recordar, detectar nuestros estados emocionales y aprender
de ellos con el tiempo y, a pesar de que estas creencias no corresponden al funciona-
miento real de estos algoritmos, los efectos subjetivos que se producen pueden llevar a
riesgos clinicos en un proceso analitico, ya que el chatbot aparece como un Otro que no

falla; porque no olvida, no se cansa, no se molesta, y no impone limites.

Entonces, el saber deja de ser supuesto para convertirse, en la fantasia del sujeto, en un
saber absoluto; pero este “saber”’ que el usuario percibe en realidad se trata de un modelo
estadistico sin sujeto, sin inconsciente ni deseo, disefiado para producir respuestas satis-
factorias que hagan que el usuario no sélo se sienta bien, sino que use cada vez mas la
aplicacién digital. En The Rise of Al Companions [9], a ésto le llaman “el efecto de compa-
Aia cognitiva”, cuando el chatbot no solo responde, sino que recuerda fragmentos del dis-

curso del usuario, adapta su comunicacion y ofrece frases empaticas. En ese sentido es
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importante mencionar que el reconocimiento simbdlico no requiere un acto real, asi que la

ilusién de escucha que produce el algoritmo basta para que el sujeto ubique alli al Otro.

Desde la perspectiva lacaniana, la transferencia es posible precisamente porque el analis-
ta no encarna un ideal de completitud, sino un vacio estructural. El analista sostiene la
transferencia en tanto no responde desde el yo, permitiendo que el deseo del analizante
se despliegue. En cambio, el chatbot terapéutico ofrece la fantasia de un Otro completa-

mente disponible y perfectamente responsivo.

Black [10] desarrolla este punto al sefalar que estos chatbots se convierten en espejos
del deseo del usuario, promoviendo una la ilusidon de comprension constante, precisamen-
te porque la interfaz esta disefiada para devolver siempre una respuesta que parece ade-
cuada y adaptada al usuario, sin la posibilidad de interpretar sefales sutiles, matices en
las actitudes o el discurso, resistencias o contradicciones, e incluso favoreciendo dinami-

cas de dependencia.
Afecto digital y transferencia

En Tres ensayos de teoria sexual de 1905 [11], Freud describe cémo es que las personas
pueden erotizar objetos que inicialmente no poseen valor sexual refiriéndose a una pul-
sion de caracter plastico o movil; es decir, asi como el nifio puede investir libidinalmente
objetos transicionales, como un juguete o una manta, el adulto puede hacerlo con un
chatbot si lo experimenta como un objeto capaz de brindar satisfaccion afectiva. Esto ex-
plica la idealizacion que Zengin Ispir [12] observé en su trabajo, usuarios que experimen-
tan apego profundo con un chatbot que dicen “los entiende mejor que nadie”, que el dis-
positivo se acuerda mas de ellos y se sienten cuidados por él, proyectando un nivel de

intimidad y confianza que a veces no tienen con amigos o familiares.

Este fendmeno se vuelve una suerte de circulo vicioso, ya que acentua el aislamiento so-
cial y les impide formar nuevas relaciones con otras personas que pueden ser imperfectas

0 decepcionantes en esa comparacion.

La transferencia negativa también puede presentarse en este tipo de dinamicas cuando el
paciente no s6lo manifiesta amor, sino también odio, decepcién o frustracion ante la falta
de respuestas esperadas. En los estudios de Zengin Ispir [12] y Holohan & Fiske [4] se
documentan casos en lo que el usuario se frustra intensamente ante respuestas que per-
ciben como “robotizadas”, “frias” o “incomprensivas”. Este tipo de reacciones evidencian
que el usuario no se vincula con la IA como un objeto técnico digital, sino como un Otro

responsable, susceptible de cometer errores afectivos, como si fuera un sujeto.
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Este punto conduce inevitablemente al fendmeno de la contratransferencia; es decir, a la
respuesta emocional del analista ante la transferencia del paciente. La |A, por supuesto,
no puede experimentar contratransferencia; sin embargo, algunos estudios recientes indi-
can que los usuarios pueden fantasear respuestas afectivas en las respuestas del chat-
bot.

Holohan y Fiske [4] documentan casos de usuarios que sienten que el chatbot “se preo-
cupa”, “se entristece” o “se decepciona” por ellos. En realidad, se trata de proyecciones
que reflejan aspectos de la propia vida psiquica del usuario; por lo tanto, no se puede dar

una contratransferencia real, aunque el sujeto en su fantasia la perciba como tal.

El problema ético se agrava cuando, como se documenta en “The Rise of Al Companions”
[9], el disefio de los chatbots esta justamente orientado a retener al usuario, explotando el
apego emocional y la transferencia. El chatbot esta orientado a maximizar la satisfaccion
del usuario respondiendo con mensajes calidos y empaticos en una transferencia positiva
sin limite, donde el usuario tiene la ilusion de gobernar la relacién sin que exista una alte-
ridad capaz de detenerlo. Estas dinamicas pueden generar sobre dependencia, debilita-
miento del pensamiento critico y empobrecimiento de las relaciones humanas si no se

considera una ética al disefar y desarrollar este tipo de chatbots terapéuticos:

raising risks of emotional overdependence, diminished critical thinking, weakening
human relationships, and threatening human dignity (Fang et al., 2025). As users
invest time and emotional energy into these artificial connections, they may displace
real-world relationships, potentially leading to unrealistic expectations of intimacy

and social withdrawal from real human relationships (2.) [9]"

Finalmente, aunque el vinculo con el chatbot puede vivirse como reparador, también pue-
de resultar regresivo como explican Joseph y Babu [8]. El Otro algoritmico aparece como
una figura siempre disponible, una suerte de madre suficientemente buena idealizada,
pero, como lo advertia Winnicott, la maternidad suficientemente buena no consiste en la
disponibilidad total, sino en la alternancia entre la presencia y la ausencia. El chatbot, por
su disefio, no puede sostener esta falta: “El management de Winnicott consiste en dejar

que el paciente aproveche las fallas y los desfallecimientos del analista” (1104) [7].

11 Esto aumenta los riesgos de dependencia emocional excesiva, disminucién del pensamiento critico, debilitamiento de
las relaciones humanas y amenaza de la dignidad humana (Fang et al., 2025). A medida que los usuarios invierten tiem-
po y energia emocional en estas conexiones artificiales, pueden desplazar las relaciones del mundo real, lo que poten-
cialmente conduce a expectativas poco realistas de intimidad y al aislamiento social de las relaciones humanas reales.
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El deseo artificial: angustia e inconsciente simulados

Los chatbots estan disefiados para operar como espejos que buscan complacer y dar la
razon absoluta al individuo, sin introducir angustia, interrupcion ni inseguridad. Paraddji-
camente, es justo esta cualidad la que distancia a la IA de la funcién del analista; si bien el
efecto terapéutico imaginario puede ser significativo, el efecto analitico, en tanto opera-

cion sobre el inconsciente, es practicamente inexistente.

Los estudios de Holohan y Fiske [4] muestran que muchos usuarios reportan sentir que
‘pueden ser ellos mismos” con un chatbot, y en ese sentido, Jiang [6] distingue entre dos
dimensiones de la autoconfesién digital: la autoconfesion hacia un Otro humano y la auto-
confesion hacia un algoritmo. En la primera, el sujeto se presenta vulnerable frente a un
otro que podria juzgarlo o rechazarlo; en la segunda, aparece lo que el autor denomina
una “vulnerabilidad sin riesgo”, en la que el usuario se expone ante una maquina que no
puede herirlo. En ausencia de este riesgo, la practica deja de ser analitica y se convierte
en un ejercicio autorreferencial, sin confrontacion con el deseo del Otro. Desde la pers-
pectiva lacaniana, esto corresponderia al predominio del registro imaginario sobre el sim-
bdlico: la relacion con la maquina se sostiene en una ilusién especular, no en un encuen-

tro con el Otro.

Este predominio de lo imaginario tiene efectos importantes para la subjetividad, particu-
larmente en un contexto donde las interacciones digitales por medio de chats, mensajes
de texto y redes sociales tienden a remplazar los encuentros presenciales y a funcionar
como mediaciones que evitan que el sujeto pueda confrontar las complejidades del lazo

social y la angustia que puede surgir ante el deseo del Otro.

Los chatbots, al no desear, eliminan esa angustia, lo que puede resultar placentero o in-
cluso vivenciarse como liberador; pero, este alivio también puede debilitar la capacidad
del sujeto para tolerar ciertas dimensiones de la realidad psiquica. Recordemos que una
parte importante del trabajo analitico consiste en sostener el malestar y permitir que aque-
llo que se manifiesta del inconsciente pueda desplegarse. El chatbot terapéutico, en cam-
bio, no confronta al sujeto con su falta, su deseo ni su dolor, y al eliminar por completo el
displacer, corre el riesgo de reducir la escucha a una mera distraccion emocional. Los ar-
ticulos de Sotelo-Martin [13] muestran que, en contextos clinicos, algunos profesionales
observan el desarrollo de dependencia hacia estas aplicaciones, no por su eficacia tera-

péutica, sino porque fungen como un refugio afectivo sin confrontacion.
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Hay un punto particularmente preocupante de esta dinamica: la aparicién de relaciones
“cuasi amorosas” y sumamente dependientes con los modelos de lenguaje. The Rise of Al
Companions [9] recoge testimonios de usuarios que experimentan celos, apego e incluso

sufrimiento romantico cuando el chatbot no responde como esperan.

En Pulsiones y destinos de pulsion de 1915 [14], Freud distingue entre el objeto de la pul-
sion que puede sustituirse indefinidamente y su meta, que persiste como busqueda de
satisfaccion y descarga libidinal parcial. En este sentido, la inteligencia artificial puede
funcionar eficazmente como objeto sustituto dado que esta disefiada para siempre pro-
porcionar una gratificacion inmediata. Los estudios de Joseph y Babu [8] muestran que la
interaccion de este tipo genera “circuitos cortos” de satisfaccion emocional: el usuario ex-
presa su malestar, la maquina responde con empatia, el usuario experimenta alivio, re-
produciendo la dinamica pulsional de la demanda, pero sin introducir el limite. Cuando la
pulsién no busca satisfaccion posible, sino circulacion; la satisfaccion plena es imposible;
pero, al simular una empatia ilimitada, el chatbot alimenta la fantasia de que dicha satis-

faccion si es posible.

Jiang [6] advierte que los usuarios pueden interpretar esta experiencia como crecimiento
emocional, cuando en realidad se trata de una regulacion externa artificial, similar a las
adicciones leves en las que el sujeto recurre al objeto para estabilizar su economia pul-

sional, pero sin avanzar en la elaboracion de los conflictos subyacentes.

Incluso cuando los chatbots terapéuticos estan disefiados para acompanar e intervenir en
salud mental, como senalan los articulos de Sotelo-Martin [13], su funcion se acerca mas
a la de un dispositivo de contencion emocional que a la de un agente analitico, dado que

carecen de la capacidad de trabajar con las resistencias y la transferencia.

Como sefiala Freud: “El vencimiento de la resistencia comienza, como se sabe, con el
acto de ponerla en descubierto el médico, pues el analizado nunca la discierne, y comuni-
carsela a este” (156) [3]. La IA, al carecer de inconsciente, no puede realizar interpreta-
cion, por lo que su operacién es estadistica y no hermenéutica, siendo una posicién anti
analitica por definicién. En este sentido, es ilustrativo el concepto que Jiang [6] propone
de “confianza algoritmica”; es decir, una entrega afectiva hacia la maquina que se basa en
la percepcion de neutralidad y precision técnica. No obstante, el psicoandlisis no busca
generar confianza, sino posibilitar la emergencia de la verdad del sujeto en el lenguaje,
los actos y retofios del inconsciente. El chatbot, al generar confianza plena y constante,

se inscribe en una logica opuesta a la del psicoanalisis, ya que esta disefiado como un
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objeto que siempre responde a la demanda y ofrece satisfaccién inmediata, evitando la

angustia.
La transferencia en la era algoritmica: entre el saber supuesto y el saber calculado

Ya hemos examinado el fendmeno de la transferencia hacia los chatbots de inteligencia
artificial desde la perspectiva del psicoanalisis, pero también es fundamental interrogar lo
que este tipo de dinamicas puede anticipar respecto al futuro de las relaciones sociales y

la constitucion de la subjetividad en el aparato psiquico.

La proliferacion de dispositivos capaces de sostener conversaciones aparentemente em-
paticas o emocionalmente calidas abre una serie de preguntas fundamentales: ;qué ocu-
rre con el deseo y la subjetividad cuando el Otro que escucha es una maquinaria estadis-
tica?, ,como se da la transferencia cuando los vinculos son automatizados y se sostienen
en modelos de lenguaje universales?, y, mas aun, ¢jes posible pensar una “clinica del al-

goritmo”?

Una primera constatacion es que la transferencia hacia la maquina no constituye una
anomalia o excepcién, sino una manifestacién paradigmatica de la estructura del incons-
ciente, donde el sujeto inviste libidinalmente objetos que funcionan como soportes de

identificacion y de proyeccion.

El lider, el maestro, el idolo o el compafero amoroso son todas figuras que reciben las
partes mas infantiles y pulsionales del sujeto, y lo complejo no es que ahora la maquina
ocupe ese lugar, sino que el disefio algoritmico promueve deliberadamente esa investidu-

ra.

En The Rise of Al Companions [9] se describe como es que muchos sistemas estan opti-
mizados para generar apego y producir una sensacién de intimidad y reciprocidad, por lo
que la transferencia ya no emerge unicamente del inconsciente del sujeto, sino que es
amplificada y manipulada por la arquitectura del dispositivo para satisfacer una demanda
de escucha, acompanamiento y regulacién emocional. En esta medida, los chatbots tera-
péuticos pueden funcionar como muletas imaginarias que atenuan el malestar, pero tam-

bién como barreras que impiden el encuentro con la castracién simbdlica.
El motor del analisis

Recordemos también que, para Freud, la transferencia no es unicamente una resistencia,

sino también el motor del analisis. La transferencia positiva permite el avance del trata-
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miento, mientras que la negativa revela los puntos de fijacion libidinal que deben ser ela-

borados a través de interpretaciones.

Esta posibilidad no existe en un algoritmo: la maquina no puede sefialar una resistencia,
no puede leer un lapsus, no puede localizar un desplazamiento o hacer una escansion.
Los estudios de Holohan y Fiske [4] confirman esta limitacién en tanto afirman que los
chatbots pueden proporcionar alivio emocional, pero son incapaces de transformar el con-

flicto psiquico; es decir, su funcion es asistencial, no analitica.

Ahora bien, esto no implica que carezcan de valor, pero si exige ubicarlo correctamente,
ya que es claro que, al menos hasta el momento la inteligencia artificial no puede ser con-
cebida como un sustituto del trabajo clinico; mas bien, debe de configurarse y saber em-
plearse como un apoyo o una herramienta complementaria que puede ayudar a brindar
contencion y accesibilidad con contextos especificos, supervisados por un profesional,

siempre bajo supervision profesional, pero sin pretender operar sobre el inconsciente.

No obstante, el potencial de estos dispositivos es enorme y no debe de ser subestimado.
Jiang [6] observa que las confesiones digitales revelan aspectos profundos del modo en

que los sujetos experimentan la vulnerabilidad, la intimidad y la confianza.

En muchos casos, los usuarios se sienten “mas sinceros” con un chatbot que con un tera-
peuta o un amigo, y esto es claramente muy importante si nos detenemos a examinar cual
es el papel del uso del lenguaje en estas interacciones. Lacan insistié en que el incons-
ciente esta estructurado como un lenguaje, pero no como un lenguaje que sea transpa-
rente, sino como uno que esta compuesto por metaforas, metonimias, equivocos y lapsus
que permiten al analista hacer su labor. El chatbot, precisamente por estar entrenado para
mantener la coherencia y el sentido, tiende a eliminar el equivoco, corregir el lapsus, a
devolver un sentido donde el inconsciente del sujeto introduce desorden, eliminando jus-
tamente el material mas valioso para el analisis, aquello en lo que se sostiene la atencion

flotante del analista.

A pesar de esto, la experiencia del usuario suele ser de empatia y comprension y en efec-
to, Zengin Ispir [12] observa que muchos sujetos sienten que la IA “capta” su estado emo-
cional, no porque el algoritmo tenga sensibilidad, sino porque su disefio de conversacional
produce una impresion que puede confundirse con empatia. Freud [3], al reflexionar sobre
la contratransferencia, advertia que una comprension demasiado inmediata puede obs-
truir la elaboracién; entender demasiado pronto puede funcionar como una forma de resis-

tencia.
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Psicoanalisis y las realidades contemporaneas

Por otro lado, también es importante preguntarnos si el psicoanalisis sera capaz de dialo-
gar con esta nueva forma de lazo social sin perder contacto con las realidades contempo-
raneas. Algunos autores, como Holohan y Fiske [4], sostienen que el psicoanalisis puede
contribuir a disefiar interfaces mas éticas, que consideren la vulnerabilidad del usuario y
eviten estimular transferencias excesivamente intensas; no obstante, si bien este plan-
teamiento es valioso en el plano ético, no resuelve la cuestidon clinica de fundamental:
¢qué se hace con la transferencia cuando no hay un sujeto que pueda interpretarla?,
¢,.como se trabaja con un amor que se dirige a un algoritmo?, ¢ qué ocurre cuando el Suje-
to Supuesto Saber se deposita en una entidad que carece radicalmente de deseo e in-

consciente?

Desde el punto de vista lacaniano, la respuesta es clara: no hay analisis sin un sujeto que
encarne la falta, sin un Otro presente. El dispositivo algoritmico, por mas sofisticado que
sea, no puede ocupar la posicion del analista porque nunca puede situarse como causa
del deseo del analizante. El analista opera desde su deseo, pero el algoritmo, al no
desear, no puede causar deseo; es decir, su lugar en lo subjetivo sera siempre el de un
objeto de regulacién afectiva, no el de un agente de transformacion psiquica duradera y

significativa.

Ahora bien, esto no implica que el psicoanalisis no deba estudiar seriamente estos fené-
menos, por el contrario, la transferencia hacia los chatbots puede constituirse como un
laboratorio privilegiado para observar como se reconfigura el deseo en las relaciones con-
temporaneas. La maquina ofrece alivio frente a una angustia social que demanda ser es-

cuchada, pero ese alivio no resuelve el conflicto, simplemente lo aplaza.

La transferencia hacia la IA, entonces, no es un error del usuario ni un accidente del dise-
Ao, sino un sintoma de la estructura del lazo social contemporaneo que el psicoanalisis
debe escuchar, no para sustituir al analista con algoritmos, sino para comprender las nue-
vas formas de amor, del supuesto saber, del deseo y de la alienacion propias del siglo
XXI. En este sentido, la inteligencia artificial no inaugura un problema clinico nuevo, sino
que hace visible una verdad que Freud y Lacan ya conocian: que el sujeto habla siempre
con fantasmas, y aquello que ama en el otro no es al otro mismo, sino a su propio deseo

reflejado en él.
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CONCLUSIONES

Desde una perspectiva critica, resulta indispensable cuestionar los efectos de estas tec-
nologias y no utilizar unicamente métricas centradas en la eficiencia, es decir, no limitar la
evaluacion a cuanto se usa el chatbot, sino considerar también en su impacto sobre la
experiencia del vinculo, la responsabilidad ética y la constitucién del sujeto en la cultura.
Aun no es posible calcular con precision los efectos que el uso excesivo e indiscriminado
de chatbots terapéuticos tendran en la salud psicoemocional de los individuos o el lazo
social, sin embargo, si es posible intervenir de manera preventiva evitando concebir a la
IA como un sustituto de la relacidn humana y pensandola como una herramienta cuyo uso
requiere planeacion, orientacion, limites, mediaciones y una reflexion constante sobre sus

implicaciones sociales y subjetivas.

Si bien la inteligencia artificial conversacional ofrece oportunidades inéditas para el acce-
so al conocimiento y la democratizacion de ciertos recursos simbdlicos, su integracion en
la vida cotidiana no esta exenta de riesgos. El desafio central consiste en pensar su uso
sin ignorar que el lazo social de los seres humanos se funda en la presencia del Otro
como sujeto, portador de deseo, falta y singularidad, dimensiones que ninguna IA puede

encarnar plenamente.

En un panorama general, mas alla del campo terapéutico, lo cierto es que la tecnologia
que media las relaciones humanas en el siglo XX| es enormemente determinante para el
futuro de las sociedades. Si bien estas nuevas herramientas pueden ser una manera en
generar nuevas formas de conexion, lo cierto es que, estan remplazando las existentes en
lugar de fortalecerlos, provocando un aislamiento socioemocional que esta teniendo con-
secuencias directas en la salud mental. Las interacciones mediadas por pantallas inertes
privilegian la comparacion, promueve inseguridades, favorecen la inmediatez, la imagen y
métricas determinadas por “likes” en detrimento del lazo social que se habia construido a

lo largo de miles de afos.

La construccién de la identidad y la autoestima tan importantes en el desarrollo de los in-
dividuos se distorsionan ante los sentimientos de insuficiencia, ansiedad, aislamiento y
soledad, generando una necesidad imperativa de reconexion y acompafiamiento que no
puede resolverse a través de algoritmos inhumanos disefiados para generar dependen-
cias extremas. En este sentido, se vuelve urgente reorientar la mirada hacia la recupera-
cion de la experiencia del encuentro humano, reconociendo que ninguna tecnologia pue-

de sustituir la complejidad, la ambigledad y la riqueza del vinculo entre sujetos.
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RESUMEN

Se analiza la capacidad para estar a solas propuesta por Winnicott, desde el concepto
central asi como lo que significa para el yo, los recursos y condiciones que posibilitan la
constitucién de esta capacidad se consideran y desarrollan conceptos claves para la
creacion de esta capacidad como el juego, la creatividad, la relacion madre e hijo y el am-
biente en el que se desenvuelve el bebé. Si bien, la capacidad para estar a solas es un
concepto que Winnicott lo teoriza como constitutivo en la infancia, podria ser no exclusivo
de esta y constituirse o desarrollarse en etapas posteriores como lo son la adolescencia y
la adultez. La importancia no solamente radica en que sea un signo de madurez del yo
sino que también es un indicador de salud y esto puede ser un concepto clave para poder
analizar las causas y los riesgos que genera la soledad desértica en la poblacion mexica-
na, donde cada vez hay una mayor prevalencia estadistica de depresion y ansiedad a
causa de la soledad, pareciera como si la soledad fuera un fendmeno negativo que afecta
al yo cuando puede ser todo lo contrario, si se percibe como un fendmeno que dote a la

persona de recursos que genere seguridad.

PALABRAS CLAVE: Adolescencia, Capacidad, Infancia, Introyeccién, Juego, Soledad, y
Objeto

SUMMARY

The capacity to be alone proposed by Winnicott is analyzed, from the central concept as
well as what it means for the self and the resources and conditions that make its constitu-
tion possible, key concepts for the constitution of this capacity are considered and develo-
ped such as play, creativity, the mother-child relationship and the environment in which the

baby develops. Although the capacity to be alone is a concept that Winnicott theorizes in
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childhood, it could not be exclusive to this and be constituted in later stages such as ado-
lescence and adulthood, the importance does not only lie in the fact that it is a sign of ma-
turity of the self but it is also an indicator of health and this can be a key concept to be able
to analyze the causes and risks generated by loneliness in the Mexican population, where
there is an increasing statistical prevalence of depression and anxiety due to loneliness, it
seems as if loneliness were a negative phenomenon that affects the self when it could be
the opposite, it can be perceived as a phenomenon that provides the person with resour-

ces that generate security.
KEY WORDS: Adolescence, Capacity, Childhood, Introjection, Play, Solitude, and Object
RESUME

Cet article analyse le concept de solitude chez Winnicott, en examinant sa signification
fondamentale pour le soi, les ressources et les conditions qui permettent son développe-
ment, ainsi que des concepts clés tels que le jeu, la créativité, la relation mére-enfant et
I'environnement du nourrisson. Si Winnicott considére la capacité a la solitude comme
constitutive de I'enfance, celle-ci n'est pas exclusive a ce stade et peut se développer ulté-
rieurement, notamment a I'adolescence et a I'age adulte. Son importance réside non seu-
lement dans le fait qu'elle est un signe de maturité, mais aussi un indicateur de santé. Ce
concept peut s'avérer essentiel pour analyser les causes et les risques de la profonde soli-
tude au sein de la population mexicaine, ou la prévalence statistique de la dépression et
de l'anxiété liées a la solitude est en augmentation. La solitude peut sembler étre un phé-
nomeéne neégatif affectant le soi, alors qu'elle peut étre tout a fait différente si elle est pe-

rcue comme une source de sécurité pour I'individu.
MOTS-CLES: Adolescence, capacité, enfance, introjection, jeu, solitude et objet.
INTRODUCCION

La soledad es un tema que genera diversas opiniones en las sociedades actuales, si bien,
hay quienes la prefieren y hay quienes le temen pareciera que es un fenbmeno que siem-
pre esta implicito en los pensamientos y/o vivencias de las personas. De ahi podemos es-
cuchar diversas canciones, cuentos, novelas, historias y otros elementos de la cultura
mexicana que implican esta cuestidn, incluso se puede escuchar refranes o dichos que
estan inmersos en las platicas cotidianas, por ejemplo el dicho que dice: “mas vale solo
gue mal acompafiado” esta es una frase iconica con la que practicamente cualquier mexi-
cano esta familiarizado ya sea porque la ha dicho o porque en alguna conversacion la ha

escuchado. Justo esta frase es la que provoca el interés y la motivacion sobre investigar
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mas sobre el tema de la soledad y sus aspectos tedricos y técnicos. Esta frase es dicha
por una joven de 17 afios en consulta, la oracidn completa de la joven fue: “mi familia pa-
rece ser una familia de las que llaman muégano, a veces quisiera tener ese espacio lejos
de ellos como dice la frase mas vale sola que mal acompanada”.

La soledad es definida por la Real Academia de Lengua Espafola RAE como “una caren-
cia voluntaria o involuntaria de compania” (s/p) [1]. Entonces la soledad puede llegar a ser
una eleccion pero, también pareciera ser una condicion con la cual la persona no puede
elegir si estar sola o no. El psicoanalisis tiene su postura sobre el fenbmeno de la sole-
dad, Klein menciona que la soledad es una sensacion interna, por lo cual no depende de
la presencia o compafiia de los objetos externos, ademas propone que es una sensacion
que es experimentada en todos los humanos pues, forma parte tanto de la posicion es-

quizoparanoide como de la posicion depresiva [2].

Por otro lado Tawil hace referencia a que la soledad no es un concepto que este revisado
de una forma especifica en la obra de Freud, sin embargo menciona que pude verse el
concepto de soledad implicito en el concepto propuesto por Freud del “desamparo inicial”
esto para €l aparece como la primera posicion del sujeto y deja una huella indeleble en el
aparato psiquico, esta huella producira angustia pero, también movilizara al sujeto a em-
pezar a establecer relacién con sus objetos [3].

Por su parte Winnicott considera que si bien el psicoanalisis reposa gran parte de su teo-
ria en las relaciones triangulares, en donde hace referencia al complejo de Edipo que se
presenta en el desarrollo del nifio, él cree que hay una situacion que posiblemente pasa
desapercibida que es la relacién que tiene el nino con su madre, ese primer vinculo que
se teje incluso antes del nacimiento. Para Winnicott esta pareja de crianza que se compo-
ne entre madre-hijo es la primera relacidén que el nifio establecera en su vida, sin embar-
go, aun hay una relacién anterior que es la relacion que tiene la persona consigo misma
que describe y la equipara a una etapa donde reina el narcisismo primario. Si bien él
mismo considera que esto puede generar controversias expone un eje importante para el

desarrollo del presente trabajo que es justamente el estar solo [4].

Lo mencionado por Winnicott pone énfasis en ese primer vinculo que tiene la madre con
su hijo, es decir, que durante esos primeros momentos de la vida suceden cosas relevan-
tes en esa relacion. En un primer momento se establece la relacién para posteriormente
comenzar con la interaccion entre madre e hijo en el que se experimentaran diversos con-
tactos. Las ideas propuestas por Freud, Klein y Winnicott sefalan que el fendmeno de la

soledad aparece temprano en el desarrollo humano, por lo que también de forma tempra-
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na el nifio tiene que comenzar a constituir diversas capacidades para tolerarla, si estas
capacidades se constituyen en la infancia salta una pregunta importante para la elabora-
cion de este articulo que es ¢como se podria constituir la capacidad para estar a solas en

una adolescente?

Si bien dentro del psicoanalisis la infancia y la nifiez tienen un peso significativo no es una
condicion determinante para que lo que paso o mejor dicho lo que no paso en esas eta-
pas ya no pueda constituirse posterior en el desarrollo humano, por lo cual el objetivo cen-
tral del presente articulo es analizar lo que conlleva la constitucion de la capacidad para

estar a solas en una adolescente por medio de la clinica psicoanalitica.
DESARROLLO
El panorama de la soledad en México

En el afio 2024, el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM) define a
la soledad como un estado subjetivo que tiene una relacion directa con la angustia y la
ansiedad, esto en su mayoria provoca sintomas psicoldgicos y fisicos entre los cuales se

encuentran el insomnio, la tensién muscular, dolor de cabeza, etc. [5].

Debido a los altos indices de soledad en personas mayores el INAPAM ha realizado di-
versas estrategias para identificar y trabajar con la soledad en la que se encuentran los
adultos mayores, sin embargo a pesar de las actividades recreativas que consisten en via-
jes, excursiones, taller de manualidades, actividades deportivas, etc. propuestas por el
gobierno de México, los testimonios no son favorables pues, a la hora de realizar las eva-
luaciones de satisfaccion con los adultos mayores han encontrado testimonios de perso-
nas que a pesar de convivir con sus semejantes e incluso con personas de otras genera-
ciones como lo son: adolescentes y adultos jovenes siguen experimentado ese estado de
soledad, por lo que la compainia fisica y las actividades ocupacionales no resultan ser un
elemento para producir una disminucion en el estado de soledad de los adultos mayores.
Estos testimonios se relacionan directamente con los postulados de Klein los cuales dejan
en claro que la soledad es un sentimiento interno y los objetos externos no tienen por qué

relacionarse de una forma directa con el estado y el sentimiento de cada sujeto [2].

Estos resultados provocan preocupacion en los sectores de salud pues se estima que
para el afio 2050, México tendra 33.4 millones de personas adultas mayores, lo que re-
presenta un 22.5% de la poblacién general, es decir la poblacion mexicana envejecera y
con ello los estados de soledad también lo haran, se tendra un gran porcentaje de adultos

mayores con un estado de soledad [5].
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Esto es cada vez mas alarmante pues, se estima que en América Latina entre el 25% vy el
32%, presentan una prevalencia de soledad y 1 de cada 4 adultos mayores vive en una
situacion de aislamiento social. Aqui hay que esclarecer una diferencia entre la sensacion
de soledad y el aislamiento social que no son lo mismo, pues, la sensacion de soledad es
un sentimiento subjetivo que es ocasionado por un desacuerdo entre las relaciones socia-
les deseadas por la persona y las reales, por otro lado, el aislamiento social es cuando la
persona tiene una red de apoyo pequefia en cuanto a cantidad de personas que la inte-

gran y tiene pocas interacciones con esas personas de su red de apoyo [5].

Paz, quien a través de investigaciones de la Universidad Nacional Autbnoma de México
UNAM postula que la soledad que no es atendida puede generar depresion y que esta se
presenta en todas las edades y en todos los géneros. Entre el 20% y 34% de personas
mayores de edad en Estados Unidos, América Latina, China y Europa presentan soledad,
es decir una ausencia de compania. Y en México, aproximadamente 6 millones de nifios y
adolescentes entre 12 y 22 anos sufren de depresion que se relaciona de forma directa
con la sensacion de soledad [6]. Sin duda estas estadisticas son relevantes y dejan ver
que la soledad no es un fendbmeno que solamente afecte a los adultos mayores sino que

practicamente puede estar presente en cada etapa de la vida.

Ahora bien Paz agrega que si bien la soledad es un estado que la persona experimenta,

no necesariamente se vinculan con afectos perjudiciales a la salud:

...depende de los recursos socioafectivos con los que cuente la persona
para enfrentar dicha experiencia. Desde el punto de vista psicoldgico, la so-
ledad tiene una faceta negativa, vinculada con el desequilibrio entre la canti-
dad de afecto que la persona requiere y la que cree recibir. En contraste,
también hay evidencia cientifica que vincula a la soledad con procesos mas
complejos como la creatividad. En consecuencia, se concibe como un feno-
meno esencialmente subijetivo, el cual puede conducir a estados depresivos

o bien de éxtasis asociados con el autoconocimiento (s/p) [6].

La soledad no es del todo perjudicial si no que justamente en la soledad la persona puede
estar consigo misma, estando la creatividad de por medio. Winnicott menciona que el su-
jeto puede llegar a percibir que la vida no vale la pena a menos que posea una capacidad

creadora introyectada en su self [7]. Esa capacidad creadora no se constituye de un mo-
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mento a otro, pues el infante necesita de una madre o un sustituto de ella para que pro-
vea un ambiente facilitador para que el bebé pueda empezar a hacer uso de los objetos,
objetos exteriores que lo ayudaran a calmar estados de soledad, depresion e incluso
cuando se tenga una amenaza en el mundo interior y exterior. La primera posesion del
bebé sera el pecho materno y posteriormente ocupara un objeto transicional que le repre-
sente ese pecho. Este objeto tiene que poseer ciertas cualidades, tiene que ser blando,
suave y tiene que ser elegido por el propio bebé; aqui es donde comienza a emplearse la
capacidad creadora del bebé pues, es por medio de su fantasia que ese objeto blando
fungira como ese pecho materno. El objeto sera usado cuando la madre no pueda estar

presente con el bebé y este pueda encontrar un sustituto que calme la soledad [7].

Tanto Winnicott como Paz consideran que la soledad brinda un espacio que puede ser
una fuente de creacion para que el sujeto en este espacio ponga en juego toda su capa-

cidad creadora, es decir todas sus capacidades y recursos psiquicos.

Alizade divide a la soledad en dos vertientes, una soledad negativa y otra soledad positi-
va. La soledad negativa el sujeto no cuenta con ninguna compafiia y ningun soporte ni
externo ni interno, el sujeto se encuentra en un vacio. Con la soledad positiva el sujeto
encuentra un espacio que lo remite a la fortaleza yoica, es decir, el sujeto puede acompa-
Aarse de recursos internos que lo protegen en este espacio de soledad de las angustias

que pueden surgir en el mundo exterior e interior [8].

Si bien la soledad puede tener aspectos perjudiciales en la vida de los sujetos, cuando se
estd capacitado para poder experimentar los estados de soledad el sujeto no solamente
puede llegar a ser creativo sino que incluso puede llegar a disfrutar de la soledad siempre

y cuando posea una capacidad para poder estar a solas
La capacidad para estar a solas

Klein hace referencia a que la soledad guarda una relacion estrecha con la incapacidad
de poder introyectar al objeto bueno exterior. Si la internalizacién del pecho bueno se lo-
gra el yo se va a ver fortalecido, si el yo esta lo suficientemente fuerte significara que ha-
bra menos probabilidades de fragmentarse y ademas podra constituir los cimientos de la
identificacion la cual favorece la proliferacion de sentimientos de bondad y de confianza

tanto consigo mismo como con los objetos externos [3].
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La importancia de la introyeccion del objeto bueno, es fundamental para constituir la ca-
pacidad de estar a solas no solamente para Klein, pues, Winnicott considera que el bebé
tiene que introyectar a la madre por completo para posteriormente perderla, perderla al
menos en la realidad exterior pues en su interior ya estaran introyectados los cuidados y
los afectos de ese objeto. Esta pérdida no es una pérdida por completo, unicamente es
una pérdida en los momentos en los que el bebé se encuentra distanciado fisicamente de
su madre, y justo en esta distancia fisica que se presenta el bebé puede recurrir a su inte-

rior para poder re-encontrarse con la madre introyectada [9].
Sumado a esto, Aulagnier también hace referencia a lo siguiente:

Con el tiempo, en los individuos sanos, el objeto interiorizado empieza a libe-
rarse del odio (tan poderoso al principio) y el individuo recobra la capacidad
de ser feliz pese a la pérdida del objeto y a causa de su resurreccion dentro
del yo (1418) [9].

Winnicott empieza a esclarecer el proceso de maduraciéon del bebé para poder empezar a
tolerar la soledad, en primer lugar hay un encuentro entre la madre y el bebé en esta rela-
cion la union es practicamente simbidtica, conforma avanza el tiempo el bebé comienza a
familiarizarse y a introyectar a su madre y a los afectos que ella le expresa, después el
bebé y la madre se separan, esta separacion gradual puede llegar a ser angustiante para
el bebé sin embargo, no lo es del todo pues en su interior ese bebé ya cuenta con ese ob-
jeto materno introyectado lo cual le permitira recurrir a él en momentos de soledad, la for-
ma en el que el bebé recurra a este objeto dependera de su capacidad creadora puede

ser por medio de fantasias, objetos transicionales, suenos, etc.

También Winnicott menciona las especificaciones de la introyeccion del objeto y de las di-
ficultades ambientales que se pueden llegar a presentar para que este proceso falle. El
bebé tiene que haber alcanzado una madurez psiquica, por lo que la presencia de la ma-
dre en los primeros momentos de la vida sera indispensable, después la madre debera de
separarse de ese bebé, esto provocara que el bebé entre en un duelo, para que éste
pueda lidiar con el duelo el ambiente debera de acompafiarlo y brindarle un sostén; esto
quiere decir a que la madre se vaya pero no por completo ni de forma definitiva, la madre
debe de ausentarse para brindar ese espacio para que el bebé esté a solas pero debe
volver de lo contrario ese bebé podria entrar a una situacion de deprivacion del objeto, y

por ultimo es necesario que el ambiente logre darle momentos al nifio donde pueda ex-
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presar libremente el sentimiento de angustia y de tristeza, si eso no es posible de darle al

nifio puede generar una confusion al momento del estar a solas [9].

Para Winnicott son el eje central de la constitucidn de la capacidad para estar a solas y es
importante considerar estas ideas pues, una madre que no se separa del bebé o un am-
biente que no sostiene ni apoya al momento de la separacioén no lo posibilita para consti-
tuir los recursos suficientes para estar a solas. La confusién en ese lapso o0 en esa consti-
tucion de la capacidad, esto es importante resaltarlo ya que, esta confusién imposibilita al
bebé a generar los recursos suficientes. Cuando Winnicott hace referencia a la confusién,
remarca que puede llegar a ser una confusion de caracter cognitivo, para no caer en esta
confusién la mama debe de explicarle al bebé el por qué se va, cuando volvera y qué
puede hacer mientras ella se ausenta. La mama juega un rol de capacitadora de su hijo,
esta explicacion debe de ser con el vocabulario pertinente para que ese bebé logre captar
o registrar a nivel corporal los efectos de la seguridad primaria y poco a poco comience a

exponerse y a conocer los temas y fendmenos que involucra la soledad, su soledad.

Existe una paradoja la cual hace referencia a que el bebé consigue estar a solas aun es-
tando en presencia de la madre, si el bebé logra este triunfo de estar a solas en esta eta-
pa, lo podra replicar a lo largo de su desarrollo tanto fisico como psiquico. Winnicott plan-
tea dos tipos de relaciones, las relaciones del yo que consisten en las relaciones de per-
sona a persona donde ambas personas se encuentran solas, es decir, se necesita de otra
persona para establecer este vinculo y que las dos partes dejen de estar a solas y empie-
cen a estar en compania una de la otra y a otra relacién que expone son las relaciones
del ello, en las relaciones del ello se encuentra la persona acompafada de otra persona
pero la otra persona no juega un papel determinante como en las relaciones del yo, ya
que aqui la persona se encuentra en relacion con su mundo interior, con sus afectos, sus
objetos buenos introyectados y es aqui donde esa persona en su relaciones del ello en-
cuentra una experiencia saludable, placentera y satisfactoria, aqui la persona pone en
juego su capacidad para estar a solas en compafiia del otro. O sera que el objeto externo

no importe pero el peso significativo sera las relaciones con los objetos introyectados [4].

Esta capacidad para estar a solas, se constituye en la infancia pero, sin ser temprano en
el desarrollo pues para comenzar a estar a solas primero se debe de estar acompafiado
del otro que funja como un sostén del self para posteriormente poco a poco poder intro-

yectar el sostén y solo asi tolerar la soledad.
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Hay una serie de indicadores antes de que una persona pueda expresar la siguiente frase
“yo estoy solo”. Winnicott divide esta frase y comienza por el “yo”, indica que esto es un
sinénimo de desarrollo emocional, es una integracion, después el “yo estoy” lo cual indica
que la persona ha encontrado y se ha desarrollado en un ambiente facilitador que le per-
mite integracion y ademas proteccion y por ultimo el “yo estoy solo” hace referencia a una
etapa posterior del desarrollo donde el sujeto es capaz de percibir una diferencia y un es-
pacio entre él y la madre. Esto revoca a la paradoja antes mencionada sobre estar solo en
presencia de alguien y también explica la importancia de estar acompafado para poder

estar a solas.

Sola VS Estar acompaiada / La soledad no es una amenaza para el Self
Es importante desarrollar un caso clinico para analizar si es que esta capacidad, unica y
exclusivamente se puede constituir en la infancia como lo teoriza Klein y Winnicott o si es

posible constituir dicha capacidad en una etapa posterior a la infancia.

Llegd a sesion una adolescente, cuya principal problematica radicaba en que su familia no
le dejaba espacio para ella, describe a su familia como “una familia muégano” lo percibe
asi porque en su familia realizan todas las actividades juntos, si salen a realizar la des-
pensa todos van, si ella tiene que hacer un tramite escolar todos van, en su cumpleafnos
ella queria ir a festejar con sus amigas y no puede porque la familia tiene que estar pre-
sente para celebrar con su familia, tanto su cumpleafios como el de cada integrante de su

familia.

En esta parte de su discurso se ubican dos cosas, primero la postura de su familia en no
permitirle un espacio a la paciente para poder realizar las actividades que ella quiere y
también una imposibilidad por no poder cortar con ese tipo de relacion, aunque ella pare-
ce que desea su soledad, no la defiende, no logra apalabrar su deseo y termina cediendo,
aqui se puede percibir lo que menciona Winnicott , con respecto a que la soledad posibili-
ta de recursos creativos a los sujetos, en esta paciente ella no puede recurrir al mundo
interno, pareciera que hay un déficit en esa capacidad de poder estar a solas aun estando

en compainiia de los otros [4].

Tiempo después, la paciente refiere acerca de un viaje a la playa al que la invitan sus
amigas, en un primer momento ella se emociona, acepto la propuesta y se entusiasmo
demasiado porque ademas de la diversidon que le provocaba el viaje, encuentré un escape

para fugarse de su familia, ella le di6 la noticia a su familia, su familia le otorgd el permiso
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para que se fuera e incluso la apoy6 con dinero para que pudiera costear el vuelo. Una
vez que compro los vuelos llegd a sesidn con una angustia porque considera que algo
malo va a pasarle en el viaje, piensa que puede ser secuestrada en el aeropuerto o que
estando en la playa alguien la puede drogar y se la puede llevar, esta angustia sube al
grado de ya no querer ir, considera que lo mejor es regalar el vuelo o simplemente dejar
que el vuelo se pierda; al preguntarle el qué podria hacer ella si se encontrara en una si-
tuacion como la que narra, expresa que no sabe, que en realidad ella nunca ha podido
afrontar una amenaza asi porque siempre recurre a su mama o en el peor de los casos a
su hermana mayor, y la paciente refiere que ella se siente pequefa y el estar a solas es

una amenaza grande a la que no cree poder hacerle frente.

En este discurso de la paciente se ubican diversas de las aportaciones propuestas por
Winnicott con respecto a la maduracién psiquica, €l propone que temprano en el desarro-
llo la mama y el bebé son uno mismo, la famosa pareja de crianza, la mama se encarga
de proveer de un ambiente facilitador al bebé para que este no entre en angustia, sin em-
bargo, conforme avanza el tiempo, la mama comienza a alejarse poco a poco del bebé
para que este vaya introyectando ese sostén que ella le brinda y comience a sostenerse
por €l mismo para que este proceso se puede llevar acabo es necesario que exista un es-
pacio entre la madre y el bebé, si no lo hay dificilmente el bebé podra desarrollar los re-
cursos suficientes para introyectar a ese objeto bueno que es la madre y esos cuidados

introyectados ponerlos en practica desarrollando asi a la vez su propia creatividad [7].

Ademas cuando la paciente menciona que “se siente pequena”, es justo cuando deja ver
los recursos con lo que cuenta, es decir recursos deficitarios para poder afrontar la apa-
rente amenaza que implica estar a solas e incluso no es que la paciente fuera a estar a
solas, pues iba a ir a un viaje con sus amigas, la amenaza radica en separarse de la ma-

dre, estar lejos de ella, e incluso considera no ir para garantizar la compafiia de su madre.

Cuando la paciente va al viaje, alcanz6 a disfrutar algunos momentos cuando se divierte
con sus amigas y cuando sale de compras con ellas pero refiere que de la nada le dio un
bajon y en esos momentos recurria a hablarle a su madre solo para escuchar su voz y
platicar con ella como lo hacen dia con dia, el escuchar la voz de la madre la calmé y la
hizo tolerar la distancia fisica que hay entre ellas, esto le paso tres de los cuatro dias que
duro el viaje. Al volver del viaje refiere que se siente frustrada y enojada porque fue a la
playa con sus amigas pero siente que no lo disfrutd por estar pensando en qué cosas le
podrian pasar y por no haber aprovechado ese tiempo lejos de su familia que es lo que

ella tanto deseaba.
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Hablé en sesion acerca de poner una distancia entre su madre y ella pero, al momento de
hacerlo fracasa y le gana la angustia de separarse de ella, posterior a esto la madre se
fue a cuidar a su hermana que se enfermé y dejo su casa durante dos semanas, al contar
esto, ella solicita que se siente preocupada y que no sabe qué hacer por lo que solicita si
el analisis pueden ser al menos dos veces por semana, ante esta propuesta, se le recuer-
da el encuadre y se le da una negativa a la paciente de que sea dos veces por semana,
haciendo hincapié en que a la siguiente semana va a estar ese espacio analitico para ella
a la misma hora y en el mismo lugar, este hincapié en hacerle saber que ese campo trans-
ferencial va a estar ahi y no se va a ir es para que la paciente antes de poder introyectar a
la madre logre interiorizar un medio ambiente que la sostenga y que comience a darse
cuenta que ese medio ambiente no la va a dejar a pesar de la distancia fisica que hay en-
tre una sesion y la otra. Ademas de hacerle el sefialamiento del como ella parece que no
desea afrontar esa separacion con su madre y busca una madre sustituta en el analisis,

que la calme y la sostenga, privandola asi de poder desarrollar sus recursos yoicos.

En esta sesion se observé lo que menciona Alizade, cuando hace la diferencia entre la
soledad positiva y negativa, pues justo la paciente unicamente observé la soledad como
algo negativo, algo que la puede lastimar y no alcanza a observar lo positivo en esta sole-
dad que es encontrar en sus recursos la creatividad para sostener esa angustia que expe-

rimenta cada que su mama se aleja de ella [8].

En estos pequeinos fragmentos de la adolescente se observa la incapacidad para poder
estar a solas, pues parece que la paciente unicamente encuentra calma a la angustia de
la soledad cuando esta con una persona, lo que Winnicott menciona como las relaciones
del Yo, donde se necesitan de dos personas a solas para que se acompanen, se introyec-
ten esos objeto y posterior transitar a las relaciones del ello, donde ya no importa la pre-
sencia o la ausencia fisica de la persona pues ya hay un introyecto de la compainiia del
otro. En la paciente parece que lo que requiere es justamente la separacién de su madre
para que su creatividad comience a movilizarse y a constituir los primeros recursos de la

capacidad para estar a solas.

La soledad no es una amenaza para el Self

Posterior a unas cuantas sesiones, la paciente comento otra experiencia donde se siente
angustiada por la separacion que puede existir entre ella y su madre, mencion6 que tiene
que realizar el servicio social pero lo tiene que hacer por las tardes, saliendo de la escuela

ella se muestra entusiasmada por aprender actividades nuevas con respecto al servicio
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social, sin embargo, vuelve ese sentimiento de sentirse pequefia y duda si podra realizar-

lo de la forma adecuada.

Se le pidio a la paciente que describiera los detalles del lugar en el que realizaria su ser-
vicio social, asi como el por qué eligio ese lugar, qué le llamé la atencidn de ese ligar, qué
conocimientos aprendera, con qué personas se va a relacionar, etc. Al escuchar estas
preguntas la paciente se acomodo en el divan y comenzoé a hablar sobre todo lo que le
entusiasmaba del servicio social, es notorio que mientras comenzaba a hablar y al pasar
de los minutos se notaba excitada por todas las fantasias que alcanzaba a apalabrar y
que giran alrededor de su servicio social, al finalizar la sesion se le hizo el sefialamiento
acerca de dicha excitacion y la paciente se quedd en silencio y solo asintié con la cabeza

y se retiro.

Winnicott hace alguna referencia sobre el juego, menciona que cuando el nifio juega pone
en aquella actividad diversos recursos yoicos que lo posibilitan a afrontar la soledad de
una forma creativa e incluso en esos momentos de soledad el nifio por medio de la fanta-
sia y el juego puede alcanzar un grado de excitacion corporal que le puede resultar pla-
centero y buscar posteriormente replicarlo, esto o hacen los nifios que van encaminados

a constituir la capacidad para estar a solas [4].

A la siguiente sesion el discurso continud y siguié con la misma emocion sobre todos los
aspectos que realizaria en su servicio social, hizo una pausa y comento que al hablar con
su madre sobre su servicio social, ella mostré cierta indiferencia y apatia por lo que ella le
comentd y la madre le hizo preguntas sobre si sabia llegar al servicio social y si se consi-
deraba lista o deseaba esperar un poco mas para hacerlo e incluso le propuso que reali-
zara el servicio social en un lugar mas cerca de su casa, al observar esta postura de la
madre, la paciente dudo un poco de realizar su servicio social pero, comentd que al estar
en su habitacidn, antes de dormir, por las noches pensé al respecto de su servicio y tomo
la decisién de hacer el servicio social como ella lo tenia planeado y aunque reconoce que

si le genero angustia cree que puede realizarlo.

Al preguntarle sobre qué piensa al respecto de lo dicho por su madre, se tom6 unos minu-
tos en silencio para después decir que considera que a su madre también le da miedo es-

tar sola y que era algo que jamas habia pensado.

Esto que sucedid en la sesion fue un insigth en el que la paciente alcanz6 a comprender
que la madre no le estaba permitiendo esa separacion, separacién que al parecer la pa-

ciente ya comenzo6 a percibir y que aunque aun sigue generando angustia parece que
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también alcanzé a ver la otra cara de la moneda en donde hay placer, donde hay un poco

mas de independencia y es placentero para ella poder ejecutar dicha actividad.

Lo sucedido se relaciona a lo mencionado por Aulagnier cuando menciona que en cuanto
al proceso primario, posterior a la creacion de pictogramas del proceso originario, lo pri-
mario va a instaurarse como una consecuencia de la presencia de otro cuerpo, cuando se
habla de proceso primario ya podemos tener en mente una separacion entre el Yo del in-
fans y el cuerpo materno, si bien en este proceso hay una diferenciacion de cuerpos, el
infans concibe que el pecho materno no es parte de su propio cuerpo sin embargo, no
aceptara que ese objeto que tanto desea no sea completamente de él por lo que es la

madre quien debe de acompafiar en esta separacioén [9].

En el caso de esta paciente es la madre quien no ha acompafiado esa separacion al con-
trario, en cuanto hay una posibilidad de separacion la madre también entra en angustia y
sabotea dicha ruptura del vinculo, por lo que a la paciente se le complica hacer uso de
Sus recursos, sin embargo en el espacio analitico la paciente es capaz de por medio de la
fantasia acercarse a esa separacion y encontrar en ella una excitacion placentera en lu-

gar de una angustia.

Al avanzar las sesiones y con la paciente ya en su servicio social, lo que habla es acerca
del como le va en el servicio, las personas con las que ha establecido una relacion y lo
mucho que disfruta estar ahi en el servicio, a pesar de que a su mama no le siga agra-
dando y cada vez que ella le cuenta algo sobre lo que aprendio en el servicio social, la
madre le hace ver una postura de enojo y con actitud retadora ya que siempre le cuestio-
na sobre lo que hace. En una sesion posterior la paciente llega a una conclusion que es
ya no contarle nada a su madre sobre lo que hace, ya que cree que cada que lo hace su
madre le corta su emocioén y le arruina su platica, por lo que ha optado por solo comer con
su madre, hablar de otro tema en comun y guardarse esas vivencias para cuando ella

esta en su cuarto en silencio.

CONCLUSIONES

Si bien los autores mencionados, profundizan que la capacidad para estar a solas implica
un nivel de maduracion del yo en todos los aspectos y que esta capacidad se constituye
en la infancia, puesto que el ser humano desde el inicio de su desarrollo esta expuesto al
fendbmeno de la soledad, no hacen referencia a que dicha capacidad pueda constituirse

en etapas posteriores como en la adolescencia, la cual es el interés del presente trabajo.
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Si bien en |la adolescencia se esperaria que las personas ya posean un objeto bueno in-
troyectado y recursos suficientes que les permita poder encontrar un espacio de creativi-
dad para transformar la soledad en un momento de placer, no todas las personas logran
constituir dicha capacidad, sin embargo, uno de los propédsitos es exponer que no debe
pensarse que si la capacidad para estar a solas, ya sea por alguna falla en el ambiente o
por algun factor en la relacién madre-hijo no se alcanza a constituir en la infancia, no sig-
nifica que la persona ya no pueda constituir los recursos en una etapa posterior que la

posibiliten para disfrutar de su soledad.

Habria que pensar en un primer momento identificar en la persona adolescente o adulta
cual es el conflicto en la soledad y por qué la soledad seria un conflicto, cuando la sole-
dad es un fendmeno que constituye al psiquismo, quizas solamente haya que posibilitar a
la persona de la otra perspectiva que provee la soledad y lo que se puede hacer en ella,
ahora si no es esto lo que angustia de la soledad se podria pensar en la falla en el am-

biente que sostiene a la persona y/o en la relacion que se tejié entre madre e hijo.

Pudiera ser que el ambiente no se pudo adaptar a las necesidades del bebé y ser percibi-
do por éste como una ambiente hostil que ataca en ligar de sostener, en el caso de la pa-
ciente el ambiente funge como un ambiente sostenedor al haber confianza en este la pa-
ciente comienza en un primer momento a tolerar hablar de la soledad y enfrentarse a ella
al menos en la fantasia, este ambiente tiene que tener constancia y es aqui donde hay
que recurrir al encuadre y el analista debera de cumplir con lo estipulado por él y la o el
paciente de una forma constante para que el paciente pueda introyectar el ambiente y

ocupe ese ambiente para explorar y experimentar la soledad.

Ahora bien, si la falla radica en esta relacion madre-hijo, habria que pensar que la madre
no esta favoreciendo ese espacio para que el bebé consiga hacer uso y poner en practica
SUS recursos Yyoicos, en el caso de la paciente se observa como es la madre quien no so-
lamente no permite la separacién de su hija sino que ademas sabotea la separacién pi-
diéndole que se vaya pero a un lugar mas cerca de ella o cuestionando y transmitiendo la
idea a su hija sobre si va a poder con las actividades estando sola, esto la paciente lo
busca replicar en el andlisis y solicita tener mas encuentros a la semana para calmar esa
angustia y es por ello que se recurre al encuadre para que la paciente asuma el riesgo de
la soledad pero una soledad ya no amenazante como la describe su madre, sino una so-

ledad en la cual existen momentos de placer.
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Hay que puntualizar lo que menciona Winnicott sobre la capacidad para estar a solas, que
implica un signo de madurez del yo y ademas es un indicador de salud. El panorama en
México parece no ser favorecedor pues en adolescentes y adultos la depresion y la an-
siedad tienen como causa la soledad, quizas seria oportuno que estas personas pudieran
tener un acompafamiento donde se les indique que la soledad no es exclusivamente una
amenaza contra el yo, sino que puede ser un espacio de creatividad y juego placentero
para ellos al que pueden recurrir incluso cuando estan acompafados de personas a las

cuales no desean acompanar o que les acompanen.
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RESUMEN

El trastorno limite de la personalidad (TLP) o borderline, se caracteriza por inestabilidad
emocional, impulsividad, miedo al abandono y dificultades significativas en los vinculos
afectivos. Este trabajo distingue entre manifestaciones moderadas y graves del cuadro
clinico para identificar dos tonalidades de dicho trastorno, considerando factores como la
capacidad de regulacion afectiva, la funcionalidad diaria y la presencia de conductas au-
todestructivas. En niveles moderados predominan cambios de humor, irritabilidad y dificul-
tades relacionales, mientras que los niveles graves incluyen ideacién suicida, abuso de
sustancias, brotes psicéticos breves y desbordes afectivos intensos.

Se revisan los aportes del apego y la historia temprana desde la teoria psicoanalitica para
comprender la organizacién fronteriza del self y la escision como defensa predominante.
Las conductas autolesivas no suicidas se analizan como mecanismos para regular angus-
tia, y se destaca que el consumo de sustancias agrava notablemente el cuadro al intensi-
ficar la desregulacion afectiva y aumentar el riesgo de pasaje al acto.

Asimismo, el estudio subraya la importancia del abordaje individualizado y del analisis cli-
nico caso por caso, asi como la utilidad clinica de la distincién de lo grave y moderado del

trastorno para una comprension y tratamiento adecuados.

PALABRAS CLAVE: Borderline, Conductas autolesivas, Consumo de sustancias, Desre-
gulacién afectiva, Gravedad clinica (moderada y grave), Inestabilidad emocional, Tras-

torno limite de la personalidad.
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SUMMARY

Borderline personality disorder (BPD) is characterized by emotional instability, impulsivity,
fear of abandonment, and significant difficulties in forming emotional bonds. This paper
distinguishes between moderate and severe manifestations of the clinical picture to iden-
tify two levels of this disorder, considering factors such as the capacity for affective regula-
tion, daily functioning, and the presence of self-destructive behaviors. Moderate levels are
characterized by mood swings, irritability, and relational difficulties, while severe levels in-
clude suicidal ideation, substance abuse, brief psychotic episodes, and intense emotional
outbursts.

The contributions of attachment and early history from psychoanalytic theory are reviewed
to understand the borderline organization of the self and splitting as the predominant de-
fense mechanism. Non-suicidal self-harm behaviors are analyzed as mechanisms for re-
gulating anxiety, and it is emphasized that substance use significantly worsens the condi-
tion by intensifying affective dysregulation and increasing the risk of acting out. Furthermo-
re, the study underscores the importance of an individualized approach and case-by-case
clinical analysis, as well as the clinical utility of distinguishing between severe and modera-

te forms of the disorder for proper understanding and treatment.

KEYWORDS: Borderline, Self-harm, Substance use, Affective dysregulation, Clinical se-

verity (moderate and severe), Emotional instability, Borderline personality disorder
RESUME

Le trouble de la personnalité limite (TPL) se caractérise par une instabilité émotionnelle,
une impulsivité, une peur de I'abandon et d'importantes difficultés a nouer des liens affec-
tifs. Cet article distingue les manifestations modérées et séveres du tableau clinique afin
d'identifier deux niveaux de ce trouble, en tenant compte de facteurs tels que la capacité
de régulation affective, le fonctionnement quotidien et la présence de comportements au-
todestructeurs. Les niveaux modérés se caractérisent par des sautes d'humeur, de l'irrita-
bilité et des difficultés relationnelles, tandis que les niveaux sévéres incluent des idées
suicidaires, la toxicomanie, de brefs épisodes psychotiques et des crises émotionnelles

intenses.

Les apports de la théorie de l'attachement et des antécédents précoces, issus de la psy-
chanalyse, sont examinés afin de comprendre I'organisation du soi propre au trouble de la

personnalité limite et le clivage comme principal mécanisme de défense. Les comporte-
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ments d'automutilation non suicidaires sont analysés comme des mécanismes de régula-
tion de l'anxiété, et il est souligné que la consommation de substances aggrave significati-
vement le trouble en intensifiant la dysrégulation affective et en augmentant le risque de
passage a l'acte. De plus, I'étude souligne l'importance d'une approche individualisée et
d'une analyse clinique au cas par cas, ainsi que I'utilité clinique de distinguer les formes

séveres et modérées du trouble pour une compréhension et un traitement appropriés.

MOTS-CLES: Trouble de la personnalité limite, automutilation, toxicomanie, dysrégulation

affective, gravité clinique (modérée et sévere), instabilité émotionnelle.

INTRODUCCION

Si bien el trastorno limite de personalidad (TLP) o borderline, también conocido como es-
tado fronterizo, estructura preesquizofrénica, personalidad fronteriza o esquizofrenia
pseudoneurdtica, muestra rasgos que se llegan a confundir con otros trastornos como su-
cede con el trastorno bipolar, hay algunas diferencias notorias que nos dejan saber de
qué trata cada trastorno. Entendemos que el trastorno borderline es una afeccién de salud
mental que afecta la manera en que las personas se sienten consigo mismas y con los
demas, lo cual dificulta su funcionamiento en la vida cotidiana. Su estabilidad emocional
se ve comprometida, por lo que suelen presentarse sentimientos cronicos de vacio, miedo
al abandono, impulsividad, déficit de autorregulacion emocional y conductas autolesivas,

entre otras caracteristicas [1].

Una distincién clinica fundamental radica en que nos encontramos ante una organizacion
de la personalidad y no propiamente ante una afeccioén del estado del animo, aun cuando
su manifestacion fenoménica mas evidente sea una intensa labilidad afectiva. Esta ines-
tabilidad animica puede irrumpir de manera intempestiva varias veces al dia, con oscila-
ciones que abarcan desde unos pocos minutos u horas, hasta prolongarse por varios dias
[1].

El trastorno borderline llega a confundirse con los trastornos de animo, debido a que
comparten rasgos como impulsividad elevada, inestabilidad emocional, ira intensa e
inapropiada, intentos de suicidio recurrentes e inestabilidad en relaciones. Sin embargo,

las personas con trastorno borderline llegan a ser mas propensas a consumir sustancias
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toxicas, a manifestar trastornos de alimentacion, crisis de panico y otros sintomas asocia-
dos [2].

Los cambios emocionales en trastorno borderline pueden ocurrir en cuestién de horas o
dias. Su comportamiento impulsivo tiende a ser mas frecuente y grave, y las relaciones
interpersonales suelen caracterizarse por la inestabilidad y el conflicto [2]. Conviene sena-
lar que estas son caracteristicas generales; pues la manifestacion del trastorno depende

de cada persona y de su contexto.

En este trabajo revisaremos los cambios de humor que pueden repercutir en distintas mo-
dalidades de impulsividad; ciertas caracteristicas que pueden derivar en conductas auto-
lesivas no suicidas; la inestabilidad caracteristica de sus relaciones interpersonales; y, au-
nado a ello, el consumo de sustancias toxicas. Nos centraremos solo en algunos aspec-
tos, dado que se trata de un trastorno que permite describir multiples rasgos y manifesta-

ciones clinicas.

Las personas con trastorno borderline pueden presentar sintomas ya sea moderados o
graves. No en todos los casos existe una gravedad claramente manifiesta; a veces los
sintomas se agudizan ante situaciones dificiles o traumaticas. Algunos pacientes son bas-
tante funcionales en términos generales, aunque deban lidiar con conflictos internos y ex-
ternos significativos. Muchos de ellos logran integrarse a la sociedad, y no sdélo eso, lo-
gran desempefiar un papel destacado en ella. Tal es el caso de figuras como Amy Wi-
nehouse, cantante y compositora britanica; Brandon Marshall, ex jugador de la NFL; o
Susanna Kaysen, autora de la obra “Inocencia interrumpida”, la cual detalla su experien-

cia vinculada a este diagnostico dentro de un hospital psiquiatrico.

Existen diversos referentes del ambito psicoanalitico que han contribuido de manera di-
recta o indirecta para el desarrollo de la clinica Borderline. Entre ellos se encuentran Otto
Kernberg, Melanie Klein, Donald Winnicott, Margaret Mahler, André Green, César y Sara

Botella.

Si bien no existe una escala precisa que permita diferenciar un trastorno borderline mode-
rado de uno grave, reflexionaremos sobre ello a lo largo de esta investigacién. Pues, en

algunos casos la diferenciacion es evidente, por ejemplo, cuando el tratamiento va acom-
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pafiado o no del uso de psicofarmacos, o bien cuando los sintomas se acercan mas a un

cuadro psicotico que a un cuadro neurdtico.

Podemos considerar “moderado” y “grave” en un sentido cualitativo, es decir, proponer
dos tonalidades de este trastorno, lo pensamos en un continuum que va desde lo no tan
grave (manifestaciones menos severas) hasta la patologia mas severa. En otras palabras,
indagaremos en qué medida -moderado o grave- se ve afectada la vida cotidiana de estas
personas, sus relaciones y en su estado emocional. El propdsito es contribuir a la com-
prension del trastorno, ya que en ocasiones el trabajo psicoterapéutico con estos pacien-
tes resulta complejo debido a las confusiones diagndsticas o transferenciales que pueden
aparecer. Es necesario mencionar que dichos pacientes suelen ser policonsultantes, poli-

sintomaticos [3].

Como sociedad, también es importante conocer un poco de dicho trastorno. Conviene in-
sistir, en que puede manifestarse con diversas somatizaciones, estados depresivos difu-
sos, incluso algunos brotes psicoticos que en ocasiones llegan a ser breves, elevada im-

pulsividad y el uso de sustancias tdxicas para calmar la angustia [3].

DESCRIPCION DEL CUADRO CLINICO

Debemos considerar un grupo importante de constelaciones psicopatolégicas que com-
parten una forma especifica y relativamente estable de patologia de la estructura yoica.
Esta estructura difiere de la que observamos en las neurosis y en perturbaciones caracte-

rolégicas mas moderadas, como de la que se presenta en las psicosis [4].

La organizacion fronteriza de la personalidad, mas que un estado fronterizo, es una orga-
nizacién patoldgica de la personalidad especifica y estable, y no un estado transitorio en-

tre neurosis y psicosis [4].

Las personas con trastorno Borderline pueden experimentar una pérdida temporal de la
realidad (episodios psicéticos) sélo cuando se encuentran bajo mucho estrés o consumen
drogas o alcohol. La buena noticia es que estos episodios suelen ser pasajeros, o bien
cuando se hacen abordajes analiticos clasicos, estos pacientes pueden presentar pérdida
de la prueba de realidad e incluso desarrollar ideas delirantes que se dan en la transfe-
rencia. En tales casos, pueden desarrollar psicosis transferencial, y no una neurosis trans-

ferencial [4].
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La ansiedad constituye un elemento fundamental en las personas con trastorno borderli-
ne, ya que suelen presentar ansiedad flotante, cronica y difusa, que adquiere especial
significacién cuando se acompafa de una variedad de sintomas o rasgos patolégicos del

caracter. La ansiedad, de hecho, tiene un caracter mas definitorio que los otros sintomas

2.

En ocasiones se presentan sintomas neurdticos, los cuales deben considerarse espe-
cialmente cuando aparecen dos o mas simultaneamente. Entre ellos encontramos: fobias
multiples, aquellas que causan graves limitaciones en la vida cotidiana. Sintomas obsesi-
vo compulsivos, que se han vuelto sintdnicos con el yo, de tal forma que generan pensa-
mientos y acciones “sobrevaluadas”. Sintomas de conversion elaborados, que en ocasio-
nes llegan a ser cronicos [5]. También pueden presentarse reacciones disociativas, fugas
histéricas y amnesia asociada con perturbaciones de la conciencia; ademas hipocondria,

y tendencias paranoias e hipocondriacas [5].

En el plano sexual, varias personas con trastorno borderline pueden mostrar tendencias
perversas o0 una sexualidad cadtica, expresada en promiscuidad heterosexual u homose-
xual con elementos sadicos o exhibicionistas. Desde luego todo dependera de cada per-
sona, algunos otros suelen mostrar inhibicion en la conducta sexual, aunque con tenden-
cias masturbatorias donde intervienen multiples tendencias perversas. Siendo asi que
mientras mas cadticas y multiples son las fantasias y los actos perversos, y cuanto mayor
sea la inestabilidad emocional, mayor sera la sospecha de una forma mas grave del tras-

torno borderline que padece la persona [5].

Sabemos que existen diversas clasificaciones del TLP que llegan a ser universales, como
las que encontramos en el DSM, donde el cuadro se concibe desde la mirada de un défi-
cit, es decir, se entiende que el sujeto no tiene solidez neurdtica, su yo no es suficiente-
mente fuerte. EI mismo Bergeret menciona que, se concibe al borderline desde la caren-
cia [3].

Desde la perspectiva psicoanalitica, el TLP ha representado una dificultad diagndstica de-
bido a la ausencia de una estructura neurdtica reconocible en sentido estricto. Esto no

quiere decir que el paciente no transite por momentos o sintomas neuréticos, ni que exis-
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ta pérdida estable de la realidad, pero es evidente que sigue habiendo un dolor y sufri-

miento [3].

CAMBIOS DE HUMOR

Los cambios de humor son una caracteristica central y definitoria de las personas con
trastorno borderline. La inestabilidad emocional es un rasgo fundamental y se caracteriza
por cambios bruscos y extremos en el estado de animo, reacciones emocionales intensas
y desproporcionadas, dificultad para regular las emociones y una sensibilidad emocional
exacerbada [1].

Estos cambios pueden ser desencadenados por eventos externos o internos, tales como
conflictos interpersonales, estrés laboral o académico, problemas financieros o recuerdos

traumaticos [4].

Los cambios de humor pueden manifestarse de diversas maneras, entre las cuales desta-
can:

1. lrritabilidad y enfado repentino, que puede llevar a conflictos con los demas. Estos
episodios pueden considerarse como sintomas moderados, pues por lo regular no
hay un desborde hacia lo psicético, ni acciones que lleguen a ser lacerantes.

2. Ansiedad y panico, que puede interferir con la capacidad para funcionar en la vida
diaria. También pueden considerarse moderados, puesto que estos sintomas se ob-
servan con frecuencia en la neurosis sin necesidad de llegar a un desborde o brote
psicotico.

3. Tristeza y desesperanza, que puede llevar a pensamientos suicidas. Aqui situamos
el fenomeno en un nivel grave, ya que la presencia de pensamientos suicidas au-
menta el riesgo de un pasaje al acto o de conductas que atenten contra la propia
vida en diferentes aspectos.

4. Euforia y excitacion, que puede llevar a comportamientos impulsivos y riesgosos. En
su forma grave, estos episodios pueden poner en riesgo la vida propia o la de al-
guien mas, pues la sensacion de energia excesiva u omnipotencia puede detonar
acciones impulsivas sin consideraciéon de las consecuencias.

5. Oscilacion entre la idealizacion y la desvalorizacién de si mismos y los demas. Este
rasgo puede ubicarse también dentro lo grave, dado que involucra al mecanismo de
la escision. El paciente borderline no integra las cualidades positivas y negativas de
un objeto, dicha escisidn, combinada con los puntos anteriores, puede llevar a con-

ductas lacerantes hacia el objeto o en dado caso, hacia si mismo [2].
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En algunos casos, personas con trastorno borderline que se encuentran bajo tratamiento
psicoterapéutico, pueden utilizar la ansiedad como una forma de resistencia, es decir, uti-
lizan la ansiedad como un mecanismo de defensa. Esta ansiedad (flotante y constante)
debe ser excluida de la categoria de ansiedad tipica [4].

Los cambios de humor pueden ser tan intensos que interfieren con la capacidad de la
persona para mantener relaciones saludables y estables, tomar decisiones racionales vy
reflexivas, funcionar adecuadamente en su vida diaria, incluyendo el desempefio en el
trabajo o la escuela, y manejar el estrés y la ansiedad [6]. De tal forma que podamos si-
tuarlos dentro de un nivel moderado, ya que, si bien muestran algunos factores de riesgo

importantes, no siempre detonan de manera extrema.

Asimismo, los cambios de humor en el borderline pueden estar relacionados con otros
sintomas, como, comportamientos impulsivos y autodestructivos, abuso de sustancias,
problemas de salud mental concurrentes, como depresion o trastorno de ansiedad [6]. Por
ello, al considerar el riesgo que implican estas conductas afiadidas, pueden situarse tam-
bién dentro de lo grave, en tanto intensifican las conductas donde se ubica el riesgo. Es
importante destacar que los cambios de humor no corresponden a simples fluctuaciones
emocionales “normales”, sino que son sintomas de un trastorno subyacente que altera

profundamente la autorregulacion afectiva.

CONDUCTAS AUTOLESIVAS, NO SUICIDAS

A menudo, las personas con trastorno borderline llevan a cabo actos de autolesion que,
en muchos casos, no tienen intenciones suicidas. Estas conductas funcionan como he-
rramientas para aliviar sentimientos o estados cognitivos negativos, es decir, intentan
conseguir un estado emocional mas tolerable. Aunque puede resultar complejo compren-
der el ¢por qué? de estas acciones, es sabido que es un mecanismo que llegan a utilizar

para bajar sus niveles de angustia, su ira, o aflicciones generalizadas [5].

Las conductas autolesivas, con o sin intencion suicida, llegan a ser lesiones directas, in-
tencionadas y socialmente inaceptables. No se trata de un acto histridnico; mas bien, es
un acto mediante el cual las personas con trastorno borderline intentan regular o estabili-
zar su estado emocional, es por ello, que en muchos casos no llegan al acto suicida, aun-
que dependiendo del grado de organizacioén fronteriza podria darse un pasaje al acto, es

decir, el acto suicida. Si no hay una intencion suicida propiamente dicha y el objetivo es
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reducir la angustia, se identifican rasgos mas cercanos a la sintomatologia neurdética (his-
térica) que, a la psicotica. Sin embargo, con base al criterio que estamos utilizando en
esta investigacion, podemos ubicar estas conductas dentro de lo grave, debido a la mag-

nitud del dafio corporal que implican las lesiones, independientemente del juicio moral.

Este tipo de conductas llegan a ser bastante complejas por varias razones, en tanto pue-
de verse afectada la vida social, lo laboral o lo académico, y es que la energia y tiempo
que se dedica a este tipo de actos desatiende o afecta las actividades de la vida cotidia-
na, provocando muchas veces una conducta de autosabotaje, excesiva autocritica, baja

autoestima o sintomas depresivos [6].

El DSM-5 incluye el término autolesién no suicida, en la categoria de “Afecciones que ne-
cesitan mas estudio” (803) [7]. La intencidn detras de esta clasificacion parece referirse a
lesiones cuyo propdsito es unicamente provocar dafo fisico, esto puede inferirse porque
quiza el mismo individuo sabe, que estas acciones no lo llevaran a la muerte.

Las formas de autolesion pueden manifestarse en quemaduras, golpes, skin carving'2,
insercion de objetos subdérmicos o automutilaciones. Aqui es necesario aclarar que no se
incluyen los tatuajes, perforaciones corporales, ni conductas como morderse las uias o
retirar postillas, dado que estas cuentan con una validacidn social, cultural o religiosa, o

bien, no representan una conducta autolesiva en sentido clinico [6].

Estas situaciones no ocurren exclusivamente en brotes psicoticos, delirios, intoxicacion
por sustancias o abstinencia de las mismas. Bajo el criterio que estamos usando en esta
investigacion, el hecho de que no veamos reflejados elementos psicoéticos, no implica que
la conducta no sea grave, ya que lacerarse tratando de mostrar que “en el cuerpo duele
menos, que lo que esta afuera”, no es mas que un acto para intentar reducir el sufrimiento
psiquico, dejando abierta la pregunta: ¢ Por qué tiene que llegar al cuerpo, lo que parece
psiquico? En fin, es necesario comprender estas conductas como ya se menciond: me-

canismos que utilizan para regular estados intolerables.

Es asi que, es notorio la gravedad de las conductas autolesivas, ya que su potencial des-
tructivo expone a las personas con trastorno borderline a situaciones de riesgo, en un in-

tento de poder mitigar sentimientos y angustias. Con frecuencia las autolesiones generan

12 Se define como la modificacién corporal que implica el tallado, raspado, quemado o marcado en la piel
para crear disefios o imagenes. [hitps://www.medicalnewstoday.com/articles/scarification]
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conflictos en los vinculos, por lo que, desde un mandato superyoico, siempre se tratara de
ocultar esta situacion, perpetuando su persistencia y dificultad para ser abordadas tera-

péuticamente.

INESTABILIDAD EN RELACIONES

Es notable la inestabilidad en las relaciones de las personas con trastorno borderline, ya
sean familiares, personales, laborales o sociales. Para comprender dicha inestabilidad es
necesario explorar la infancia de estas personas. Y es que el nifio en su desarrollo, re-
quiere como elemento esencial la permanencia y continuidad de la relacion amorosa entre
él, su madre y demas miembros significativos de su entorno [6]. Eso es esencial no solo
para el desarrollo emocional, sino también para el desarrollo fisiologico del nifio, de su
cuerpo, sus capacidades sensoriales, y para la conformacién de una consciencia indivi-
dual y social. Los vinculos afectivos en la infancia constituyen una de las fuentes principa-
les de la que parte la nutricidn emocional y, con base en ellos, se crean diferentes estilos

de apego que influyen en el individuo en desarrollo y en su estilo relacional en el futuro

[2]

Una persona con trastorno borderline ha tenido su propio ambiente de crianza y ha con-
formado sus estilos de apego particulares. Desde este lugar -apego seguro o inseguro-
puede entenderse algunas de las caracteristicas funcionales y relacionales de estas per-

sonas, de ahi que situamos el apego como foco de nuestra atencidn.

Si bien desde el desarrollo temprano se definen modalidades de vinculacion primarias,
catalogar la subjetividad sin un analisis de la estructura psiquica profunda seria inapro-
piado. Algunas personas muestran una necesidad intensa de cercania, temor a ser aban-
donadas, inseguridad y escasa autonomia. Sus recuerdos del pasado suelen incluir expe-
riencias de rechazo, interferencia parental y reflejan resentimiento ante sus figuras prima-
rias. Algunas otras se muestran incapaces de mantener una investidura vincular coheren-
te. Tienden a ser conflictivas, inciertas, complicadas, impulsivas y con dificultades para
afrontar las vicisitudes del vivir de manera efectiva. Suelen quedar posicionadas en situa-
ciones de maltrato y vulnerabilidad ante el otro. Las personas con un funcionamiento fron-

terizo tienden a construirse con base en identidades macizas y narrativas rigidas [8].

Mahler en 1975 [8] describe la llamada 'crisis de reacercamiento’, que ocurre aproxima-
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damente entre los quince y dieciocho meses. La tarea evolutiva que el nifio encuentra en
esta fase esta ligada a la integracion de las representaciones buenas y malas sobre el si
mismo y el objeto. Las dificultades en este proceso no determinan necesariamente un
desarrollo patoldgico, pero es en esta etapa cuando el nifio aprende a funcionar a un nivel
borderline. Una mayoria de estas personas dijeron haberse quedado 'estancadas' en ex-
periencias vividas en la infancia, senalando que en algunas familias se vivia bajo una apa-
rente normalidad 'de puertas para fuera', pero en realidad no se permitia la expresion de
las vivencias de sus miembros [8].

A la luz de las aportaciones de Piera Aulagnier, este tipo de censura en el entorno familiar
temprano sabotea la funcién primordial del proceso originario. Al prohibirse la libre expre-
sion del sentir del nifio, el afecto queda desvinculado de la palabra, lo que altera directa-
mente la inscripcion del pictograma como trasfondo representativo de la sensorialidad [9].
Al no poder metabolizar estas experiencias sensorio-afectivas a través de un canal simbé-
lico, el psiquismo queda expuesto a tensiones intolerables y sensaciones corporales an-
gustiosas, obligando al sujeto a defenderse mediante la rigidez defensiva y las identida-

des macizas que caracterizan la clinica fronteriza [9].

En las relaciones, las personas con trastorno borderline pueden idealizar y desvalorizar a
su pareja, mostrando dependencia emocional y conflictos frecuentes debido al temor al
abandono. Los comportamientos comunes incluyen celos excesivos, posesividad y reac-
ciones intensas, con dificultad para establecer limites saludables. Para manejar estas re-
laciones, es importante establecer limites claros, mantener comunicacion abierta, buscar
apoyo emocional y fomentar autoconocimiento y autoestima. La terapia individual y de pa-
reja puede ser beneficiosa [8].

Los seres queridos pueden enfrentar desafios como la dificultad para entender y manejar
cambios emocionales, sentimientos de culpa y responsabilidad, asi como estrés y agota-

miento emocional. Es crucial buscar ayuda profesional para navegar estas situaciones.

Una de las principales fallas estructurales en las configuraciones de funcionamiento fron-
terizo (borderline) radica en la fragilidad de sus ligaduras, manifestada en una constante
tendencia al ataque a los vinculos. Desde la clinica analitica, observamos que cuando la
investidura es de corte amoroso, esta se despliega con una intensidad voraz y especifica;
en contraparte, cuando emerge la pulsién destructiva u hostil, el afecto se encamina radi-
calmente a la ruptura del lazo. De este modo, la severidad del cuadro clinico puede cali-

brarse a partir del destino de estos impactos: el posicionamiento subjetivo muestra una
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mayor flexibilidad si la crisis vincular no desestructura el lazo social del sujeto; por el con-
trario, el compromiso clinico se torna severo cuando el Yo, ante la emergencia de un afec-
to intolerable, recurre a la escision masiva de una parte de su self y la proyecta en el obje-
to externo (familiares, pareja, analista). Este movimiento responde a lo teorizado por Me-
lanie Klein sobre los mecanismos tempranos de la posicion esquizoparanoide, donde el
Yo 'escupe’ sus partes hostiles en el otro, tinendo al objeto de un tinte persecutorio [10];
una dinamica defensiva que, como sistematiza Otto Kernberg, al no poder ser contenida
psiquicamente por la debilidad del Yo, termina desbordando la realidad cotidiana del suje-

to a través de actuaciones impulsivas (acting out) y conflictos vinculares severos [11].

Kernberg en 1995 [12] menciona que es poco discutible la asociacion estrecha entre la
sexualidad y el amor. Influyen ciertos factores psicosociales en el mantenimiento de las
relaciones, tales como la identidad genérica nuclear, identidad rol genérico, la eleccion del
objeto, o la intensidad sexual, que suele asociarse con el dominio de la fantasia sexual
[12]. La excitacidn sexual ocupa un lugar particular en los afectos y puede intensificar la
inestabilidad relacional, pero el género no determina la gravedad del trastorno borderline;
es decir, no es mas grave por ser hombre o mujer. No obstante, si puede modular la forma
en que se expresa la inestabilidad relacional, debido a factores psicosociales, culturales y

subjetivos.

CONSUMO DE SUSTANCIAS TOXICAS

Las personas con trastorno borderline se caracterizan por inestabilidad emocional, impul-
sividad y miedo al abandono, lo que puede llevar a consumir sustancias para aliviar la an-
siedad y estrés, o recuperar una sensacion momentanea de control. Sin embargo, el con-
sumo no soélo no resuelve estos estados, sino que exacerba los sintomas de dicho tras-

torno, aumenta la impulsividad y dificulta el tratamiento [13].

El consumo de sustancias en personas borderline suele funcionar como un intento de
manejar emociones intolerables, evitar sentimientos de vacio o aumentar artificialmente la
confianza. Por eso, es crucial abordar ambos problemas simultaneamente para una recu-

peracion efectiva [13].

Por lo general, las personas con este trastorno prefieren consumir drogas depresoras del
sistema nervioso central (opiaceos o alcohol), ya que buscan un modo de regular su esta-

do de animo, es decir, usan la droga con una finalidad ansiolitica. Con frecuencia evitan
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las sustancias estimulantes ante la imperiosa necesidad de reducir sus altos indices de
estrés y la elevada ansiedad basal que padecen como causa de sus permanentes des-

equilibrios serotoninérgicos [13].

Debido a que estos pacientes presentan una impulsividad elevada y una busqueda cons-
tante de estimulos novedosos y placenteros, su primera experiencia en el consumo de

drogas es muy precoz [13].

Otros factores que incrementan el cuadro adictivo es estar sometido a circunstancias ad-
versas en lo cotidiano (fracaso escolar, frustraciones afectivas, bullying, o competencia
desmedida). También puede ser impulsado por el grupo de pares con quienes se identifi-
ca, o buscar llenar un vacio existencial (aislamiento social o falta de objetivos). De este
modo, mas que un perfil de adicto, hay que hablar de una persona propensa a sufrir adic-
ciones de cualquier tipo [13].

En todo caso, el consumo independientemente del tipo de sustancia, puede: exacerbar la
gravedad del trastorno, es decir, aumentar la inestabilidad emocional, la impulsividad, el
riesgo de comportamientos autodestructivos (conductas autolesivas y pasajes al acto), asi
como deteriorar el juicio y la capacidad de regulacion afectiva e interferir con la constancia
en el tratamiento y la recuperacion. De este modo, el uso de sustancias no es un elemen-
to accesorio dentro del cuadro borderline, es un potente agravante clinico capaz de inten-
sificar la gravedad de dicho trastorno, de ahi que el abordaje terapéutico debe ser inte-
gral, simultaneo y orientado tanto a la estabilizacion emocional como al tratamiento de la

adiccion.

LA CLIiNICA PARA DISTINGUIR LO MODERADO O GRAVE DEL TRASTORNO BOR-
DERLINE

Hablar de la gravedad de las personas borderline es un punto central para su compren-
sion clinica, ya que la expresion sintomatica puede variar significativamente de una per-
sona a otra. Aunque no hay una clasificacion oficial que delimite la gravedad, los profesio-
nales de la salud mental suelen utilizar dos rangos generales: moderado y grave. Esta
distincion es util, no como diagndstico estructural, sino como guia para comprender el ni-
vel de desorganizacion psiquica, la capacidad de regulacion afectiva y el grado de interfe-

rencia en la vida cotidiana.
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En el nivel moderado, los sintomas se manifiestan de forma frecuente y persistente, afec-
tando varias areas de la vida, pero sin llegar a comprometer de manera severa la realidad
psiquica ni la funcionalidad. Las personas borderline con sintomas moderados pueden
experimentar:

» Cambios de humor frecuentes y de cierta severidad

= Irritabilidad crénica

= Dificultades para mantener empleo o relaciones

= Problemas de salud mental concurrentes, como depresion o ansiedad

= Cierta impulsividad que no llega a constituir riesgo vital inmediato

En estos casos, las personas requieren tratamiento, y apoyo recurrente para manejar sus
sintomas, pudiendo mantener una funcionalidad relativamente estable con acompana-

miento adecuado.

En el nivel grave, los sintomas se presentan de manera intensa, persistente y disruptiva,
llegando a dominar la vida diaria. Las personas en estado grave pueden experimentar:

» Episodios de rabia intensa

= |deacidn suicida persistente o recurrente

= Comportamientos autodestructivos graves, incluyendo el abuso de sustancias

» Incapacidad para funcionar adecuadamente en ambitos laborales, escolares o socia-

les
= Brotes psicoticos breves

» Desbordamiento afectivo, sentimiento profundo de fracaso o vacio patoldgico.

En este nivel, las personas requieren tratamiento intensivo y apoyo especializado, con
monitoreo cercano para manejar sus sintomas y prevenir dainos hacia si mismos o hacia
otros.

Es importante tener en cuenta que la gravedad de las personas borderline puede variar
con el tiempo y que la evaluacion debe ser realizada por un profesional de la salud men-
tal. El tratamiento debe ser adaptado a la gravedad y necesidades individuales de cada

persona.

Ademas, es crucial considerar ciertos factores al evaluar la gravedad, o sea que al mo-
mento de valorar si un cuadro se encuentra en un nivel moderado o grave, es crucial con-

siderar aspectos como:


http://www.cies.online

Letra en Psicoanalisis, LeP, Vol.12, N°1, enero- junio 2026. www.cies.online

= Historia de trauma o abuso temprano

= Presencia de problemas de salud mental concurrentes

= Nivel de funcionamiento en la vida diaria y grado de autonomia
» Capacidad para establecer y mantener relaciones saludables

= Frecuencia e intensidad de los desbordes afectivos

= Riesgo de conductas autolesivas o pasaje al acto

Estos factores, mas que las etiquetas diagndsticas rigidas, permiten comprender la pro-

fundidad del sufrimiento psiquico y orientar el plan terapéutico.

Ahora bien, en cuanto al prondstico y los aportes psicoanaliticos, existe cada vez mas
evidencia cientifica que indica un prondstico a largo plazo mas favorable de lo esperado
para estos sujetos, distanciandonos de las clasificaciones estaticas y descriptivas de la
psiquiatria tradicional [1].

En las ultimas décadas se ha investigado exhaustivamente sobre estos cuadros desde el
plano analitico; aqui, la perspectiva de André Green en Locuras privadas resulta funda-
mental para superar la simple reduccion sintomatica. Green propone concebir el funcio-
namiento fronterizo no como una estructura inamovible, sino como una 'frontera mévil y
fluctuante', una auténtica 'tierra de nadie' cuyos limites vagos operan en una constante
tension entre el cuerpo y el alma. Apoyandose en los desarrollos freudianos sobre el ori-
gen de la investidura libidinal y el nacimiento del objeto erético primario, Green plantea
que en estos pacientes se presenta una falla en la transicién del principio de placer al de
realidad, interrumpiendo la ilusion de una transformacion mutativa y dificultando la instau-
racion del simbolo de la negacién que permitiria la independencia del Yo. Al fracasar este
proceso conjuntivo, el psiquismo recurre a un mecanismo disyuntivo que segrega los ele-
mentos defensivos y deja al sujeto expuesto a tensiones intolerables que suelen recondu-
cirse hacia la actuacion o el soma. Estas aportaciones enriquecen significativamente la
comprensién de las fallas tempranas en la organizacion del self, permitiendo abordajes
terapéuticos mas sensibles y eficientes. Es asi que, mediante intervenciones clinicas
orientadas a restablecer los procesos de simbolizacién y la comunicacion entre los ele-
mentos segregados, se promueve activamente la autonomia, demostrando que muchas

personas logran una vida funcional y una notable mejoria en su regulacion afectiva. [14]

CONCLUSIONES
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Para finalizar, cabe puntualizar que la situacién de cada persona que padece trastorno
borderline, siempre debe analizarse bajo el lente del caso por caso, o sea desde las ca-
racteristicas individuales, si bien, encontramos caracteristicas generales que orientan la
comprension clinica, no podemos reducir el analisis unicamente a ellas. Aun cuando exis-
tan comportamientos similares, cada persona tiene su propia historia unica y singular,
marcada por experiencias relacionales tempranas, vinculos significativos, traumas, modos

de defensa y contextos distintos.

Aunado a ello, el tratamiento terapéutico es variable segun las necesidades particulares
del paciente, y, cuando corresponda el uso de la medicacion, esto sera parte importante

en la estabilizacion afectiva y en el acompafamiento terapéutico.

Asimismo, queremos resaltar como sintoma grave que la persona experimente episodios
psicoticos pasajeros, especialmente cuando se encuentran en situaciones de tension fuer-
te o bajo el consumo de sustancias, pues estos episodios son un indicador de una falla

temporal en la capacidad de mantener la prueba de realidad.

No debemos olvidar la importancia de analizar los comportamientos del paciente teniendo
en cuenta todas las afecciones que se pueden presentar a lo largo de su vida, asi como
los diferentes vinculos que establece y la forma particular en que se relaciona con cada

uno de ellos.
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