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RESUMEN

Este articulo consistid en realizar un analisis sobre la formacion de los terapeutas de
lenguaje antes y después de especializarse en la psicomotricidad. Asi mismo se
propone una intervencion terapéutica enfocada en el desarrollo en conjunto de las
areas de psicomotricidad, lenguaje y aprendizaje en nifios cuyas edades se enmarcan
entre los 3 y 6 afos. La finalidad es desarrollar un interés por una intervencién
terapéutica global, haciendo énfasis en el desarrollo de las habilidades psicomotoras
que impactan de forma directa la adquisicion del lenguaje y posteriormente la
adquisicion de la lectura y escritura. Esto nos permitié demostrar que la formacion del
terapeuta de lenguaje debe de estar en constante actualizacién para poder lograr ver
al nifo como un todo y una intervencion global en donde la psicomotricidad es la base

del desarrollo de las habilidades del lenguaje y aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: aprendizaje, desarrollo, lenguaje, nifios, piramide,

Psicomotricidad.
SUMMARY

This article consisted of an analysis of the training of speech therapists before and
after specializing in psychomotor skills. It also proposes a therapeutic intervention
focused on the joint development of the areas of psychomotor skills, language and
learning in children between the ages of 3 and 6 years old. The purpose is to develop

an interest in a global therapeutic intervention, emphasizing the development of
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psychomotor skills that have a direct impact on the acquisition of language and later
on the acquisition of reading and writing. This allowed us to demonstrate that the
training of the speech therapist must be constantly updated to be able to see the child
as a whole and a global intervention where psychomotor skills are the basis for the

development of language and learning skills.
KEY WORDS: learning, development, language, children, pyramid, Psychomotricity.

RESUME

Cet article consistait en une analyse de la formation des orthophonistes avant et apres
leur spécialisation en psychomotricité. Il propose également une intervention
thérapeutique axée sur le développement conjoint des domaines de la
psychomotricité, du langage et de |'apprentissage chez les enfants 4gés de 3 a 6 ans.
L'objectif est de développer I'intérét pour une intervention thérapeutique globale, en
mettant I'accent sur le développement des compétences psychomotrices qui ont un
impact direct sur |'acquisition du langage et plus tard sur I'acquisition de la lecture et
de I'écriture. Cela nous a permis de démontrer que la formation de I'orthophoniste doit
étre constamment mise a jour pour pouvoir considérer I'enfant dans son ensemble et
une intervention globale ou les compétences psychomotrices sont la base du

développement des compétences linguistiques et de I'apprentissage.

MOTS CLES: apprentissage, développement, langage, enfants, pyramide,

psychomotricité.
INTRODUCCION

Existen distintas escuelas en la ciudad de México que imparten licenciaturas referentes
al tratamiento del lenguaje en nifios y adultos. Estas escuelas contienen diferentes
enfoques para guiar a sus alumnos, las mas conocidas son el enfoque lingtistico, el
enfoque pedagdgico y el enfoque clinico. El enfoque clinico se encarga de hacer ver al
paciente o al nifio por su patologia o dificultad, categorizarlo y solo asi generar un plan

de intervencion. La palabra clinico se incorporé en el lenguaje de la medicina para
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hacer referencia al estudio, diagnostico y tratamiento de un paciente desde el lugar

que el médico ocupa.

Para los estudiantes es importante tener en claro, qué es lo que sucede con las
personas, qué sintomas demuestra para poderlo relacionar con conocimientos de
libros o curso. En el caso de la terapia de lenguaje, se debe enfocar en lo que esta
alterado, si no escucha bien, si no discrimina sonidos, si las estructuras del aparato
fonoarticulador se encuentran bien, si tiene la suficiente movilidad de la lengua, si la
memoria de trabajo se encuentra en 6ptimas condiciones, si sus periodos de atencién
son largos o no; generalmente la principal dificultad es que se interviene dejando las
demas areas en otros niveles de prioridad. Sin embargo, el aspecto motriz es igual de
importante observar segun el enfoque clinico, saber ante qué trastorno nos estamos
enfrentando, podremos deducir u observar si tiene alguna relacidén con la dificultad
cognitiva o del lenguaje que esta presentando el nifio; pero tal vez esta visién dada en
los colegios no sea un enfoque integral ya que no considera la psicomotricidad. El
enfoque clinico del terapeuta de lenguaje permite trabajar sobre un diagndstico dado
por la observacion clinica hacia el nifio y complementado por una serie de pruebas
que nos indican el padecimiento y asi poder trabajar en un plan de intervencién

especifico.

He observado en mi practica como terapeuta de lenguaje cédmo llegan los nifios
presentando dificultades agregadas a la patologia inicial; por ejemplo, dificultad en
mantener el equilibrio, problemas de bajo o alto tono muscular, mala postura al
caminar o sentarse y poco control corporal. Es importante estar pendientes de las
areas del desarrollo del niflo: motricidad, lenguaje, cognicion, socio-afectiva, para
proporcionarles actividades estimulantes con el fin de evitar que lleguen a un espacio
terapéutico. La psicomotricidad permite ampliar la vision y formas de intervencion
terapéutica, observar al nifio mas alld de un diagnéstico de hospital es contemplar
cdmo se desarrolla y se mueve dentro de un ambiente seguro, como utiliza su cuerpo
y las palabras para expresar sus sentimientos y pensamientos, permite conocer los
gustos del nifio, lo que le causa motivacién, alegria e incluso miedo. El proporcionarles

estimulacién de las habilidades psicomotoras hara que las zonas cerebrales inmaduras
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reconecten y promovera apreciacion del cuerpo, haciendo que los procesos mentales
superiores como la atencién, motivacion, concentracién y lenguaje maduren acorde a
la edad cronoldgica, evitando asi cualquier retraso psicomotor y a su vez de lenguaje y
aprendizaje. Con esta visidbn psicomotriz, el crear un plan terapéutico integral
basandose en la informacion proporcionada por Lazaro y Berruezo en su Piramide del
desarrollo, lograra incluir todas las areas del desarrollo del niflo en actividades
propuestas para realizar en cada sesion terapéutica, comenzando siempre por la

movilidad del cuerpo y expresion de ideas o sentimientos.

Como terapeuta de lenguaje con visidn psicomotriz es importante relacionar la
dificultad expresiva con algun aspecto del movimiento del nifio y con lo que quiere
decir con ese movimiento, en lo que llamamos expresion corporal. Que el nifio no
pueda hablar no significa que no se pueda comunicar haciéndolo con el cuerpo.
Dentro de la terapia se comienza a intervenir con técnicas que desarrollan
exclusivamente el lenguaje, pero se deja atras las areas motrices en las que puede
estar teniendo dificultad, sin llegar a pensar que esa area no estimulada esté afectando
la adquisicidén u organizacién del lenguaje. Asi mismo, la lectoescritura es el siguiente
paso en el desarrollo del nino, en donde si el lenguaje y la motricidad no se encuentran
en el nivel requerido, vendran dificultades en las habilidades como la discriminacion
auditiva, disociacién de movimientos escapulares, fluidez al hablar y comprensiéon
auditiva, que son necesarias para la adquisicion de la lectura y escritura. En el arribo
de un paciente con dificultades en el lenguaje es esencial hacer preguntas que no solo
impliquen conocer el desarrollo del lenguaje, sino agregar el desarrollo de la emocion y

el movimiento.

La psicomotricidad debe ser abordada desde un enfoque amplio, utilizando las
emociones del ser, expresadas en movimiento y no solo tener el concepto de la

psicomotricidad como movimiento.
PSICOMOTRICIDAD

Le Boulch define a la psicomotricidad como “la concepcidn general de la utilizacion

del movimiento como medio de la educacion global de la personalidad” (25) [1]. Para
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Picq y Vayer es “la accion pedagogica y psicologica que utiliza los medios de la
educacion fisica con la finalidad de normalizar o mejorar el comportamiento del
nino” (25)[1]

La psicomotricidad estudia e interviene en el desarrollo motor y en la vinculacién con
el pensamiento y las emociones de la persona donde existe una interaccion entre el
cuerpo y el ambiente. La psicomotricidad educa el movimiento al mismo tiempo que
pone a prueba las funciones de la psique [1]. Lapierre menciona que “todo movimiento
es indisociable del psiquismo que lo produce e implica, por este hecho, a la

personalidad completa y a la inversa, el psiquismo en sus diversos aspectos” (25) [1].

Es necesario que el nifio organice su yo; es decir, que conozca su cuerpo y todas las
posibilidades de movimiento e interaccion que tiene con él, al mismo tiempo debe
relacionarse con su entorno con ayuda de ciertas nociones fundamentales. Estas
nociones se dan por las experiencias o situaciones que el nifio viva; por eso es de
suma importancia que se deje al infante explorar su ambiente, se le deje tocar, gritar y
ensuciarse. La psicomotricidad como area del desarrollo, su comportamiento y su
practica puede ayudar a comprender y mejorar las relaciones con uno mismo, los
objetos y las personas que nos rodean. Propone al ser humano como una globalidad
desde la infancia, fomentandonos a alcanzar niveles de simbolizacion y representacién
con su maximo exponente en la elaboracién de la propia imagen, comprension de
todos y establecer una comunicacion exitosa. Existen tres tipos de ejes, desde los que
se aborda la psicomotricidad: la educacién psicomotriz desde la que se favorece el
desarrollo de la inteligencia a través de actividades motrices; la reeducacién
psicomotriz, desde la que se reestablece el control motriz voluntario y la terapia
psicomotriz que considera el cuerpo propio, las relaciones con uno mismo, con los

demas y el entorno.

Julian de Ajuriaguerra estudio la evolucion del desarrollo psicomotor del nifio desde la
psiquiatria infantil, recalcando el papel de la funcidn ténica, que no es soélo la funcién

de la accion corporal sino un modo de relacionarse con el otro [1].
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DESARROLLO PSICOMOTOR

El niflo es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas, fisicas, psicoldgicas y
sociales propias, su personalidad se encuentra en proceso de construccién, posee
una historia individual y social, producto de las relaciones que establece con su
familia y miembros, por lo cual un nifio es: un ser Unico con caracteristicas
diferentes, tiene formas propias de aprender y expresarse, ya que cada nifio tiene
un ritmo bioldgico diferente de aprender y expresarse, piensa y siente de forma

particular, le gusta conocer y descubrir el mundo que lo rodea [2].

La evolucion del desarrollo psicomotor se ubica entre lo fisico-madurativo y lo
relacional, ya que cuenta tanto con leyes como con aspectos que dependen de su

medio ambiente, susceptibles a la estimulacidn y aprendizaje de terceros [3].

Dentro de las leyes existen dos que rigen el correcto desarrollo psicomotor; el principio
cefalocaudal que se refiere a la maduraciéon que ocurre de arriba para abajo [3]. El
segundo principio se llama proximodistal por ejemplo, primero el nifio aprende a

controlar antes el movimiento de los hombros que el movimiento fino de los dedos.

Alfonso Lazaro y Pedro Pablo Berruezo proponen el desarrollo humano como una
piramide; la cual sustenta la importancia de desarrollar de forma éptima las primeras
areas que se encuentran en la base (orientacion laberintico-vestibular, propiocepcion,
el gusto, el olfato, la vista, el tacto, oido y la Interocepcion). Todas estas habilidades
tienen una repercusién directa sobre el sistema nervioso central y a la par, la

estimulacién genera cambios en el cerebro, y esto repercute en el aprendizaje.

En la piramide de desarrollo se pueden diferenciar los hitos del desarrollo motriz del
nino; cada habilidad que adquiere es necesario dominarla antes de aprender la
siguiente [3]. Por ejemplo, él gateo, que se da entre los 6 y 10 meses
aproximadamente, y se ha demostrado que tiene beneficios cognoscitivos vy
psicosociales; ademas de que interviene en el desarrollo del esquema corporal,
organizacion espacial, tono muscular entre otros, “los nifios que gatean adquieren

mayor sensibilidad respecto al lugar donde estan los objetos, perciben mejor de qué
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tamafno son, si se pueden mover o qué aspecto tienen, los ayuda a juzgar las

distancias y a percibir la profundidad”(73) [4].

Entre los 3 y 4 afos comienzan a desarrollarse las habilidades necesarias para la
posterior adquisicién de la lectoescritura como el copiar figuras sencillas como una
cruz o cuadrado que le permitira iniciar la copia de letras de su nombre. A los 4 afios
dibujara una persona en donde se distingue la cabeza. A los 3 afos se espera que el
nifo realice un corte continuo con tijeras en una hoja de papel, después cortar una
linea recta con alguna desviacion [5]. Generalmente los nifios que presentan alguna
dificultad en el lenguaje, tienen deficiencias en las areas sensoriales y motoras, y es
bastante comun pensar que si el nifio puede caminar puede hablar, pero la realidad es
que, si el nifio no domina su cuerpo en totalidad sus partes gruesas y grandes como
los brazos y piernas, sera sumamente dificil que pueda controlar el midsculo mas fino

que tenemos; la lengua.
PIRAMIDE DE BERRUEZO Y LAS HABILIDADES.

La piramide de Berruezo consta de 4 niveles de desarrollo, en cada uno de ellos
existen habilidades especificas para el correcto desarrollo del nifio. Berruezo y Lazaro
mencionan los 3 aspectos basicos del lenguaje colocandolos en el nivel 3 “desarrollo
perceptivo motor” de los 3 a los 6 aflos de edad, sin embargo, el lenguaje no se puede
separar del desarrollo de las demas habilidades, por lo tanto, deberia encontrarse
dentro de cada uno de los niveles de la piramide ya que tiene su desarrollo desde los
primeros meses de edad, se refiere al lenguaje expresivo y comprensivo, que se

desarrollaran mas adelante.

En el primer nivel de la piramide de Berruezo se habla de la integracion sensorial, la
cual se define como la organizacién de sensaciones que entran al cuerpo de forma
exteroceptiva para un posterior uso, en donde interviene el Sistema Nervioso [6]. Estos
sistemas sensoriales forman la base de la piramide, evolucionando durante el primer
ano de vida. Si este conjunto de sensaciones no se encuentra equilibrado, conforme

se suba de nivel, encontraremos dificultades en areas motoras como el esquema
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corporal, el equilibrio, la postura, el tono, la relajacién y posteriormente en el desarrollo

de las destrezas del lenguaje dandose en una edad aproximada de los 3 a los 6 afios.

El sistema vestibular, muisculos y articulaciones estan intimamente relacionados con la

adquisicion del lenguaje, ya que sin un adecuado tono muscular es probable que el

Piramide del desarrollo
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menor tenga dificultades para articular fonemas del lenguaje, y en el area motriz tendra

dificultades para poder desarrollar cualquier aspecto del movimiento. Si existe una
alteracién en el sistema vestibular, podra presentar dificultades en el equilibrio y una
consecuencia de mayor grado en la audicién, que genera falla en la recepcion del

lenguaje, por medio del oido. La audicién en especifico es muy importante para la
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posterior adquisicion del lenguaje; y si las pérdidas auditivas se detectan a tiempo, se
puede aminorar el impacto negativo hacia el lenguaje. El abordar las sensaciones
logrard un enfoque integral ya que comprende todo el cuerpo, los sentidos y el
cerebro; cuando los musculos trabajan juntos para formar un movimiento corporal
adaptativo los musculos y articulaciones mandan sensaciones bien organizadas al

cerebro.

Dentro de este primer nivel “el sistema sensorial” la habilidad del lenguaje que se
desarrolla es la comprensiva pues todos sus sentidos estdn completamente alerta a
los estimulos externos. La voz del padre o de la madre produce en él la confianza y
seguridad de estar en un lugar protegido; conforme los meses pasan estos estimulos
auditivos verbales que ha escuchado abren paso a la formacién de conceptos

sencillos y vocabulario que debera utilizar en el futuro para poder expresarse.

Los nifos en edad preescolar, de 3 a 6 aios comienzan a desarrollar las habilidades
psicomotoras necesarias para la consecuente adquisicion de la lectura y la escritura.
En la piramide de Berruezo estas habilidades se encuentran en el segundo vy tercer

nivel en los periodos llamados sensoriomotor y perceptivo motor [8].

La educacién del movimiento y control del cuerpo, prepara a los niflos para el
preescolar generando aprendizajes que debera saber resolver. La mejor forma de
presentar estas dificultades es a manera de juego que le permita conocer su cuerpo,
ejercitarlo en habilidades espaciales, temporales y poder integrar todas las

experiencias para generar conocimiento.

La escritura moviliza miembros superiores y requiere de precision de los movimientos y
coordinacion ojo-mano. Las capacidades motoras (correr, saltar, lanzar, cachar) estan
en evolucion siendo movimientos globales. El objetivo es generar a través de ejercicios
de coordinacion la maduracién y control ténico especifico necesario [7] En la lectura,
ademas de un desarrollo de lenguaje esperado para la edad, es importante la
percepcién visual, saber diferenciar las formas y su orientacion, la prosodia al hablar y

la imitacion de su medio ambiente, a esto se le llama estimulacidon del entorno.
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El comienzo del segundo nivel de la piramide abarca la edad de 1 a 3 afos, junto con
las habilidades sensoriomotoras de este apartado, el desarrollo de lenguaje
comprensivo aumenta y se agrega el lenguaje expresivo, donde los nifos son capaces
de articular sonidos sin significado, silabas y palabras sencillas, el lenguaje
comprensivo se alimenta al retener la informacién auditiva y tener la posibilidad ya de

expresar sus ideas y hacer actividades que le piden.

El desarrollo del esquema corporal es uno de los mas importantes, ya que de éste
deriva la percepcion del cuerpo y conocimiento de las partes de este, el cdmo
moverse por el espacio y en la parte emocional, la imagen y seguridad que

construimos de cada uno de nosotros.

Segun Ajuriaguerra “el conocimiento de si mismo es el resultado de todas las
experiencias activas o pasivas que tiene el niflo y esto es posible gracias al didlogo

tonico que implica la relacion del individuo con el ambiente” (112) [4].

El esquema corporal se construye gracias a la evolucién del pensamiento y de manera
lenta gracias a las experiencias que se realizan con el cuerpo y de las vivencias. Para
una construccion positiva del esquema corporal se necesita la imitacion, el juego

simbdlico y el lenguaje.

El nifio a los dos afios comienza el juego de imitacion, lo cual supone conocimiento de
si mismo, de las posibilidades de control de los movimientos propios y de las personas
a su alrededor. La percepcion es importante, ya que genera una imagen mental; al
mismo tiempo, la aparicion del lenguaje facilita el reconocimiento de las partes del

cuerpo Yy el establecimiento de las relaciones entre cada segmento del cuerpo [4].

La estructuracion del esquema corporal en el segundo periodo (3 a 7 afios), comienza
con la concienciacion de su propio cuerpo diferenciandose a si mismo de todo lo
demas, aumenta la discriminacion de sus percepciones, capta el “yo” como un

conjunto global y su lateralizacién se afirma [9].

En el momento en que un nifio presenta dificultades en el lenguaje, atrasara el 6ptimo
desarrollo de los elementos de la psicomotricidad, en este caso del esquema corporal.

Debido a la falta de estimulacion e intencidn comunicativa, el nifo no lograra emitir
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estimulos que le permitan construir una imagen mental propia, por mas estimulos
visuales que existan, como los espejos o los padres realizando movimientos sencillos
frente a ellos. Se necesita crear una intencion comunicativa para que se forme la
intencion de imitar, posteriormente de jugar y al Ultimo se pueda hablar de un
comienzo de la creacién del esquema corporal. La ventaja de centrarse sdlo en lo

motriz y social es que el lenguaje va inmerso en cada una de las etapas y actividades.

El esquema corporal en la lectura necesita un equilibrio correcto y controlado, el
control de los ojos, discriminar percepciones visuales y auditivas, atencion vy
memorizacion correspondientes. El aprendizaje de la grafia requiere una lateralizacién
correcta, necesaria percepcion visual, equilibrio controlado y suficiente coordinacién
visomanual. Para el célculo se debe contar con el desarrollo de la percepcion visual,
conocimiento correcto del espacio-temporal, adquisicidon de la nocién de niumero y la

atencidén y memorizacién suficientes [9].

Las dificultades que se pueden observar en una deficiente estructuracién del esquema
corporal se dividen en: perceptivas, la cual incluye una deficiencia en la estructuracion
espacio-temporal. Para la adquisicion de la lectura y la escritura es importante, ya que
de esto dependen las posibilidades de orientacion. Los problemas mas frecuentes se
encontraran en la confusion de letras en donde invierta la orientacion, inversion de
letras y silabas, aumento de letras en las palabras u omisién de algunas. En el area del
lenguaje se vera afectada la utilizacion de la sintaxis al construir una oracion, podra

equivocarse en el género o niumero

La deficiencia en la parte motriz se ve reflejada en la incapacidad de organizar los
esquemas motores de los que parten las acciones. El nifio que no ejerce control sobre
alguna parte del cuerpo presenta defectos de coordinacién, de lentitud o torpeza y
esto afecta en la escritura con letras deformadas, mal alineadas y temblorosas,

cuadernos sucios y no organizados [9].

El tono es una habilidad psicomotriz que se encuentra en el segundo nivel del
desarrollo sensoriomotor. Se refiere al grado de contraccidn o tension de los musculos

en determinada actividad, ya que al realizar algin movimiento utilizamos cierto tono en
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algunos musculos y debemos inhibir algunos otros para que el movimiento no se vea
entorpecido. Si no tenemos desarrollada la adaptacion de controlar la tension
muscular, la actividad e interaccién con el mundo que nos rodea seria desorganizada y
la posibilidad del desarrollo mental seria nula, ya que es la manipulacion y actividad

sobre el torno la causa del desarrollo psicolégico [1].

La evolucién del tono muscular comienza desde el nacimiento con una hipotonia de
los miembros y por hipotonia del tronco. Hacia los tres afos de edad el tono se va
modificando gracias a las experiencias de movimiento que genera el nifio, dando mas
agilidad a los miembros. Segun lo mencionado por Ajuriaguerra “un nifio de seis afos,
al botar la pelota con la mano derecha puede ejecutar el mismo movimiento con la

izquierda gracias a la regulacion del tono muscular” (23) [7].

En conjunto con el tono muscular se desarrolla la postura, la cual se perfecciona,
segun Berruezo, llegando al control postural en el tercer nivel perceptivo motor de la
piramide de desarrollo. Una integracién del tono muscular sera facilitada por el
desarrollo del equilibrio, coordinacién dinamica global y segmentaria, afirmacion de la
lateralidad, percepcién espacio, tiempo y ritmo. A la par de la postura se adquiere la
prensién palmar consciente. Estas nuevas adquisiciones dependen de factores de

maduracién y psicolégicos relacionados con las experiencias del nifio en su entorno

[71.

En la edad preescolar, de 3 a 6 afos, los nifos comienzan con la grafomotricidad que
se conoce como un “nivel inicial de un acto motor que tiene por finalidad educar y
corregir la ejecucion de los movimientos basicos que intervienen en la escritura[...] Las
actividades que se realizan estan dirigidas a un control grafomotriz de los trazos
gréaficos, para que el niflo adquiera los movimientos basicos evitando movimientos que
no son productivos y previene anomalias posteriores de la escritura como son los
giros invertidos, la direccién y la presion del lapiz, entiendo que esta ultima anomalia

tiene como base el tono muscular” (2) [10].

La coordinacién motriz fina es fundamental para la posterior adquisicion de la pinza

para escribir. A los 2 afios y medio el nifio tiene un mayor control de la mufeca para



Revista Psicomotricidad: movimiento y emocién (PsiME) / Vol.7, No 1, enero-junio 2021/Zeltzin Anaid Molina
Méndez/El terapeuta de lenguaje con y sin enfoque psicomotriz: propuesta de intervencién/

trazos independientes, siguiendo los movimientos de su mano con la mirada. A los 3
afos aparece la coordinacion 6culo-manual, dibuja e intenta controlar el movimiento
de su mano, como no salirse del papel. A los 4 afos aparece la intencionalidad al
dibujar, mencionando con una estructuracion del lenguaje esperada para su edad, lo
que va a dibujar antes de realizarlo. Entre los 4 y 6 anos de edad podemos observar la
integracion del esquema corporal por medio de dibujos del cuerpo humano, cabeza,

pies, ojos, manos [10].
LENGUAJE

Para la evaluaciéon y diagnostico de los trastornos del lenguaje, en los nifos
preescolares se recomienda realizarlo a través del juego, en situaciones naturales para
observar la espontaneidad, sin ejercer presiones. El area cognoscitiva, psicomotriz,
lenguaje y social se desarrollan en conjunto; si existe retraso en alguna de ellas es muy
probable que en otra area también lo exista. Cuando el nifio no cuenta con
comunicacion verbal, busca expresarse de diferente manera, encontrando que su
cuerpo puede moverse como él lo desee, siempre y cuando sea de forma positiva,

como sefalando lo que quiera obtener o de forma negativa con autolesiones.

Azcoaga menciona que el desarrollo del lenguaje del nifio pasa por niveles distintos
para lograr, segun la edad en la que se encuentre, la adquisicion esperada. Existen dos
areas basicas; el analizador verbal que incluye lo auditivo, que es una parte importante
para la adquisicidon del lenguaje y diversos aprendizajes, y el analizador cinestésico
motor verbal que implica las aferencias basicas en la adquisicién de actos motores y la

melodia cinética que facilita el lenguaje expresivo” [11].

La adquisicidon ontogenética del lenguaje abarca tres estadios de comunicacién, uno
prelinglistico (0 a 12-15 meses de edad) y dos linglisticos (1 a 5 aflos y de 5 a 12

anos de edad aproximadamente) [11].

En el nivel prelinglistico se establecen los primeros recursos de comunicacion del
nifno, el principal es el llanto. Se le conoce como prelingliistica porque se basa en
actividades innatas como la succién, deglucion, respiracion, grito y llanto. Estas

actividades van desarrollando de forma paulatina hasta formar parte de la funcién del
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habla. La importancia del primer nivel linglistico es la adquisicion de los fonemas del
lenguaje que se da de manera constante y progresiva, los fonemas del lenguaje no se

adquieren hasta los 6 afios, maximo 7 [11].

En este nivel se dan dos etapas que conciernen a los nifilos de 3 a 6 afnos. La etapa de
la frase simple donde incorpora preposiciones, articulos, conjunciones y declinaciones
en género, numero y persona verbal; lo que genera la construccion de la sintaxis de la
oracion. A la comprensién de los significados de las oraciones se incorporan
inflexiones de voz, actitud gestual y contexto situacional que le dan al mensaje del
nifo un nivel alto de comunicacién. Comienza el mondlogo infantil durante el juego;
esto es el inicio de la “interiorizacion” del lenguaje. Y la formacion del lenguaje interno
aparece entre los dos y los siete afos, donde aparece el soliloquio o mondlogo en el
que el niflo expresa para si mismo en voz alta con la finalidad de resolver situaciones.
La formacidn del lenguaje interno a expensas del lenguaje exterior esta dada por los

significados.

En el segundo nivel linglistico -5 a 12 afios— coincide con el ingreso a la etapa escolar
y con el desarrollo de los procesos de aprendizaje. En los niflos sin ningun problema
agregado, el dominio de todas las funciones lingUisticas se desenvuelve en el cddigo
lecto-escritor, también en la comunicacion verbal y en la actividad del lenguaje interior
o el pensamiento discursivo. El proceso del lenguaje se desarrolla mas en esta etapa,
dividiéndose en lenguaje receptivo que se encarga de la percepcion de las palabras de
forma oral o escrita; el interior se encarga de la busqueda del significado correcto de
las palabras y expresivo, encargado de la expresion de las palabras en respuesta o por

iniciativa propia.

Entre los tres y cinco afos, en el lenguaje receptivo, se inicia la comprensién de
palabras interrogativas como ;ddénde? ;por qué? ;para qué? El infante de cinco a
siete aflos comprende términos abstractos y de comparacion. En el lenguaje expresivo
de tres a cinco afios se utiliza mas palabras pivote, incluye elementos pequefos de
una oracion como sustantivos, verbos, adjetivos, pronombres, adverbios vy

preposiciones. En estas edades también se realizan diferentes combinaciones con los
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elementos de las oraciones de forma coherente. La adecuada adquisicién de lenguaje

en los niveles anteriores le ayudara en su aprendizaje escolar.

El aprendizaje escolar esta intimamente relacionado con el desarrollo y adquisicién del
lenguaje. Existen retardos en el aprendizaje escolar que son consecuencia a una
secuela lingUistica que afecta al nifio en el momento en el que inicia el aprendizaje de
la lectura y escritura. Si la dificultad del lenguaje en el nifio es articulatoria, en la
adquisicion de la lectura se veran dificultades en el anadlisis y sintesis de nuevos
fonemas y combinaciones. Se caracteriza por ser una lectura lenta y por confusiones
entre fonemas con puntos de articulacién similares o muy préximos. Sin embargo, la
comprensidn se encuentra intacta, y si la dificultad en el lenguaje del nifo esta en el
area de la comprension, tendra problemas en la sintesis de la informacion, es decir, en
la combinacién de los grafemas; por esto la lectura se hace deletreada y muestra
dificultad en la evocacidon de los grafemas. Asi mismo la comprension se encuentra
afectada, y dificulta la adquisicién de la lectura, ya que es un nuevo coédigo que

procesar [11].

El aprendizaje de la escritura es simultaneo a la lectura, de manera que, si el nifio
presenta dificultades en el area de la articulacidon, manifestara trasposiciones vy
sustituciones que se observan en las palabras polisilabicas de fonemas con semejanza
articulatoria. La dificultad del lenguaje en el area de comprension se vera reflejado en
dificultad en la escritura por medio de omisiones y sustituciones en el nivel silabico y
polisildbico. Cuando adquiera la escritura espontanea tendra dificultades en la

redaccion por falta de palabras adecuadas y por una desorganizacion del contenido.
CONCLUSION

Estructurar la informacién del desarrollo esperado del nifio en sus distintas areas sin
enfocarnos en una sola nos da una perspectiva diferente para la atencion en terapia a
los nifios, ademas de que nos permite tener objetivos mas claros y concisos en cuanto
a la intervencion. La piramide nos invita a trabajar de una manera mas integral en
terapia, en donde no se descuide por ningin motivo las areas corporales, perceptivas

y sensitivas. El trabajo dia a dia en terapia permite confirmar que ningun area puede
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desarrollarse sin la otra, gracias a esto es que el area del lenguaje debe colocarse
entre los subniveles de la piramide de Berruezo, para que el terapeuta de lenguaje
logre tener una perspectiva psicomotriz y no sélo sobre la dificultad del lenguaje que al
no ser atendida a tiempo formara un problema de aprendizaje escolar. La importancia
de cambiar de vision del terapeuta de lenguaje es que se podran prevenir retrasos en
cualquier area del nifio, si este se aborda con un enfoque psicomotriz, multidinamico e
integral. Todo objetivo terapéutico es prevenir de cualquier dificultad que se pueda
presentar en el desarrollo del nifio y evitar siga evolucionando, si este objetivo no se
pudo realizar, abre la puerta a la reeducacion y/o rehabilitacion del nifio comenzando
con los niveles sensoriales y motores del nifio a la par que la dificultad del lenguaje se
va trabajando. Se pretende dar a conocer en profundidad a la psicomotricidad,
manejandola no sélo como un area del desarrollo, sino como una nueva vision hacia
las habilidades y el movimiento que expresa el nifo. La psicomotricidad es la unién de
la actividad motriz y el desarrollo de la actividad mental en conjunto. La misma
importancia que se da a la adquisicion de movimientos motrices del nifio se le debe
dar a la capacidad de desapego, seguridad, conciencia corporal, observar como se
desenvuelve con las personas cerca de su circulo social y lejos de él. Con el ejercicio
psicomotor se permite al nifo experimentar en su propio cuerpo como una totalidad,
vivenciado en segmentos, en el espacio y el tiempo, integrando los fendmenos

afectivos y procesos cognitivos.
BIBLIOGRAFIA
[1] CADAVEIRA, M., & Waisburg, C. (2015). Autismo. México: Paidds

[2] OMS. (2019). CIE-11. Obtenido de https://icd.who.int/ct11_2018/icd11_mms/es/

release#/

[3] CONADIS (2019). Gobierno de México. Obtenido de https://www.gob.mx/conadis/

es/articulos/dia-mundial-de-concienciacion-sobre-el-autismo-2019?idiom=es

[4] OMS. (s.f.). Desarrollo en la adolescencia. Obtenido de Organizacién Mundial de la
Salud: https://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/

es/



Revista Psicomotricidad: movimiento y emocién (PsiME) / Vol.7, No 1, enero-junio 2021/Zeltzin Anaid Molina
Méndez/El terapeuta de lenguaje con y sin enfoque psicomotriz: propuesta de intervencién/

[5] BRUGUE MARTA (2008). El desarrollo de los nifios, paso a paso. Barcelona:
Editorial UOC.

[6] AYRES, A. JEAN (2016). La integracion sensorial y el nifio. México: Trillas.
[7] DURIVAJE JOHANNE (2013). Educacion y psicomotricidad. México: Trillas.

[8] A. BERRUEZO PEDRO Y LAZARO (2009). La piramide del desarrollo. Revista

Iberoamericana de psicomotricidad y Técnicas corporales. (9) 16-42.

[9] ORTEGA J. JOSE (2010). Psicomotricidad: Teoria y programacion. Espafia: Wolters

Kluwer, Las Rozas Madrid.

[10] CAMACHO CARLA (2016). La grafomotricidad en el nivel inicial. Escuela

Profesional de Educacién Inicial. Peru: Truijillo.
[11] AZCOAGA, J.E. (1981). Los retardos del lenguaje en el nifio. Barcelona: Paidds.

[12] BERRUEZO, P.P. (2000). El contenido de la psicomotricidad. En Bottini, P.
Psicomotricidad: practicas y conceptos. Madrid: Mifio y Davila. (ISBN: 84-95294-19-2).

[13] ANGULO, J. (2012). Cuerpo, emociones, cultura. Revista Interuniversitaria de

Formacidn del Profesorado. Vol. 26, num. 2, agosto, 53-74.
[14] PAPANDREA, A. (2018). Abordaje psicomotor en adultos. Argentina: Imago Mundi.

[15] MILA, J. 2018. Psicomotricidad intervenciones en el campo adulto. Ciudad

Auténoma de Buenos Aires: Corpora Ediciones.



