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EDITORIAL

PSICOMOTRICIDAD: UNA MAESTRIA CLAVE PARA LA TRANSFORMACION PRO-
FESIONAL EN FISIOTERAPIA

En un mundo donde la salud integral de las personas exige enfoques cada vez mas ho-
listicos y complejos, la psicomotricidad emerge como un campo esencial para los fisio-
terapeutas que buscan ampliar su horizonte profesional y profundizar en el entendi-

miento del cuerpo y sus interacciones con la emocion, la cognicidn y los otros.

La maestria en psicomotricidad no solo representa una especializacion académica, sino
un compromiso con la complejidad del ser humano. Mas alla de los métodos tradiciona-
les de rehabilitacion fisica, esta disciplina permite a los fisioterapeutas intervenir desde
una perspectiva integradora, atendiendo tanto a las capacidades motoras como a las
necesidades emocionales, neuromotoras, cognitivas y de socializacion de sus pacien-

tes.

A través del estudio de la psicomotricidad, los profesionales de la fisioterapia adquieren
herramientas para comprender cédmo el movimiento no es solo funcional, sino también
un lenguaje que refleja el estado emocional, las vivencias internas y las relaciones so-
ciales. Este enfoque resulta invaluable en contextos tan diversos como la rehabilitacion
neuroldgica, el trabajo con personas con trastornos del desarrollo y el apoyo en proce-

sos de envejecimiento activo.

Ademas, en el contexto de los avances neurocientificos, la psicomotricidad permite a
los fisioterapeutas participar en investigaciones que conectan el movimiento con el ce-
rebro y las emociones, contribuyendo a una base cientifica sélida que fortalece su prac-
tica. A la rehabilitacidén de la articulacién y el musculo se agrega el movimiento desde el
gesto espontaneo, la mirada, la creatividad, sostenidos por la relacion ténico emocio-

nal.
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En el CiES, hemos disefiado esta maestria como un puente entre la teoria y la practica,
integrando técnicas de intermediacién corporal que favorecen el desarrollo de compe-
tencias, inteligencia emocional, creatividad y habilidades terapéuticas unicas. Creemos
firmemente que, al optar por la psicomotricidad, los fisioterapeutas no solo amplian su
campo de accién, sino que también potencian su capacidad de marcar una diferencia

significativa en la vida de sus pacientes.

En esta edicion de Psicomotricidad: Movimiento y Emocion, exploraremos como la psi-
comotricidad transforma la fisioterapia, la educacion y por qué apostar por esta forma-
cion puede ser una decision que redefine tanto la practica profesional como el impacto

social.
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