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EDITORIAL: In memoriam al Dr. Jaime Ayala Villarreal y sus aportaciones a la 
psicomotricidad 

Este número de Movimiento y Emoción está dedicado a la memoria del Dr. Jaime 
Ayala Villarreal, cuya trayectoria académica, clínica e institucional dejó una huella 

profunda en el desarrollo de la psicomotricidad en México y en la formación de 

generaciones de profesionales.  

Médico psiquiatra, psicoanalista y educador, el Dr. Ayala sostuvo una convicción que 

acompañó toda su obra: comprender al ser humano exige pensar conjuntamente el 

cuerpo, la emoción, el pensamiento y el vínculo. Desde esta perspectiva impulsó una 

lectura interdisciplinaria de la psicomotricidad, articulándola con la medicina, la 

psiquiatría, el psicoanálisis, la neuropsicología, la educación y las ciencias del 

desarrollo.  

Como fundador y rector del CiES Colegio Internacional de Educación Superior, 
participó en la construcción de un proyecto académico orientado a la formación 

rigurosa, la investigación y el compromiso con la sociedad. Bajo esta visión se 

desarrollaron programas que marcaron la identidad institucional, entre ellos la Maestría 
en Psicomotricidad, espacio que contribuyó a consolidar este campo disciplinar y abrir 

nuevas posibilidades de intervención, investigación y pensamiento clínico.  

Entre sus aportaciones destaca el esfuerzo constante por fundamentar teóricamente la 

psicomotricidad y pensarla más allá de una técnica o un conjunto de ejercicios 

corporales. En trabajos como Bases psicoanalíticas de la psicomotricidad, Lo que NO 

es psicomotricidad y sus reflexiones sobre la psicoterapia psicomotriz, sostuvo que el 

cuerpo en movimiento involucra procesos cognitivos, afectivos, relacionales y 

subjetivos que exigen una comprensión compleja del desarrollo humano.  

Pero quizá una de sus mayores enseñanzas fue la transmisión organizando congresos, 

formando profesionales capaces de pensar, interrogar y construir disciplina. Se puede 

destacar, el año 2005, en el que organizó el Primer Congreso Mundial de 
Psicomotricidad: “Posmodernidad y Psicomotricidad” en el auditorio Nacional de la 
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Ciudad de México con la invitación de destacados psicomotricistas, como son: André 
Lapierre, Vitor Da Fonseca, Pablo L. Botitini, Daniel Calmels, Juan Mila, Robert Rigal, 
Miguel Sassano y Leopoldo Vieyra. 

Su trabajo deja una herencia que continúa viva en las aulas, en la práctica clínica, en la 

investigación y en cada estudiante que encuentra en la psicomotricidad una forma de 

comprender y acompañar la experiencia humana. 

Con gratitud y reconocimiento, dedicamos este número a su memoria. 

Comité editorial PsiME.  

Concepción Rabadán Fernández.                                     Jimena Ayala Rabadán


