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EDITORIAL: In memoriam al Dr. Jaime Ayala Villarreal y sus aportaciones a la

psicomotricidad

Este numero de Movimiento y Emocion esta dedicado a la memoria del Dr. Jaime
Ayala Villarreal, cuya trayectoria académica, clinica e institucional dejé una huella
profunda en el desarrollo de la psicomotricidad en México y en la formacién de

generaciones de profesionales.

Médico psiquiatra, psicoanalista y educador, el Dr. Ayala sostuvo una conviccidén que
acompano toda su obra: comprender al ser humano exige pensar conjuntamente el
cuerpo, la emocion, el pensamiento y el vinculo. Desde esta perspectiva impulsé una
lectura interdisciplinaria de la psicomotricidad, articulandola con la medicina, la
psiquiatria, el psicoanalisis, la neuropsicologia, la educacién y las ciencias del

desarrollo.

Como fundador y rector del CiES Colegio Internacional de Educaciéon Superior,
participd en la construccidn de un proyecto académico orientado a la formacion
rigurosa, la investigacion y el compromiso con la sociedad. Bajo esta vision se
desarrollaron programas que marcaron la identidad institucional, entre ellos la Maestria
en Psicomotricidad, espacio que contribuy6 a consolidar este campo disciplinar y abrir

nuevas posibilidades de intervencion, investigacion y pensamiento clinico.

Entre sus aportaciones destaca el esfuerzo constante por fundamentar teéricamente la
psicomotricidad y pensarla mas alla de una técnica o un conjunto de ejercicios
corporales. En trabajos como Bases psicoanaliticas de la psicomotricidad, Lo que NO
es psicomotricidad y sus reflexiones sobre la psicoterapia psicomotriz, sostuvo que el
cuerpo en movimiento involucra procesos cognitivos, afectivos, relacionales vy

subjetivos que exigen una comprensién compleja del desarrollo humano.

Pero quiza una de sus mayores ensenanzas fue la transmision organizando congresos,
formando profesionales capaces de pensar, interrogar y construir disciplina. Se puede
destacar, el afo 2005, en el que organizé el Primer Congreso Mundial de

Psicomotricidad: “Posmodernidad y Psicomotricidad” en el auditorio Nacional de la
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Ciudad de México con la invitacidon de destacados psicomotricistas, como son: André
Lapierre, Vitor Da Fonseca, Pablo L. Botitini, Daniel Calmels, Juan Mila, Robert Rigal,

Miguel Sassano y Leopoldo Vieyra.

Su trabajo deja una herencia que continuda viva en las aulas, en la practica clinica, en la
investigacion y en cada estudiante que encuentra en la psicomotricidad una forma de

comprender y acompafar la experiencia humana.
Con gratitud y reconocimiento, dedicamos este niumero a su memoria.
Comité editorial PsSiME.
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