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RESUMEN
El siguiente ensayo centra su temática en analizar la importancia del acompañamiento continuo y significativo de los padres y tutores de  adolescentes que se encuentran estudiando el Nivel Medio Superior.
 En la primera parte retomo algunos datos históricos que permitan contextualizar el  surgimiento de dicho nivel educativo y sensibilizar al lector acerca de las funciones y características del bachillerato en México. Posteriormente retomo el sentido y función actual que pretenden las instituciones educativas cubrir  para la formación biopsicosocial de los estudiantes, a partir de algunos planteamientos retomados  del especialista Miguel Romero Griego (i), mostrando dos dimensiones o funciones que se le han dado al bachillerato mexicano, con la finalidad de exponer bajo una metodología sistémica datos, ideas y argumentos, que respaldan la propuesta de generar espacios que permitan incluir a los familiares, o personas responsables de esos adolescentes, como parte de la red de apoyo académica del estudiante, con la finalidad de disminuir la deserción y mejorar su rendimiento académico; así como su desarrollo humano.
El ensayo pretende responder una pregunta que me parece fundamental; ¿Hasta cuándo el padre o tutor debe dar un seguimiento acompañado al hijo o familiar adolescente estudiante? Este problema me permite mostrar la forma en que he identificado los efectos negativos que se generan cuando la institución educativa no promueve un espacio de apoyo al padre o tutor, involucrándolo en la formación académica de los estudiantes de este nivel educativo. 
PALABRAS CLAVE: Desarrollo humano, Educación Media Superior, familia,  formación integral, redes de apoyo, tutor.
SUMMARY
The following essay focuses its theme to analyze the importance of continued and significant support of those parents or guardians of teenagers who are studying the standard level Superior.

In the first part I return some historical data to contextualize the emergence of such education and sensitize the reader about the functions and features of high school in Mexico. Later I return to the current sense and function as intended educational institutions cover for biopsychosocial training of students from some approaches retaken specialist Miguel Romero Griego intend to show the two dimensions or formations that have given the Mexican school, with in order to be able to exhibit under a systematic methodology data and ideas mentioned to give arguments for supporting the proposal to create spaces for inclusion of family members or persons responsible as part of the network of academic student support in order to avoid desertion.

The trial seeks to answer a question that I think is fundamental; How long the parent or guardian must give track accompanied the child or family teenage student? The dilemma that opens allows me to show how I have identified that negatively affects the institution does not promote a supportive space the parent or guardian involving them in the academic progress of the student.

KEYWORDS: Human development, Higher Secondary Education, family, comprehensive training , support networks, tutor.

RÉSUMÉ
Cet essai analyse l’importance de l’encadrement permanent et significatif des parents et tuteurs d’adolescents de baccalauréat.

Premièrement, on reprend les données historiques qui permettent de faire la mise en contexte de l’émergence de ce niveau éducatif et faire la sensibilisation au lecteur sur les fonctions et les caractéristiques du baccalauréat au Mexique. Deuxièmement, on reprend le sens et la fonction actuelle que les institutions éducatives  visent à satisfaire pour la formation biopsychosocial des étudiants, à partir des approches repris de Miguel Romero Griego, on montre deux cotes ou fonctions attribués au baccalauréat mexicain, afin d’exposer, sous une méthodologie systémique  de données, des idées et des arguments qui soutiennent la proposition de créer des espaces pour inclure aux parents ou personnes responsables de ces adolescents, en tant que faisant partie d’un réseau d’appui académique de l’étudiant. Cela a le but de diminuer la désertion et améliorer le rendement scolaire, ainsi que le développement humain.

Cet essai vise a répondre une question fondamentale : jusqu’ à quel moment les parents ou tuteurs doivent faire un accompagnement à l’enfant ou à l’adolescent dans un contexte scolaire? Ce problème nous permet de montrer la façon dont on a identifié les effets négatifs générés quand l’établissement scolaire ne favorise pas un espace d’appui au parent ou tuteur qui l’implique dans la formation des étudiants de ce niveau éducatif.

MOTS CLÉS : développement humain, Baccalauréat, famille, formation intégral, réseaux d’appui, tuteur.  
Desde el siglo XIX es evidente la cada vez mayor importancia que adquiere el bachillerato en el Sistema Educativo Mexicano contemporáneo al fundarse la Escuela Preparatoria (ii), actualmente Escuela Nacional Preparatoria, con una orientación eminentemente positivista, base del proyecto planteado por Gabino Barreda en 1867. Cabe señalar que desde entonces se identifica en el proyecto educativo nacional, al igual que en todo proyecto educativo, implicaciones filosóficas e ideológicas. La propuesta de Barreda tiene como objetivo principal dar prioridad a la formación cientificista y humanística. Al parecer desde entonces los jóvenes (iii) que ingresan al bachillerato tienen como objetivo la superación académica, la cual conlleva expectativas de vida diferentes de acuerdo con la situación económica, política, social e incluso de género, por mencionar algunos de los múltiples factores que pueden influir. 
A lo largo de la historia de la Educación Media Superior podemos identificar que los objetivos principales de ésta van a variar de acuerdo con los intereses culturales, económicos, políticos y sociales. Así, por ejemplo, en los años 90 se resaltó la importancia del bachillerato como piedra angular para la formación integral y no únicamente propedéutica, que le permita al individuo tener una visión universal. Para el 2006 se enfatizó que el estudiante pudiera “capacitarse para el trabajo”, la importancia del homo faber, buscando principalmente que puedan ser “productivos” de acuerdo con los lineamientos de los organismos financieros internacionales y de los consorcios empresariales.
Según Romero G.M. “La formación en el bachillerato tiene características específicas que pueden ubicarse, por lo menos, en dos dimensiones que no pueden ser disociadas: 1) Como parte de un nivel educativo definido dentro del sistema de educación nacional y; 2) como parte fundamental del desarrollo humano dada la etapa biopsicosocial de los estudiantes” (11) [1]. Es evidente que al Estado le interesa que los ciudadanos tengan cierto nivel de educación académica y “conciencia social”, una buena pregunta sería ¿Para qué? Tratar de responderla nos llevaría a cuestionar el tipo de formación académica que el gobierno pretende ofrecer. Al parecer tiene la inten[image: image5.png]= HOMBRE
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ción de generar en las familias un falso interés de que realmente eso es lo que ellos y sus hijos requieren, por ejemplo Secundarias y Preparatorias técnicas que dejan de lado el segundo punto del que nos habla el Dr. Romero Griego acerca de coadyuvar al desarrollo biopsicosocial de los adolescentes y el “desarrollo humano”, además de los conocimientos científicos y “competencias laborales”, necesarios pero no suficientes para una “formación integral”. 
Recordemos que la educación tiene un papel fundamental en la “formación” del ser humano de acuerdo con ciertos parámetros que postulan el “modelo” a seguir, el tipo de persona “idónea” que requiere la sociedad a partir de un determinado contexto histórico-cultural y, de acuerdo con ello, se generan proyectos educativos, planes y programas de estudio de los diferentes niveles educativos, los cuales pretenden realizar y alcanzar un “ser humano ideal” (138) [2] 
Muchas familias buscan preparatorias técnicas para la formación de sus integrantes más jóvenes, con la finalidad de que en poco tiempo puedan apoyar a la economía de la familia. 
Los niveles educativos (iv) responden a diversos intereses, tanto sociales como culturales, las competencias que se pretende desarrollar en los estudiantes tienen la intención de ayudar a la formación de ciudadanos que coadyuven al crecimiento económico, político y social del país. Podríamos ahondar en el tema, pero en realidad nuestro ensayo es para abordar un factor que se ha dejado de lado: ¿Hasta cuándo el padre o tutor debe dar un seguimiento acompañando al hijo o familiar adolescente estudiante? Pareciera una pregunta fuera de lugar o poco importante; sin embargo, el intentar responderla podría ayudarnos a comprender la importancia que tiene el apoyo familiar para el desarrollo académico y biopsicosocial de los estudiantes que se encuentran en el nivel medio superior. 
Actualmente observamos que para la mayoría de las familias es “muy importante” la formación académica de “los niños” o integrantes más pequeños, incluso se distribuyen las responsabilidades para recoger a los pequeños en colegios de pre-escolar (v), es el mismo caso en la primaria, aunque se llegan a dar casos de niños que regresan solos a casa o con algún grupo de compañeros o vecinos, es menos común que vayan por ellos a la secundaria (sobre todo en las escuelas públicas). Para algunas familias pareciera ser algo natural y una práctica que permite al adolescente fortalecer su autorregulación; sin embargo, los riesgos que corren los(as) adolescentes en la mayoría de las Delegaciones de la Ciudad de México son muy altos, ya que como menciona el INEGI en su estadística del 10 de Agosto del 2016 a propósito del “día internacional de la juventud”: en este grupo de edad la taza mayor de fallecimientos está relacionada con agresiones físicas.
La estadística mencionada también refleja que sólo el 56.6% de los adolescentes convive con su familia. Considerando estos datos, en el plantel que trabajo cada año realizamos un cuestionario, tanto a padres como a estudiantes de nuevo ingreso, el cual tiene como objetivo identificar factores de riesgo relacionados con la deserción escolar. A partir de los resultados obtenidos al inicio del semestre 2016-2017A se identificó que; conforme los estudiantes avanzan en sus estudios, el acompañamiento de los padres o tutores disminuye, dejan de asistir a las juntas para seguimiento del avance y la conducta de sus hijos, llegando a la indiferencia total, lo que promueve que el estudiante adolescente de bachillerato se encuentre en un riesgo mayor de caer en conductas nocivas. Lamentablemente es una realidad que hemos observado aumentar en la última década. Por mencionar un dato: la población total inscrita para dicho semestre fue de 385 estudiantes y en la primera reunión informativa del semestre, la cual se considera muy importante ya que se les proporciona información acerca del modelo, sólo asistió el 51% del total de padres o tutores. Nos parece significativo el dato ya que refleja la forma en que los adultos “responsables” del seguimiento dejan de lado el acompañamiento con la institución educativa. 
Mencionando un caso que se observó en el espacio de seguimiento académico, una madre de familia que cité para mostrar las evaluaciones de su hija, al explicarle los riesgos de la zona (vi), la importancia de tratar de recogerla, acompañarla a la escuela y  que asistiera tres veces en el semestre, como mínimo, para informarle el avance de su hija comentó:  “no todos los chicos que regresan solos a casa caen en drogas, los asaltan o son desaparecidos, además les permite ir adquiriendo responsabilidades que muy pronto serán las suyas”. Mientras hablábamos la estudiante cargaba a su hermana de cinco meses, en un principio me sorprendió la respuesta de la madre, pero al ver el familiograma que realicé para llevar el seguimiento, me percaté que la señora tiene cinco hijos más y los tres últimos son producto de sus relaciones con otra persona. Al hablar acerca de las responsabilidades que la estudiante tiene en casa, ésta señalo que le es difícil sobre llevar las diferencias que se hacían en casa, pues la estudiante sentía que debía apoyar mucho a su madre, por ejemplo, en ocasiones falta porque tiene que ir a dejar a una de sus hermanas a la primaria o pide permiso para salir antes porque debe recogerla; al escuchar las inquietudes de la estudiante, traté de dialogar con la madre sobre las ventajas de demostrarle su cariño y preocupación a su hija asistiendo regularmente a las juntas. Si bien no es el caso de todos los estudiantes, el cuestionario realizado en el plantel nos muestra que el 67.8% tienen asignadas tareas que no les corresponden, por ejemplo: cuidar de sus hermanos, trabajar y realizar la limpieza del hogar.
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                    Además de estudiar ¿qué le pide a su hijo?
Es importante señalar algunos datos de la institución en la cual laboro, debido a que los estudiantes, padres de familia y programas de estudio a los que se hace referencia son en un contexto específico. A continuación daré algunos datos relevantes para mostrar la forma en que el Instituto de Educación Media Superior del Gobierno del Distrito Federal pretende detener el rezago académico y elevar la calidad de vida y desarrollo humano de los ciudadanos; dicha institución tiene una característica particular  y especial, los docentes están contratados como docentes, tutores e investigadores por lo cual sus actividades se dividen en tres: la primera se da en el aula y en cubículos de estudio o asesoría  impartiendo la asignatura (vii). La segunda actividad puede variar el espacio, pero el objetivo principal es promover el avance de los estudiantes en las asignaturas y  evitar la deserción académica a partir de un seguimiento y acompañamiento personalizado, el cual se lleva por medio de un registro para la atención tutorial, es decir; el docente tiene reuniones periódicas con 15 estudiantes; pueden ser de forma grupal o individual, en las cuales desarrollan actividades que promueven el fortalecimiento de sus competencias (conocimientos, capacidades y habilidades) para coadyuvar en su desarrollo humano. Posteriormente en el sistema se registra la actividad, los riesgos que se observan, la estrategia a seguir y, si es necesario, el seguimiento o intervención que requiere como apoyo. 
Durante el semestre se hacen 3 cortes de evaluación en las cuales se reúne el profesor con el padre de familia o tutor, para informarle cuál ha sido el avance académico del estudiante y realiza algunas observaciones, principalmente cualitativas, relacionadas con el avance logrado en las asignaturas. La tercera actividad consiste en realizar una investigación, de la cual se entregan avances semestralmente, se pretende que el proyecto de investigación tenga un impacto en el fortalecimiento académico del estudiante.
A grandes rasgos podríamos decir que el Modelo Educativo del Instituto de Educación Media Superior (IEMS) es un híbrido entre un modelo educativo constructivista y un modelo educativo conductista, sus programas y planes de estudio están enfocados en que los estudiantes puedan relacionar la asignatura con  su vida cotidiana, para poder responder a problemas sociales o culturales, por mencionar algunos; principalmente que pueda hacerlo de manera reflexiva y crítica, sin dejar de lado su desarrollo humano. 
Desde que iniciaron las preparatorias del IEMS tuvieron como principal objetivo  brindar estudios de nivel Medio Superior a las poblaciones más vulnerables que se encuentran en la periferia de la Ciudad de México, es por ello que los planteles comenzaron a construirse en Iztapalapa, Cuajimalpa, Álvaro Obregón (entre otros) (viii). Actualmente se cuenta con 20 planteles, en los cuales se lleva un seguimiento y acompañamiento en el espacio de tutoría para evitar el rezago o deserción de los estudiantes, para ello se recibe apoyo de un equipo de especialistas formado por un psicólogo y un médico, que aplican su experiencia para detectar y canalizar a los estudiantes cuando se detecta un riesgo, por ejemplo: si el estudiante tiene problemas de Trastorno por Déficit de Atención, la cual en ocasiones se acompaña de otros trastornos, el cual es llamado Hiperactividad  o si tiene ausencias, diabetes o epilepsia, por mencionar algunos casos. Es importante que el tutor informe a la institución de los diagnósticos o problemas que tiene el estudiante para apoyarlo asertivamente.
Podríamos decir que detectar y canalizar es un primer paso; sin embargo, el papel que tienen los padres, tutores o adultos a cargo en esta fase, es muy importante para la continuidad y seguimiento del proceso que llevarán a los estudiantes a concluir el bachillerato, ya que conlleva a cambios y convulsiones emocionales (ix). Así como la constancia y atención de los padres en pre-escolar promueve el desarrollo de habilidades en el infante, necesarias para entrar a la primaria, también el seguimiento y apoyo de los padres en el nivel medio superior promueve su formación y desarrollo de competencias básicas para fortalecer al estudiante en sus habilidades, para la vida y para acceder al nivel superior o profesional.
Las familias son como sistemas vivos que se van modificando, su transformación les transmite a las siguientes generaciones nuevas oportunidades o formas de responder a los problemas. Los padres de familia de los estudiantes que hoy se encuentran en nivel medio superior tienen entre 32 y 50 años aproximadamente.
Al hacer un recuento desde el siglo XIX a la fecha no perdamos de vista que los intereses políticos y sociales han variado, así como los intereses económicos y laborales de las familias. La Revolución y la Independencia fueron procesos históricos que requirieron hacer adultos a los niños y adolescentes (x) y dejar de lado, en la mayoría de los casos, su formación académica, pocos eran los padres que podían brindarles el apoyo económico y las facilidades para ser un “joven bachiller”. Probablemente los padres de familia no tenían la posibilidad de acompañar y apoyar a sus hijos, incluso a nivel medio superior, lo cual no está muy lejos de la realidad actual que viven muchos padres y tutores especialmente en las zonas de bajos recursos. La mayoría de los padres de familia que tienen a sus hijos en educación básica no pueden apoyar en reforzar algunos conocimientos y habilidades de razonamiento lógico-matemático, o en las asignaturas de inglés y computación, debido a que no tienen los conocimientos correspondientes (incluso llegan a confundirlos). En la encuesta realizada al inicio del semestre 2016-2017A a padres de familia en el plantel “Benito Juárez” del IEMS se les preguntó a los padres de familia su grado de estudios, los resultados mostraron que de 84 mujeres y 34 hombres la mayoría tiene como máximo grado de estudios la secundaria. 
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Lo anterior puede llegar a generar en el padre de familia vergüenza o frustración, que se oculta o trata de maquillar con frases como: “es tu tarea no la mía” o “deberías de saber pues estuviste ahí”, en el mejor de los casos le solicitan a un hijo o primo mayor que les ayude (a los hijos no a ellos). 
La mayoría de los padres de familia dicen querer que sus hijos concluyan la preparatoria y se preparen para que “sean alguien en la vida”, pero en realidad ya son “alguien”, son seres humanos con cualidades maravillosas que se van conformando día a día, al igual que sus padres y familiares, a los cuales habría que preguntarles ¿Cómo se sienten de que sus hijos adquieran un nivel de estudios mayor del que ellos alcanzaron? y ¿Para qué sería bueno que concluyeran? Al preguntarles en la encuesta mencionada acerca de sus expectativas para el futuro de sus hijos los padres respondieron lo siguiente:
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Las familias de bajos recursos en ocasiones requieren del apoyo de sus hijos mayores para cuidar de los hijos más pequeños,  hacer tareas domésticas o apoyar en la economía de la casa. Parece que todo lo anterior es más importante que asistir a la escuela, digamos que son el comodín familiar y es confuso para los estudiantes saber hasta dónde su formación académica es un complemento en su proyecto de vida. En ocasiones los niños y adolescentes se quedan solos realizando tareas que les corresponde a los adultos, provocando desgaste e inconformidad entre los integrantes [3].
Las instituciones educativas tienen un compromiso con los estudiantes y con los padres de familia. El vincular al padre o tutor por medio de reuniones que les permitan conocer sus expectativas y mejorar sus interacciones, puede impactar en el vínculo familiar significativamente, un ejemplo es el caso de la tutorada que su mamá no percibía el riesgo de que su hija regresara sola a casa y de no estar atenta de su avance académico, actualmente asiste cada tres meses para conocer el avance académico de la estudiante y comenta los cambios que observa en casa, su hija mejoró sus notas y en las actividades que realiza con su tutor (una vez por semana); dice sentir que a su madre le importa más apoyarla y respeta el tiempo de tareas y actividades académicas, incluso han pensado en la posibilidad de que su madre termine sus estudios de preparatoria.
Las primeras veces que se solicita que asistan a junta de “padres de familia”, cuando se les llama para explicarles ¿Cómo van académicamente? los padres de familia regularmente no se presentan, ya sea porque no pueden faltar al trabajo o deben cuidar de algún familiar, cuando logran asistir comentan algunos: “pensé que me iba a regañar” o “creí que había hecho algo malo éste niño”, la mayoría están  acostumbrados a ser citados sólo para que los docentes les señalen conductas negativas de sus hijos, la propuesta de este breve ensayo es: que se promueva una relación diferente en la cual los padres puedan acercarse con confianza de no ser acusados o ignorados. Es interesante que al preguntarles qué esperaban de los docentes de la institución, la mayoría de los padres respondieron: “apoyo”, más que conocimiento o confianza.
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Para concluir, me parece importante insistir en que el vínculo de los padres de familia en el proceso de formación del estudiante en el Nivel Medio, con respeto y valorando el esfuerzo que realizan, puede ayudar a evitar el abandono escolar y el cambio de dinámicas negativas en la comunidad, entre ellos: problemas de adicciones o embarazos no deseados, que se han incrementado en los últimos años.
 Es importante hacer un ejercicio de parrhesía  es decir, que se pueda decir democráticamente lo que se piensa, para promover la transformación y generar el diálogo veraz, permitiendo que padre e hijo puedan hablar sin importar ¿quién es “mejor” o “peor”? (307) [4], dicho ejercicio promueve una comunicación más clara y directa, ejercitando en los adolescentes el gobierno de sí desde el acompañamiento, tanto de los padres como de las instituciones educativas.
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Notas 
_____________
i Lic. En Filosofía por la UNAM,  Mtro. En Enseñanza Superior y Dr. En Estudios Latinoamericanos (en el campo de conocimiento de Filosofía) todos los grados por la facultad de Filosofía y letras de la UNAM. Especialista en filosofía y educación quien se ha preocupado por ésta temática y problemática desde hace varios años.

ii Fundada en diciembre de 1867.

iii El tipo de población que generalmente atiende el bachillerato son jóvenes adolescentes entre los 15 y los 30 años de edad aproximadamente.

iv Me refiero a la distinción entre Nivel Básico, Nivel Media Básica, Nivel Medio Superior y Superior.

v En México los niños de 3 a 6 años asisten a preescolar, posteriormente ingresan a la primaria la cual consta de 6 grados en los cuales adquieren diversos conocimientos  hasta aquí sería el nivel básico, al concluir asisten durante 3 años a la secundaria y la preparatoria o bachillerato dura 3 años, denominado nivel Medio Superior.
vi La preparatoria se encuentra en la Ciudad de México, Colonia San Lorenzo Tezonco, cerca del reclusorio San Rosario, Delegación Iztapalapa. Es una zona de alto riesgo, donde se han encontrado algunas “casas de seguridad”, lugares donde esconden a personas secuestradas.
vii Los Docentes- Tutores- investigadores del instituto son titulados en la carrera de la asignatura que imparten, es decir, los maestros de filosofía deben tener un título en Filosofía y Cédula Profesional correspondiente.
viii Actualmente se cuenta con 22 Planteles distribuidos en casi todas las Delegaciones, cabe señalar que no se ha podido en la Delegación Benito Juárez.
ix Este tipo de convulsión es diferente a la neurológica, entiéndase por convulsiones emocionales aquellos actos impulsivos de enojo, desapego, enamoramiento, sentimientos de odio y rechazo, seguimiento poco reflexivo a conductas de indiferencia frente a las normas y límites o en ocasiones de confrontación. 
x Cabe señalar que en el siglo XIX y principios del XX los padres de familia no reconocían el término de adolescencia, para ellos después de los 13 años sus hijos podían ser considerados adultos.
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